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 ICUهقایسِ دقت ٍ سزعت تطخیص درد تَسط پزستاراى حیي پزٍسیجزّای دردًاک بخص 

 BPS  ٍCPOTبز اساط هقیاط ّای رفتاری 

 چى٥سٜ

زض ثرف ٞب٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ اؾت ظ٤طا ا٘دبْ زضز ٤ى٣ اظ ٔكىلات قب٤ـ زض ث٥ٕبضاٖ ثس حبَ ثؿتط٢ : هقذهِ

پطٚؾ٥دطٞب٢ ٔرتّف ٚ  حت٣ ضٚت٥ٗ, زض ا٤ٗ ثرف ثب احؿبؼ ٘بضاحت٣ ٚ زضز ٕٞطاٜ اؾت ٚ اٌط ثٝ عٛض 

نح٥ح زضز ث٥ٕبضاٖ پب٤ف ٚ ٔس٤ط٤ت ٍ٘طزز ٔٙدط ثٝ ثطٚظ فٛاضو ذغط٘بن، ٘بذٛق٣ ٚ افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط 

ٔمب٤ؿٝ زلت ٚ ؾطفت تكر٥م زضز تٛؾظ پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ٌطزز، ِصا ٞسف اظ 

٣ٔ  BPS  ٚCPOTثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢  ICUپطؾتبضاٖ ح٥ٗ پطٚؾ٥دطٞب٢ زضز٘بن ثرف 

 ثبقس.

٘فط اظ پطؾتبضاٖ قبغُ  100تقساز ٔمغق٣ ٣ٔ ثبقس ٚ –ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ٛف٣ ٔغبِقٝ تٛن٥ف٣ هَاد ٍ رٍش ّا:

تى٥ُٕ ٣ٔ وٙٙس ٚ ذٛز ٔحمك ٥٘ع ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس ٚ ٘تب٤ح  BPS  ٚCPOTٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢ زٚ اثعاض 

ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ آظٖٔٛ  16٘ؿرٝ  SPSSزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  آٟ٘ب ثب ٕٞس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ ٌطزز.

ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ اؾتٙجبع٣ )ت٣ ٔؿتمُ، ت٣ ظٚخ٣، آ٘ٛٚا( 

( P<0.05لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔمبز٤ط ٔق٣ٙ زاض٢ ثطاثط ثب )طاض ٌطفت.ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ل

 ثٛز.

٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطز ٞؿتٙس. ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘  54ظٖ ٞؿتٙس ٚ  ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ 46: ًتایج

. ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ  ٔتبُٞ ا٘س 70ٚ  ؾبَ 40-30ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطثٛط اؾت ثٝ ؾٗ ث٥ٗ 

ث٥كتط٤ٗ ذف٥ف ٚ  BPS ٌعاضـ قسٜ اؾت. 40ثب فطاٚا٣٘  4ث٥كتط٤ٗ  تَسط پزستاراى COPTٕ٘طات 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 30ٚ  38ٚ تٛؾظ ٔحمك ثٝ تطت٥ت  ٌعاضـ قسٜ اؾت 30ٔتٛؾظ ثب فطاٚا٣٘ 



 ي‌
 

زض ث٥ٗ  BPS  ٚCPOTٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢ اذتلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  ًتیجِ گیزی:

 ب٥ِٗ ٚ ٔحمك زا٘كد٢ٛ پعقى٣ ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ افتٕبز وطز.پطؾتبضاٖ ث

 ، زضزBPS  ٚCPOT: کلیذ ٍاصُ ّا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ك‌
 

 

 

 
 

 

 

 



1 
 

 

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

 فهُ اَٚ

 ٔقطف٣ پػٚٞف
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 بیاى هسالِ:

تلاـ ٞب٢ (. ثب ٚخٛز ٤1ى٣ اظ قب٤ـ تط٤ٗ فلا٤ٓ زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٞب٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ زضز اؾت)

نٛضت ٌطفتٝ زض ؾٝ زٞٝ ٌصقتٝ ثطا٢ ازاضٜ زضز ث٥ٕبضاٖ، زضز ٕٞچٙبٖ ٤ه فبُٔ اؾتطؼ ظا٢ ثعضي ثطا٢ 

ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ ٣ٔ ثبقس ثٝ عٛض٢ وٝ ٣ٔ تٛا٘س زض ٕٞٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 

٤ٚػٜ ٥٘بظٔٙس زؾتٍبٜ (. ث٥ٕبضاٖ ثب وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ زض ثرف ٔطالجت ٞب٢ 2تؾبٞط ٟٔٓ ٔغطح قٛز)

(. ؾٙدف ٚ ٔس٤ط٤ت 3ت٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ٞؿتٙس وٝ ذٛز فبُٔ ٟٔٓ زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز)

% اظ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض 64( حسٚز 4زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٙتٛثٝ ٚ ٤ب تحت ٚ٘ت٥لاتٛض وبض٢ زقٛاض اؾت)

 (.5ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ زضز ضا اؽٟبض ٕ٘ٛزٜ ا٘س)

٣ ٚ ٔس٤ط٤ت زضز زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ فّت تغ٥٥ط زض ؾغح ٞٛق٥بض٢ ثٝ ز٘جبَ ٔهطف آضاْ زض ٚالـ اضظ٤بث

ثرف، تطٚٔب ثٝ ؾط ٚ ٤ب ٚضق٥ت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ِى٣، ظ٤ط زؾتٍبٜ تٙفؽ ٔهٙٛف٣ ثٛزٜ زقٛاض ٚ ثٝ نٛضت تبذ٥ط٢ 

ثٝ عٛض (. 7ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ عطف پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٥٘ع وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز)( 6ا٘دبْ ٣ٔ ٌطزز)

ٔثبَ زض ٔغبِقٝ ا٢ وٝ تٛؾظ پبؾطٚ نٛضت ٌطفت ٥٘ع ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ز٥ُِ زاقتٗ لا٤ٗ 

ٞب٢ ٚض٤س٢ ٔطوع٢، وتتطٞب٢ قط٤ب٣٘، چؿت ت٥ٛح، ؾٛ٘س ٔقسٜ ٚ ؾٛ٘س ف٣ِٛ ٚ قىؿت٣ٍ ٞب٢ اضتٛپس٢ 
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زضنس اظ ث٥ٕبضاٖ  25ب وطزٜ ا٘س أب تٟٙزضنس( زضز قس٤س ٚ ت٥ع ضا تدطثٝ ٣ٔ 93ٚ زضز ٔحُ ظذٓ اغّت )

وطز٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔغبِقٝ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ زاضٚٞب٢ اپٛئ٥س٢ )ٔرسض( ضا خٟت تؿى٥ٗ زضز ذٛز زض٤بفت ٣ٔ

 (.8تس٤ٚٗ انَٛ ضإٞٙب٢ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ تؿى٥ٗ زضز زاض٣٤ٚ خٟت ث٥ٕبضاٖ قس٤ساً ثس حبَ ٔٙت٣ٟ قس)

ٖ، ثؿتط٢ ٔدسز ٚ ٘بضضب٤ت٣ ٔس٤ط٤ت ٘بٔٙبؾت زضز ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔست ظٔبٖ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتب

( ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ ٘بذٛق٣ ٚ افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اظ 10-9ث٥ٕبضاٖ اظ ٔطالجت ٞب٢ پعقى٣)

( اضظ٤بث٣ زضز تٛؾظ پطؾتبضاٖ ٚ ا٘دبْ ٔساذّٝ ٔٙبؾت خٟت ٔس٤ط٤ت ٚ وبٞف آٖ 11-9ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ٌطزز)

 (. 12زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضطٚض٢ اؾت)

ث٥ٕبض ٤ٍٛ٥ٔس ٚ و٥ف٥ت زضز ٥٘ع ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ ث٥ٕبض ذٛز احؿبؼ ٤ب تدطثٝ زضز آٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ 

( نٛضت self-report( ٚ اغّت تكر٥م آٖ زض ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ اؽٟبض ٘ؾط قره٣ آ٘بٖ )٣ٔ13 وٙس)

( ظٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبض لبزض ثٝ ث٥بٖ زضز ذٛز ٘جبقس اظ فىؽ اِقُٕ ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ خؿ٣ٕ ثطا٢ ٣ٔ11 پص٤طز)

ذٛز، اؾتفبزٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. زض ٘ت٥دٝ ٥ٔتٛاٖ اظا٤ٗ فىؽ اِقُٕ ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ خؿ٣ٕ، خٟت  افلاْ زضز

(. ضٚـ ٞب٢ ثطضؾ٣ زضز ثب٤س ثب ؽطف٥ت 14ثطضؾ٣ ٚ تكر٥م زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثس حبَ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز)

ذم ٞب٢ ٞب٢ اضتجبع٣ ث٥ٕبض تٙبؾت ٤بثس. زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ لبزض ثٝ ثطلطاض٢ اضتجبط ولا٣ٔ ٣ٕ٘ ثبقٙس، قب

( اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٞب ٥ٔتٛاٖ 15ضفتبض٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ لبثُ ٔكبٞسٜ ثطا٢ ثطضؾ٣ زضز ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔ قٛز)

( وٝ ثٝ عٛض ضا٤دتط٢ face ,leg, activity, cry, consolability) FLACCثٝ ٔم٥بؼ ضفتبض٢ 

BPS (Behavior pain scale ،)خٟت پب٤ف زضز ٘ٛظازاٖ ثٝ وبضٌطفتٝ ٥ٔكٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔم٥بؼ ٞب٢

CPOT (Critical pain observation tool ٚ )NVPS (Non- verbal pain scale خٟت )
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پب٤ف زضز  ث٥ٕبضاٖ ثسحبَ ثؿتط٢ زض ثركٟب٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ وٝ لبزض ثٝ ثطلطاض٢ اضتجبط ٣ٕ٘ ثبقٙس، اقبضٜ 

 (. 16ٕ٘ٛز )

زض ا٤طاٖ اؾت وٝ ؾبلا٘ٝ خبٖ  ثٝ فٙٛاٖ چٟبض٥ٔٗ فّت ٔطي ٥ٔٚط زض خٟبٖ ٚ فّت زْٚ ٔطي ٚ ٥ٔط 1تطٚٔب

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض خٟبٖ ضا ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ا٤ٗ افطاز ظ٤ط چُٟ ؾبَ ٣ٔ ثبقس. اغّت ث٥ٕبضاٖ ثب  5

تكر٥م تطٚٔب زچبض تطٚٔب٢ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ٥٘ع ٣ٔ ثبقٙس.  لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ثس٥ُِ ٚخٛز ا٘ساْ ٞب٢ ض٤ٝ ، لّت، 

تطٚٔب٢ ثٝ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ثبفث آؾ٥ت ثٝ ا٤ٗ ا٘ساْ ٞب ٣ٔ  فطٚق ٚ ٘ب٢ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػٞب٢ ثطذٛضزاض اؾت چٖٛ

قٛز. قىؿت٣ٍ ز٘سٜ ٞب، لفؿٝ ؾ٥ٙٝ قٙبٚض، قىؿت٣ٍ خٙبك، پٙٛٔٛتٛضاوؽ فكبض٘سٜ ٚ ٕٞٛتٛضاوؽ، 

وٛفت٣ٍ ض٤ٝ، تبٔپٛ٘بز لّج٣، وٛفت٣ٍ ٥ٔٛوبضز، پبض٣ٌ ٘ب٢ ٚ ٔط٢ اظ خّٕٝ آؾ٥ت ٞب٣٤ اؾت وٝ تطٚٔب٢  

ٝ ثبقس. اٞساف زضٔب٣٘ زض تطٚٔب٢ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ اغّت قبُٔ حفؼ ضاٜ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ٕٔىٗ اؾت ثس٘جبَ زاقت

 ( .1ٞٛا٣٤، اوؿ٥ػٖ زضٔب٣٘ ٚ وٙتطَ زضز ٚ اضغطاة ٣ٔ ثبقس)

 تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت ا٘دبْ حبَ زضا٤ٗ       
ٚ  تطقحبت تدٕـ اظ خ٥ٌّٛط٢ ت٤ٟٛٝ، ٚ ثٟجٛز افعا٤ف ٔٛخت2

اٍِٛٞب٢  تهح٥ح زْ(، ٔؿئَٛ فضلات ٤ٚػٜ تٙفؿ٣)ثٝ فضلات ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لسضت افعا٤ف آتّىتبظ٢،

 ٞب٢ ا٘ؿساز ضاٜ ٚ ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ وبٞف ثبفث ٞب ا٤ٗ تٕط٤ٗ فلاٜٚ ٌطزز. ثٝ ٣ٔ ٔٛثط ٞب٢ ؾطفٝ ٚ تٙفؿ٣

                                                           
1

-  Trauma 
2
- Breathing Retraining   
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 خٟت ذبل تٕط٤ٙبت ٚضظقٟب ٚ تٙفؿ٣  قبُٔ تٕط٤ٙبت(. 2) ٌطزز ٣ٔ ٘فؽ ت٣ٍٙ ضفـ ٘ت٥دٝ زض ٚ ٞٛا٣٤

 ٚ تٕط٤ٙبت (. ا3ٗ٤ثبقس) ٣ٔ تٙفؿ٣ ٔٛخٛز طزاظ فّٕى اؾتفبزٜ حساوثط ٚ تٙفؿ٣ اٍِٛٞب٢ ثٟجٛز

 ف٣ّٕ ؽطف٥ت ثطزٖ ثبلا ٚ وٙتطَ فلا٤ٓ ثطا٢ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ اضتمب٢ ٔٙؾٛض ثٝ ز٤ٍط ٞب٢ تٙفؿ٣ ف٥ع٤ٛتطاپ٣

 ٘ؿج٣ . ا٘ؿساز (4اؾت ) قسٜ ض٢ٛ٤ ٌٙدب٘سٜ ٘ٛتٛا٣٘ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ث٥كتط زض ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٘ؾط زض ث٥ٕبضاٖ

 ٟٕٔتط٤ٗ ٕ٘ب٤س وٝ ٣ٔ ا٤دبز ٔؤثط غ٥ط تٙفؿ٣ خٟت فبزات ضا ظ٥ٔٙٝ اغّت ٔٗٔع ٤ب حبز عٛض ٞٛا٣٤ ثٝ ضاٜ

 (.  5) اؾت تٙفؿ٣ قسٜ تٕط٤ٙبت ا٤دبز اذتلاَ ضؾب٘سٖ ثٝ حسالُ ضٚـ

 ضٚا٣٘ حٕب٤ت ٚ آٔٛظـ ٚضظـ، ث٥ٕبض، آٔٛظـ ثطضؾ٣ قبُٔ ض٢ٛ٤ تٛا٘جرك٣ خبٔـ ثط٘بٔٝ ، ٚالـ زض        

 ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٞب٢ ا٘دبْ فقب٥ِت زض ث٥ٕبض اضتمب٢ تٛا٘جرك٣، ٟٔٓ اٞساف اظ ٤ى٣ ثبقس ٚ ٣ٔ اختٕبف٣ -

(. 7ثطؾس) ٕٔىٗ اؾتملاَ ؾغح حساوثط ثٝ ٚ ثطآٔسٜ ذٛز ٥٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝ فٟسٜ اظ ثتٛا٘س فطز تب (6) اؾت

 زؾتطؾ٣ تٛا٘جرك٣ ضؾ٣ٕ ثط٘بٔٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ وٝ ٕٞٝ چطا زاضز؛ ح٥بت٣ ٘مف پطؾتبض ٞسف، ا٤ٗ تحمك ثطا٢

 آٔٛظـ ٘ؾ٥ط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ذبل ذسٔبت تؿ٥ُٟ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض آٔٛظـ زض تٛا٘س پطؾتبض ٣ٔ ٚ ٘ساض٘س

 ٞب٢ ضٚـ ٔٛضز زض وبضزضٔب٣٘ ٚ تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت ٚ ٚضظـ ا٘دبْ ٔٙؾٛض ثٝ خؿ٣ٕ زضٔبٖ تٙفؿ٣، تٕط٤ٙبت

 .(8زاقتٝ ثبقس) ٣ٕٟٔ ٘مف ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٞب٢ فقب٥ِت ٔست زض شذ٥طٜ ا٘طغ٢
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 زؾتطؾ٣، ٔطاوع، فسْ ا٤ٗ پطاوٙس٣ٌ ٚ تٛا٘جرك٣ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ثٛزٖ ثبلا خّٕٝ ٔرتّف٣ اظ فُّ ثٝ ٣ِٚ      

 اظ تٛا٘جرك٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ا٘دبْ ٔطاوع، ا٤ٗ ٚآٔس ثٝ ضفت ٔكىلات ٚ ث٥ٕبضاٖ حطوت٣ ٔحسٚز٤ت

  (.9ضٚثطٚؾت) خس٢ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت ثب ؾ٢ٛ ث٥ٕبض،

 اضتجبط زض وٝ اؾت تدطثٝ فبعف٣ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس احؿبؼ ٤ه زضز ا٣ِّّٕ زضز، ث٥ٗ ا٘دٕٗ تقط٤ف عجك      

 ٚ عَٛ ٔست ٔحُ، و٥ف٥ت، ازضان، قست، ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ خٙجٝ زاضا٢ ثبقس ٚ ثبفت٣ ٣ٔ نسٔٝ ٚ آؾ٥ت ثب

 ٣ٔ وٝ ٔٙبؾت اؾت زاض٣٤ٚ غ٥ط ٞب٢ ضٚـ اظ ٤ى٣ تى٥ٙه ٞب٢ تٙفؿ٣(. 10) اؾت ثٛزٖ ٔعٔٗ ٤ب حبز

 ؾبظـ فسْ ٔٛخت اضغطاة ٚ ثبلا٢ اؾتطؼ ؾغٛحٌطفت.  ضوب ثٝ  حبز تؿى٥ٗ زضزٞب٢ ثطا٢ تٛاٖ

ض٤ٚٝ ٞب٢  ا٘دبْ ٍٞٙبْ زض چٟطٜ ثٝ ضٚـ چٟطٜ ثٝ تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت آٔٛظـقٛز.  ٣ٔ زضز ثب ٔٛفم٥ت آ٥ٔع

 ثٟجٛز فلا٤ٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتطَ ٚ آٌب٣ٞ ؾغح زض اضتمب٢ ؾعا٣٤ ثٝ تأث٥ط ٣ٔ تٛا٘س ث٥ٕبضاٖ ثٝ زضٔب٣٘

 . (11ٌطزز ) ٔٙدط آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾغح ثٝ افعا٤ف ٤تٟ٘ب زض ٚ ثبقس زاقتٝ ث٥ٕبض٢

ثٟساقت٣  ٔطالجت ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ اظ وٕه زضذٛاؾت ٚازاض ثٝ ضا ث٥ٕبضاٖ وٝ اؾت فب٣ّٔ ٟٕٔتط٤ٗ زضز       

ٞب٢  ٔؿئ٥ِٛت اظ ٤ى٣ ضا ث٥ٕبضاٖ ض٘ح ٚ زضز پطؾتبضاٖ تؿى٥ٗ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ (. ٔدٕـ12) وٙس ٣ٔ زضٔب٣٘

 ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت افؿطز٣ٌ، وبٞف ثٝ ٔٙدط ٥٘بفتٝ، تؿى٥ٗ حبز (. زضز13) وٙس ٣ٔ شوط پطؾتبض٢ ٟٔٓ
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 قسٖ عٛلا٣٘ زض ثٟجٛز٢، تأذ٥ط ث٥ٕبض، ٘بضضب٤ت٣ ٚ ٘بضاحت٣ ، آؾ٥ت ثقس اظ اؾتطؼ پبؾد قسٖ عٛلا٣٘

 (.٣ٔ14 قٛز.) ث٥ٕبض عطف اظ زضٔب٣٘ السأبت پص٤طـ زض ٚ ٔكىلات٣ ث٥ٕبضؾتبٖ زض ثؿتط٢ ظٔبٖ

٤ـ تط٤ٗ ٚاوٙف ٞب٢ ضٚا٣٘ ٍٞٙبْ ضٚ ثٝ ضٚ قسٖ ثب اؾتطؼ ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ عٛض اضغطاة اظ قب      

ٔقَٕٛ ٕٞٝ ٢ ا٘ؿبٖ ٞب زض عَٛ زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ آٖ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس. اضغطاة ؾجت افعا٤ف ضطثبٖ لّت، 

(. ثٙبثطا٤ٗ تٛخٝ ثٝ السأبت ٔٙبؾت پطؾتبض٢ خٟت 15قٛز) تقساز تٙفؽ ٚ ثبلا ضفتٗ فكبض ذٖٛ ٣ٔ

 ( .16ٚ اضغطاة، اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٚؽب٤ف وبزض پطؾتبض٢ ٣ٔ ثبقس) تؿى٥ٗ زضز

 

ٚ  لّج٣ ٚ ٔح٥غ٣ فضلات ض٢ٚ ثط زل٥مبً فّٕىطز، ٔٙؾٛض ثٟجٛز تٙفؿ٣ ثٝ تٕط٤ٙبت اخطا٢ ٌصقتٝ زض       

 تٕط٤ٗ (.17ٌطز٤س ) ٣ٔ زض٥ٌط ثسٖ اظ ٤ب لؿٕت٣ ٚ وُ تٕط٤ٙبت ا٤ٗ زض وٝ اؾت ثٛزٜ ٔتٕطوع فطٚل٣

 زض وبٞف تٙفؿ٣، ٔتبث٥ِٛؿٓ فضلات زض وبٞف ثبفث تٕط٤ٗ اخطا٢ ظٔبٖ ٔست زض عَٛ تٙفؿ٣ فضلات

 ثبفث ٞب ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ قٛز.  ٣ٔ ٔتبث٥ِٛى٣ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ پبؾد تأذ٥ط ا٘ساذتٗ ثٝ ٚ ٞب ٔتبث٥ِٛه ا٘جبقت٣ٍ

تط  آٞؿتٝ تٙفؿ٣ ا٢ٍِٛ اظ وٝ زٞس ٣ٔ اخبظٜ فطز ثٝ زض اثتسا قٛ٘س ٣ٔ تٙفؿ٣ فضلات وبض زض وبٞف

 ا٤دبز اوؿب٤س ٥٘تط٤ه ؾغٛح افعا٤ف ثب ٞب٢ ٞٛا٣٤ ضاٜ ٔمبٚٔت زض وبٞف ثبفث ا٤ٙىٝ زْٚ وٙس. اؾتفبزٜ
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 ٔمبٚٔت زض وبٞف ٚ لسضت زض ثب ثٟجٛز تٙفؿ٣ فضلات زض ٔٛثط ٔىب٥٘ه زض افعا٤ف ا٤ٙىٝ ؾْٛ. ٌطزز ٣ٔ

 (.18) ٕٞطاٜ اؾت ٞٛا٣٤ ٞب٢ ضاٜ

 

لبثُ افتٕبز اؾت ٚ فمساٖ فطْ ذبل ثطضؾ٣  ؾٙدف ٔٙبؾت زضز ٥٘بظٔٙس اؾتفبزٜ اظ ٤ه ٔم٥بؼ ٔقتجط ٚ

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ لبزض (. 1)زضز ٤ى٣ اظ ٔٛا٘ـ ٔس٤ط٤ت زضز زض ثرف ٔطالجتٟب٢ ٤ٚػٜ اظ ز٤سٌبٜ پطؾتبضاٖ اؾت 

ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ خؿ٣ٕ ثطا٢ افبِٓ زضز ذٛز اؾتفبزٜ ٥ٕٔٙب٤ٙس. زض  اِقُٕ ثٝ ث٥بٖ زضز ذٛز ٘جبقٙس اظ فىؽ

زض اذت٥بض زاقتٗ . بض٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ خٟت ثطضؾ٣ ٚ تكر٥م زضز ٘ت٥دٝ ٥ٔتٛاٖ اظ ٚاوٙكٟب٢ ضفت

ٔم٥بؼ زض ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز  ٔٙبؾت ؾٙدف زضز زض اضتمب ٔطالجتٟب ٚ حٕب٤ت اظ ث٥ٕبض ضطٚض٢ 

ثٙبثطا٤ٗ ِعْٚ ٚخٛز ٤ه فطْ ٔٙبؾت اؾتب٘ساضز پب٤ف زضز زض وٙبض ترت ث٥ٕبضاٖ خٟت تؿ٥ُٟ (. 11)اؾت  

ٞب٢ اضتجبع٣ ٔٙبؾت ثبقس ٚ  ٔم٥بؾٟب٢ ثطضؾ٣ زضز ثب٤س ثب ؽطف٥ت(. 11)تبضاٖ ٔغطح ٥ٔكٛز اؾتفبزٜ پطؾ

ا٘دٕٗ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثطا٢ پب٤ف زضز ثٝ وبض ثطزٜ . ٞب٢ ضفتبض٢  ٣ٔ قبذملازض ث٥ٕبضاٖ فبلس اضتجبط و

وب٣ِٕ ضا  پطؾتبض٢ ٔس٤ط٤ت زضز آٔط٤ىب چٙس٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ زضز ث٥ٕبضاٖ فبلس اضتجبط ٥ٔ5كٛز (

 ,Face)ا٤ٗ ٔم٥بؾٟب قبُٔ ٔم٥بؼ ،(. 16)ٔقطف٣ وطزٜ اؾت، أب ثٟتط٤ٗ ٔم٥بؼ ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ اؾت

Leg, Activity, Cry, Consolability) FLACC ضفتبض٢ خٟت پب٤ف زضز ٘ٛظازاٖ، ٔم٥بؼ ضفتبض٢ زضز 

Behavior (BPS (Scale Pain ٜٔم٥بؼ ٔكبٞسٞب٢ زضز زض ٔطالجت ٤ٚػ، CPOT ضظ٤بث٣ زضز ا

 Crtitical Care Pain Observation Tool) ،(Pain Assessment and، (اٍِٛض٤تٓ

Intervention Algorithm) ٣ٔ زضزلأساذبِت ٚ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ غ٥طو Pain Nonverbal (NPAT 
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(Tool Assessment ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ زضز ٚ Pain Nonverbal( NVPS) Scale  ٖثٝ فٙٛا

 ثطضؾ٣ زضز زض ث٥ٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ٚ وٛزن ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ ٣ٔٔم٥بؾٟب٢ ضفتبض٢ ثطا٢ 

 (. 6)ثبقٙس 

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه  ٞب٢ ضفتبض٢ ٚ ٞٓ ٔكرهٝ قبُٔ ٞٓ ٘كب٘ٝ) NVPS) ٣ٔ زضزلاظ آ٘دب وٝ ٔم٥بؼ غ٥طوا

ثٝ ؾب٤ط اثعاضٞب٢ پب٤ف  اظ لج٥ُ فكبض ذٖٛ، ضطثبٖ لّت ٚ تقساز تٙفؽ ٥ٔجبقس. ثطا٢ ثطضؾ٣ زضز ٘ؿجت

ئٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض لاتط ٚ فطا٥ٌطتط ذٛاٞس ثٛز. ف ٞب٢ ضفتبض٢ ضا قبُٔ ٥ٔكٛز خبٔـ ضز وٝ تٟٙب ٘كب٘ٝز

.(ٔحممبٖ وب٘بزا٣٤ قبذهٟب٢  18)ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ زضز آٖ ضا ثٝ ذٛث٣ اظ ؾب٤ط اثعاضٞب ٔتٕب٤ع وطزٜ اؾت 

تٛن٥ف وطز٘س ٚ ٌعاضـ  ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضفتبض٢ لبثُ ٔكبٞسٜ زضز زض ث٥ٕبضاٖ تحت ٔطالجتٟب٢ ٤ٚػٜ ضا

 ْ وطز٘س وٝ ثبظٍ٘ط٢ زض اثعاضلازاز٘س وٝ اضظ٤بث٣ ٚ ٔؿتٙسؾبظ٢ زضز ثب اثعاضٞب٢ ٔٛخٛز وبُٔ ٥٘ؿت ٚ اف

FLACC  ٚ وٝ ٔرهٛل پب٤ف زضز زض ٘ٛظازاٖ ٚ اعفبَ ٥ٔجبقس، ثٝ ٔٙؾٛض خب٤ٍع٣ٙ٤ ِٔٛفٟٟب٢ ٔطتجظ

 ض٢ ثٝ ٘ؾط ٥ٔطؾس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٞسف از٘طٕٞبًٞٙ ثب ٔؤِفٟٟب٢ اضظ٤بث٣ زضز زض ثعضٌؿباِٗ ٤ه أط ضطٚ

(Odhner (ثب ٕٞىبضاٖ ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ زضز NVPS  َتس٤ٚٗ ٕ٘ٛز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  2003ضا زض ؾب

قبُٔ فبِئٓ  )زضثط٥ٌط٘سٜ قبذهٟب٢ ضفتبض٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ قبُٔ اثقبز حبِت نٛضت، فقب٥ِت، حبِت 

ُٔ ضً٘ پٛؾت، پبؾد ٔطزٔىٟب ٚ لّت ٚ قب ) 1ح٥بت٣ فكبضذٖٛ ٚ ضطثبٖ ٌبضز، اثقبز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 

ضطثٝ زض  ٤25ب  20تقط٤ك ثٛز٘س. تغ٥٥طات زض فبِئٓ ح٥بت٣ اظ خّٕٝ افعا٤ف فكبض ذٖٛ  2ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 

٣ّ٥ٔ ٔتط خ٥ٜٛ ٚ ضطثبٖ لّت ث٥كتط 20ؾ٥ؿت٥ِٛه ث٥كتط اظ  2.(ٞط لؿٕت اظ نفط تب  19زل٥مٝ ٥ٔجبقس (

) حساوثط زضز) ٥ٔجبقس. از٘ط 10تؿبث٣ نفط (حسالُ زضز) ٚ اظ ٕ٘طٜ ز٣ٞ ٥ٔكٛز. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ او

ٔٛضز آظٖٔٛ ٚ  (.ث٥ٕبض زچبض ؾٛذت٣ٍ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجتٟب٢ ٤ٚػٜ  59ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٘ ا٤ٗ اثعاض ضا زض 
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زض ٔغبِقٟب٢ وٝ ثٝ ٔٙؾٛض تق٥٥ٗ لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ٚ افتجبض٤بث٣ ٔم٥بؼ ا٘دبْ قس، ضٚا٣٤ ٚ  1تبئ٥س لطاض زاز (

ٕٞٝ اثقبز تبئ٥س قس. وٕتط٤ٗ أت٥بظ ثطا٢ پٙد٥ٕٗ ثقس ٔم٥بؼ (ف٥ع٤ِٛٛغ٢ زٚ) حبنُ قس ٚ ثٝ پب٤ب٣٤ 

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب اؾتٙبز ثٝ ٔغبِقٝ ) Wegman).(ٚخٕٗ  18فٙٛاٖ قبذه٣ ٥٘بظٔٙس تدس٤س ٘ؾط ٔغطح قس (

ؾتفبزٜ اظ ثب فٙٛاٖ ثطضؾ٣ زضز ث٥ٕبضاٖ تحت زضٔبٖ آضأجرف زض ثرف ٔطالجتٟب٢ ٤ٚػٜ ثب ا) Payen) پب٤ٗ

٘ؿرٝ اَٚ ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ زضز ضا ثبظٍ٘ط٢ وطز ٚ ثقس  ( 19) 2001زض ؾبَ ) BPS) ٔم٥بؼ ضفتبض٢ زضز

وٝ ثب قبذهٟب٢ ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه ث٥ٕبضاٖ ٔتهُ ثٝ زؾتٍبٜ ت٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣  BPS تٙفؿ٣ ٔٛخٛز زض ٔم٥بؼ

ؿرٝ زْٚ ٔم٥بؼ ٔقطف٣ ٕٞرٛا٣٘ ث٥كتط٢ زاقت ثب آ٤تٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زٚ خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛز ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ٘

قس. ٢ٚ، زض ف٥ٗ حبَ تهط٤ح ٥ٕٔٙب٤س وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ خس٤س ثب٤ؿت٣ فطا٤ٙس افتجبض٤بث٣ ضا ع٣ ٕ٘ب٤س. 

ضا ثبظث٣ٙ٥ ٕ٘ٛز ٚ ٌعاضـ زاز وٝ ٌطٜٚ تٙفؿ٣ خب٤ٍع٤ٗ ٌطٜٚ ؾبثك ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زٚ قسٜ  NVPS ٚخٕٗ

ٙب، اقجبؿ اوؿ٥ػٖ ذٖٛ اؾت. ٌطٜٚ خس٤س تٙفؿ٣ قبُٔ زضخٟجٙس٢ ؾطفت تٙفؿ٣ ثط اؾبؼ ذظ ٔج

اثقبز  (.20قط٤ب٣٘ ثٝ فٙٛاٖ پبِؽ اوؿ٥ٕتط٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب زؾتٍبٜ ت٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ثٛز (

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ فبِئٓ ح٥بت٣ اظ خّٕٝ فكبضذٖٛ ٚ ضطثبٖ لّت زض ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٟب٢ لج٣ّ خٟت 

تس٤ٚٗ ٚ عطاح٣ ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ  ا٘ساظ٥ٍٞط٢ زضز ٚ وٙتطَ آٖ زض ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ ثٛز أب ٔع٤ت

زضز ثٟجٛز قبذهٟب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِقبت ٌصقتٝ قبُٔ ٔؤِفٟٟب٢ ذبل فبِئٓ 

ح٥بت٣ اظ خّٕٝ تغ٥٥طات تٙفؽ ٚ پبِؽ اوؿ٣ ٔتط٢ ثٛز وٝ ٤ه پ٥كطفت فٛلبِقبزٜ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٛز، ثٝ 

٢ فسز٢ ٚ ٔكبٞسٜ تغ٥٥طات زض فبِئٓ ح٥بت٣ اظ خّٕٝ ٌٟٛ٘ب٢ وٝ اضظ٤بث٣ زضز ثب اؾتفبزٜ اظ ا٘ساظ٥ٍٞط

ضطثٝ زض  ٤25ب  ٣ّ٥ٔ20 ٔتط خ٥ٜٛ ٚ ضطثبٖ لّت ث٥كتط اظ  20افعا٤ف فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ث٥كتط اظ 

ذٖٛ، ضطثبٖ لّت ثسٖٚ  )زض حب٣ِ وٝ زض ٔغبِقبت لج٣ّ، تٟٙب افعا٤ف ٤ب وبٞف فكبض (. 21زل٥مٝ ٥ٔجبقس 
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.(افعٚزٖ ا٤ٗ اثقبز ثب ٥ٔعاٖ زل٥ك وبٞف ٤ب افعا٤ف زض  22اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز (زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات 

ٕ٘طٞس٣ٞ زلت ظ٤بز٢ ضا زض اضظ٤بث٣ ٔٛخت قس ٚ ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ وٝ پطؾتبضاٖ چٝ ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ضا زض پب٤ف 

ٕ٘طٞس٣ٞ وٕه  (.زضز ٔبِه لطاض زٞٙس ثطعطف ٕ٘ٛز ٚ زض ا٤دبز قٛاٞس وبف٣ خٟت ٔؿتٙس وطزٖ ٚ ثجت 

ثبظث٣ٙ٥ ٘ؿرٝ زْٚ زض ٤ه ٘كط٤ٝ تٛض٥ح زازٜ قس وٝ ثقسٞب ثٝ چبح زْٚ ضؾ٥س، أب ٥ٞچ  ٣٘3 وطز (قب٤ب

 5.(زض آ٤تٓ خٟت ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٘ؿرٝ زْٚ ٔم٥بؼ غ٥طوب٣ِٕ زضز  20آظٖٔٛ ز٤ٍط٢ ٌعاضـ ٘كس (

فط اذٓ، ٌط٤ٝ، ٥ٍ٥ٔطز قبُٔ آ٤تٓ اَٚ حبِت نٛضت ثب ٔؤِفٟٟب٢ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ حبِت ٤ب اثطاظ ذبل ثب أت٥بظ ن

، آ٤تٓ زْٚ فقب٥ِت ثب  1چطٚن زض پ٥كب٣٘ ٚ اذٓ، ٌط٤ٝ، چطٚن زض پ٥كب٣٘ ثٝ نٛضت ٌٍٟب٣ٞ ثب أت٥بظ 

وك٥سٖ، ٚضق٥ت ٘طٔبَ ثب أت٥بظ نفط، خّت تٛخٝ اظ عط٤ك  2ٔؤِفٟٟب٢ زضاظ ثٝ نٛضت ٔىطض ثب أت٥بظ

آ٤تٓ ؾْٛ حبِت ٌبضز ثب  1ثب أت٥بظ  ٔحتبعب٘ٝ 2حطوبت ، ، فقب٥ِت ٘ب آضاْ ٚ ٤ب فُٕ غ٥طاضاز٢ ثب أت٥بظ

 .ٔؤِفٟٟب٢ زضاظ وك٥سٖ ثسٖٚ لطاض زازٖ زؾتٟب اعطاف ثسٖ ثب أت٥بظ نفط، ا٘مجبو افضب ثسٖ ٚ ٤ب ثطفىؽ

فبِئٓ ح٥بت٣) ثب ٔؤِفٟٟب٢ فبِئٓ ح٥بت٣ ثبثت ثب أت٥بظ نفط، تغ٥٥ط زض ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز فكبض ( 1ا أت٥بظ 

 1فسز زض زل٥مٝ ثب أت٥بظ  20ٕتط ، تغ٥٥ط خ٥ٜٛ ٚ ضطثبٖ لّت ث٥كتط اظ ٥ّ٥ٔ 20ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ث٥كتط اظ 

 ٥ّ٥ٔ25ٕتط ، آ٤تٓ خ٥ٜٛ ٚ ضطثبٖ لّت ث٥كتط اظ  30زض ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ث٥كتط اظ 

تٙفؽ ثب ٔؤِفٟٟب٢ تقساز تٙفؽ ٚ پبِؽ اوؿ٣ ٔتط٢ ثطاثط ذظ ٔجٙب ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ  2فسز زض زل٥مٝ ثب أت٥بظ 

فسز ثباِتط اظ ذظ ٔجٙب 10ؾتٍبٜ ت٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ثب أت٥بظ نفط، تقساز وبٞف پبِؽ اوؿ٣ تٙفؽ ث٥ف اظ ثب ز

فسز ثباِتط اظ ذظ  20ث٥ف اظ  1، تقساز تٙفؽ ٔتط٢ ٚ فسْ تمبضٖ ا٘سن ثب زؾتٍبٜ ت٤ٟٛٝ ثب أت٥بظ  ٤5ب %

ثٝ ز٥ُِ  2ت٤ٟٛٝ ثب أت٥بظ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔتط٢ فسْ تمبضٖ قس٤س ثب زؾتٍبٜ .وبٞف پبِؽ اوؿ٣  10ٔجٙب ٤ب %

ا٘دٕٗ زضز  .اؾتفبزٜ زض ٔغبِقبت ث٥كتط خٟت تطخٕٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز ٘ؾط پػٚٞكٍط لطاض ٌطفت
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.(ثجت ٚ ٌعاضـ آٖ ٔب٘ٙس ثجت فبِئٓ ح٥بت٣  10آٔط٤ىب اظ زضز ثٝ فٙٛاٖ پٙد٥ٕٗ فبِٕت ح٥بت٣ ٘بْ ٥ٔجطز (

٥ّطغٓ پبؾرٟب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔٙف٣ ٔب٘ٙس .(فسْ تؿى٥ٗ زضز ف 23ا٥ٕٞت ٤ٚػٞب٢ پ٥سا وطزٜ اؾت (

تغ٥٥طات فبِئٓ ح٥بت٣ ٚ ٞب٤پط وب٣ِٕ ٥ٔتٛا٘س تأث٥طات ٔٙف٣ ضٚا٣٘ ٥٘ع زاقتٝ ثبقس وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٥ٔتٛاٖ 

فسْ ثطضؾ٣ زضز ث٤ٟٛػٜ زض ث٥ٕبضاٖ ثسحبَ  .)ثٝ ز٥ِط٤ْٛ، اضغطاة ٚ اذتبُِ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ اقبضٜ 

جبط ثب ٔطالج٥ٗ ثبأِرم پطؾتبضاٖ ٥٘ؿتٙس، ٥ٔتٛا٘س فٛاضو خجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ثطلطاض٢ اضت 9وٝ لبزض ثٝ ٕ٘ٛز (

زض پ٣ زاقتٝ ثبقس. ِصا، ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔمِٛٝ زضز ٚ ِعْٚ ٔس٤ط٤ت نح٥ح آٖ، ثٟىبض٥ٌط٢ اثعاضٞب٢ 

 .اِعا٣ٔ ٚ ضطٚض٢ اؾت  ؾٙدف زضز وٝ اظ افتٕبز ٚ اع٥ٕٙبٖ ف٣ّٕ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ثبقٙس، أط٢ 

ثٝ ٔكىلات ٔصوٛض, اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ٞب٢ غ٥ط ٌفتبض٢ ؾٙدف زضز ضطٚضت  ٥٥ٔبثس. زض ا٤ٗ  ِصا ثبتٛخٝ

ٔغبِقٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ زلت ٚ ؾطفت تكر٥م زضز تٛؾظ پطؾتبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢ 

 زض ث٥ٕبضاٖ آ٢ ؾ٥٥ٛ پطزاذتٝ ذٛاٞس قس. BPS   ٚCOPTضفتبض٢
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 هذف اصلی طرح:

ثط  ICUتكر٥م زضز تٛؾظ پطؾتبضاٖ ح٥ٗ پطٚؾ٥دطٞب٢ زضز٘بن ثرف تق٥٥ٗ ٔمب٤ؿٝ زلت ٚ ؾطفت 

 BPS  ٚCOPTاؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢ 

 اهذاف اختصاصی طرح:

 BPS  ٚCPOTتق٥٥ٗ ٥ٔعاٖ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زض ح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  -1

 BPS  ٚCPOTتق٥٥ٗ ؾطفت تكر٥م زضز زض ح٥ٗ تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  -2

 BPS  ٚCPOTٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زض ح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  -3

ٔمب٤ؿٝ ؾطفت تكر٥م زضز زض ح٥ٗ تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  -4  

BPS   ٚ CPOT 

 اهذاف کاربردی طرح:

 س حبَ ثؿتط٢ زضثرفتق٥٥ٗ ٔٙبؾجتط٤ٗ اثعاض اظ ٘ؾط زلت ٚ وبضآٔس٢ خٟت پب٤ف قست زضز ث٥ٕبضاٖ ث

، ثٝ ٔٙؾٛض پبؾرٍٛئ٣ ؾط٤ـ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبضاٖ، افعا٤ف و٥ف٥ت ٔطالجت٣ ٚ افعا٤ف ٞب٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ

 ٟٔبضت پطؾتبضاٖ
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 سؤالات پژوهش:

 BPS ٚCPOT ث٥ٗ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زضح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢ آ٤ب  -1

 تفبٚت٣ ٚخٛز زاضز؟

تفبٚت٣  BPS ٚCPOT زضز، زضح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  آ٤ب ث٥ٗ ؾطفت تكر٥م -2

 ٚخٛز زاضز؟

 BPS ٚCPOT آ٤ب ث٥ٗ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زضح٥ٗ تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -3

 تفبٚت٣ ٚخٛز زاضز؟

آ٤ب ث٥ٗ ؾطفت تكر٥م زضز، زضح٥ٗ تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -4  BPS ٚCPOT 

 تفبٚت٣ ٚخٛز زاضز؟
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 فرضیات:

تفبٚت٣  BPS ٚCPOT ث٥ٗ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زضح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -1

 ٚخٛز زاضز.

تفبٚت٣  BPS ٚCPOT ث٥ٗ ؾطفت تكر٥م زضز، زضح٥ٗ ؾبوكٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -2

 ٚخٛز زاضز.

 BPS ٚCPOT ظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢ ث٥ٗ زلت زضز ٌعاضـ قسٜ زضح٥ٗ تغ٥٥ط پٛ -3

 تفبٚت٣ ٚخٛز زاضز.

 BPS ٚCPOT ث٥ٗ ؾطفت تكر٥م زضز، زضح٥ٗ تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ ث٥ٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -4

 تفبٚت٣ ٚخٛز زاضز.
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 زْٚفهُ 

 چبضچٛة ٘ؾط٢زا٘ؿت٣ٙ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔٛضز پػٞف )

 (ٔطٚض٢ ثط ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ  ٤ب پٙساقت٣ ٚ
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 چْارچَب پٌذاضتی

 تعاریف )عملی و نظری(واژگان کلیدی:

ٞط چ٥ع٢ وٝ اظ٘ؾط خؿ٣ٕ ث٥ٕبض ضا ٣ٔ آظاضز ٚ ث٥ٕبض آٖ ضا ث٥بٖ ٣ٔ وٙس ٚ ٤ب  د : درًظزی تعزیف      

 زضز ٤ه تدطثٝ حؿ٣ ٚفبعف٣ ٘بذٛقب٤ٙس اؾت وٝ ثب آؾ٥ت ثبِمٜٛ ٤ب ثبِفقُ ثبفت زض اضتجبط ٣ٔ ثبقس . 

اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٔغبِقبت  ٥ٌVasط٢ زضز اظ ٔم٥بؼ ز٤ساض٢  ثطا٢ ا٘ساظٜ تعزیف عولی درد:     

رتّف٣ ثٝ وبض ضفتٝ اؾت. اثعاض ز٤ساض٢ ؾٙدف زضز ٤ى٣ اظ پط وبضثطز تط٤ٗ اثعاض ؾٙدف زضز زض ز٥٘ب ٣ٔ ٔ

ثبقس. فلاٜٚ ثط ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض، ٟٕٔتط٤ٗ ذه٥هٝ آٖ ؾبز٣ٌ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٣ٔ ثبقس. وؿت ٕ٘طٜ 

 10حساوثط زضز ٚ  9تب 8ض ثس،زضز ثؿ٥ب 7تب  6زضز ظ٤بز،  5تب4زضز ذف٥ف،  3تب  2نفط تب ٤ه ثسٖٚ زضز، 

ؾب٘ت٣ ٔتط٢ اؾت وٝ افساز آٖ اظ نفط)ثسٖٚ زضز(  10زضز غ٥ط لبثُ تحُٕ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ذظ ٔسضج 

 )قس٤ستط٤ٗ زضز ٕٔىٗ( اؾت وٝ ٔسزخٛ اظ ٤ه تب زٜ ثٝ زضز ذٛز ٕ٘طٜ ٣ٔ زٞس.زٜ  تب 
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 ٖ، زض فّٓ پعقى٣، تطٚٔبآؾ٥ت ٚ حبزثٝ ٚاضز قسٜ ثط ثس ٬: ٞط ٘ٛؿ ضطثٝ، خطاحت، قٛنتعزیف تزٍها

(Trauma) قٛز، ٔكطٚط ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ذبضج ثٝ ثسٖ ٚاضز قسٜ ثبقس ٚ فبُٔ زض٣٘ٚ، فّت ا٤دبز  ٔحؿٛة ٣ٔ

  .آؾ٥ت ٘جبقس

قٛز. ا٤ٗ  ثٝ فجبضت ز٤ٍط تطٚٔب ٞط آؾ٥ج٣ اؾت وٝ زض اثط افعا٤ف ا٘طغ٢ ٚضٚز٢ ثٝ ثسٖ ا٤دبز ٣ٔ      

 ى٣، حطاضت٣ )ؾٛذت٣ٍ(، ق٥ٕ٥ب٣٤ ٤ب ا٘ٛاؿ ز٤ٍط ثبقس.ا٢، ٔىب٥٘ ا٘طغ٢ ٕٔىٗ اؾت اظ ٘ٛؿ ضطثٝ

 

 ثطضؾ٣ ٔتٖٛ

 

1- Echegaray-Benites C  َخٟت اضظ٤بث٣ پطؾكٙبٔٝ  2014ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ ٔغبِقٝ ا٢ وٝ زض ؾب

CPOT  ث٥ٕبض ثب خطاح٣ اِىت٥ٛ ٔغع وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ٚسئٛ تحت  43زض ثطضؾ٣ ثطٚظ زضز ثط ض٢ٚ

آ٘بٖ لجُ، ح٥ٗ ٚ پؽ اظ ا٘دبْ پطٚؾ٥دطٞب٢ غ٥ط زضز٘بن )ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  COPTٔب٥٘تٛض٤ًٙ ثٛز٘س ٚ ٕ٘طٜ 

ٔطتجٝ ا٘دبْ قس،٘س ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٚ  6فكبض ذٖٛ ثب وبف( ٚ زضز٘بن )چطذف ثسٖ( وٝ زض ٔدٕٛؿ 

ٕٞچ٥ٙٗ ذٛز ث٥ٕبضاٖ ثطٚظ زضز زض اثط ا٘دبْ پطٚؾ٥دطٞب ضا اؽٟبض ٣ٔ زاقتٙس، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ 

٘بق٣ اظ پطٚؾ٥دطٞب٢ زضز٘بن ٘ؿجت ثٝ پطٚؾ٥دطٞب٢ غ٥طزضز٘بن ثبلاتط ثٛز ٚ  CPOTت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طا

تقساز ث٥كتط٢ اظ افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣ ثطٚظ زضز ح٥ٗ چطذف ثسٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ثبز وطزٖ وبف فكبض ؾٙح 
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اؽٟبض ٣ٔ وطز٘س. اظ عطف٣ ٔكرم قس وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٔتٛؾغ٣ ث٥ٗ اؽٟبض زضز ٚ قست آٖ ثب ٕ٘طات 

CPOT (18)ض ح٥ٗ ا٘دبْ پطٚؾ٥دط زضز٘بن چطذف ثسٖ، ٚخٛز زاضز ز . 

2- Severgnini P  َ٘فط  41ث٥ٕبض ثسحبَ وٝ  101ثط ض٢ٚ  2016ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ ٔغبِقٝ ا٢ وٝ زض ؾب

ٞٓ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  VAS٘فط غ٥ط ٞٛق٥بض ثٛز٘س ٚ افطاز ٞٛق٥بض ثب ؾ٥ؿتٓ ٕ٘طٜ ز٣ٞ  60ٞٛق٥بض ٚ 

ثٝ ٔٙؾٛض تكر٥م زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ا٘دبْ زاز٘س ثٝ  CPOT  ٚBPSض ٞب٢ ٌطفتٙس، خٟت اضظ٤بث٣ ٔق٥ب

حؿبؾ٥ت تفى٥ى٣ ٔٙبؾج٣ ضا ٘كبٖ زاز٘س  CPOT  ٚBPSا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٞط زٚ ٔم٥بؼ ٞب٢ 

(0001/0;P اظ عطف٣ ٔكرم قس وٝ ٔم٥بؼ .)BPS  اذتهبن٥ت ث٥كتط ٚ زض ٔمبثُ حؿبؾ٥ت وٕتط٢

زضنس زض ٔمبثُ  7/62زضنس ٚ  8/70زضنس زض ٔمبثُ  7/91تطت٥ت زاضز )ثٝ  CPOT٘ؿجت ثٝ ٔم٥بؼ 

ٕٞجؿت٣ٍ ٔقٙبزاض٢ ثب  CPOT  ٚBPSزضنس(. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكرم قس وٝ ٕ٘طات ٔم٥بؼ ٞب٢  5/76

 CPOT  ٚBPS(. تطو٥ت زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ٔم٥بؼ ٞب٢ P;0001/0زاض٘س ) VASؾ٥ؿتٓ ٕ٘طٜ ز٣ٞ 

زض ٟ٘ب٤ت ٔكرم ٌطز٤س وٝ حبِت چٟطٜ پبضأتط  زضنس قس. 4/80ٔٙدط ثٝ حؿبؾ٥ت ث٥كتط زض حسٚز 

 .(19)ثٛز  4/1ان٣ّ ثطا٢ تق٥٥ٗ ا٘ساظٜ اثط تغ٥٥ط ٔم٥بؼ زضز ثطاثط ثب 

3- Gomarverdi S َثب ٞسف ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ قست زضز  2019ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ ٔغبِقٝ ا٢ وٝ زض ؾب

 CPOTثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ قست زضز ضا  ا٘دبْ زاز٘س ٚ ع٣ آٖ ICUزض ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢  90زض 

 ٚBPS زض حبِت اؾتطاحت، ح٥ٗ ا٘دبْ السأبت تٟبخ٣ٕ )ؾبوكٗ( ٚ غ٥ط تٟبخ٣ٕ )زٞبٖ ق٤ٛٝ ٚ تغ٥٥ط

حبِت ثسٖ( ٚ ا٘دبْ ف٥ع٤ٛتطاپ٣ تٙفؿ٣ ثطضؾ٣ ٕ٘ٛز٘س، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ 

تٙفؿ٣ زضز ذف٥ف، ح٥ٗ سٖ ٚ ف٥ع٤ٛتطاپ٥اؾتطاحت زضز٢ ضا تدطثٝ ٣ٕ٘ وطز٘س، ٍٞٙبْ تغ٥٥ط ٚضق٥ت ث
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زٞب٘ك٤ٛٝ زضز ذف٥ف تب ٔتٛؾظ ٚ زض ح٥ٗ ؾبوكٗ تطقحبت، زضز ٔتٛؾغ٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ وطز٘س. آظٖٔٛ 

Wilcoxon ٞب٢ ٔرتّف زض اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢  وٝ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ظٚخ٣ ث٥ٗ ٕ٘طٜ زضز زض ٔٛلق٥ت

CPOT  ٚBPS ات ثسؾت آٔسٜ اظ اثعاضٞب ضا ٘كبٖ زاز زاض٢ زض ٔمب٤ؿٝ ٕ٘ط ا٘دبْ قس، تفبٚت ٔق٣ٙ

(05/0>P( زض ٟ٘ب٤ت ٔكرم قس وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ل٢ٛ .)r> 0.80 ،p <0.05 ث٥ٗ ٕ٘طٜ زضز )

زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٞب٢ ٤ٚػٜ ثطا٢  BPS  ٚCPOTا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ تٛؾظ ثعاضٞب٢ 

 (.20تٕب٣ٔ پطٚؾ٥دطٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚخٛز زاقت )

4- Rijkenberg S  َثب ٞسف ثطضؾ٣ اع٥ٕٙبٖ ثرك٣،  2017ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ ٔغبِقٝ ا٢ وٝ زض ؾب

ث٥ٕبض ا٤ٙتٛثٝ وٝ پؽ اظ ا٘دبْ خطاح٣  72زض  CPOT  ٚBPSؾبظٌبض٢ زض٣٘ٚ ٚ اضظـ افتطال٣ زٚ اثعاض 

ثؿتط٢ ثٛز٘س ٚ ٥ٔعاٖ زضز ث٥ٕبضاٖ زض ٤ه ؾ٥ط ٔتٛا٣ِ اظ اؾتطاحت، پطٚؾ٥دط غ٥ط  ICUلّت زض ثرف 

)زٞبٖ ق٤ٛٝ(، اؾتطاحت ٚ ٤ه پطٚؾ٥دط زضز٘بن )تغ٥٥ط ٚضق٥ت ثسٖ( ثطضؾ٣ ٌطز٤س، ثٝ ا٤ٗ زضز٘بن 

٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ أت٥بظات ث٥ٗ اؾتطاحت ٚ تغ٥٥ط ٚضق٥ت ثسٖ افعا٤ف ٔق٣ٙ زاض٢ ضا ٘كبٖ زاز. اظ عطف٣ 

افعا٤ف ٤ه ٕ٘طٜ ا٢ ضا زض تٛا٣ِ ث٥ٗ  BPSٔكرم قس وٝ ٥ٔب٘ٝ أت٥بظ ٔحبؾجٝ قسٜ تٛؾظ اثعاض 

تغ٥٥ط  CPOTاؾتطاحت ٚ ضٚـ غ٥ط زضز٘بن زض ثط زاضز زض حب٣ِ وٝ ٥ٔب٘ٝ ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ قسٜ تٛؾظ اثعاض 

زض وُ  BPS  ٚCPOTلبثُ ٔلاحؾٝ ا٢ ضا ٘كبٖ ٘ساز. لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢

 (.21( )0.74تغبثك ٘ؿجتبً ذٛث٣ ضا ٘كبٖ زاز )
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( ثب فٙٛاٖ اضتجبط ث٥ٗ زضز لجُ اظ فُٕ ثب زضز پؽ اظ فُٕ ؾعاض٤ٗ 2013) ٖٕٞىبضا ٚ لب٘ق٣ ٔغبِقٝ زض -5

 ٚ ٔثجت اضتجبط اظ فُٕ، پؽ زضز ثب ؾعاض٤ٗ اظ لجُ آقىبض ٚ پٟٙبٖ اضغطاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔكرم قس ث٥ٗ

 زض افطاز زضز تدطثٝ فجبضت٣ ثٝ ٥٘ؿت، ٤ىؿبٖ افطاز ٕٞٝ اضغطاة زض ٚ زضز قست .زاقت ٚخٛز ٔقٙبزاض٢

 (.20اؾت) زضز تؿى٥ٗ اظ ا٘تؾبضات ث٥ٕبض ٚ اضغطاة زضز، ٌصقتٝ تدبضة تأث٥ط تحت

٥٘ؿت ٚ ثط حؿت ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ فطق ٣ٔ وٙس  ٤ىؿبٖ افطاز ٕٞٝ اضغطاة زض ٚ زضز : قستًقذ

ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٟتط ثٛز ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ ٥٘ع زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ قس ٚ زض ٔغبِقبت ثقس٢ 

 ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٘ؾط ثبقس. زض ا٤ٗ

ضٚـ ا٘حطاف فىط ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔمب٤ؿٝ تبث٥ط زٚ ا٢ ثب فٙٛاٖ ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜ ٣ِٚ 6-

ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ  12-6وٛزن  30ٔٛؾ٥م٣ ٚ تى٥ٙه تٙفؽ ٔٙؾٓ ثط قست زضز ٘بق٣ اظ ضي ٥ٌط٢ زض 

ربة قس٘س، اظ ٔق٥بض چئٛپؽ ح٥ٗ ضي تبلاؾ٣ٕ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٚ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ا٘ت

زل٥مٝ ثقس اظ ضي ٥ٌط٢ ثطا٢ قست زضز اؾتفبزٜ وطز. زض ؾٝ ثبض ٔطاخقٝ ٔسزخٛ  5-٥ٌ3ط٢ ٚ ٔق٥بض اٚقط 

خٟت تطا٘ؿفٛظ٤ٖٛ ذٖٛ ٚ زض ح٥ٗ ضي ٥ٌط٢ ثبض اَٚ ثسٖٚ ٥ٞچ تى٥ٙى٣ ٚ ثبض زْٚ اظ ا٘حطاف فىط ٚ ثبض 
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 تبلاؾ٣ٕ، ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ٗا٤ ثٝ ؾْٛ اظ تى٥ٙه تٙفؽ ٔٙؾٓ اؾتفبزٜ قس ٚ

 (21) وٙٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ٌعاضـ ضي ح٥ٗ وٕتط٢ زض ح٥ٗ اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب٢ فٛق زضز

: ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ضا وٛزوبٖ تبلاؾ٣ٕ تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ٚ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ وٛزوبٖ ًقذ

ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ضا ثٝ تٕبْ  ؾبِٓ زض ٔغبِقٝ ٥٘ؿتٙس ٚ تقساز ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ وٓ اؾت

وٛزوبٖ تق٥ٕٓ زاز. ثٟتط ثٛز پػٚٞكٍط تٕبْ ع٥ف وٛزوبٖ ضا زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ خب٢ ٣ٔ زاز ٚ ٤ه ٔغبِقٝ 

 ٔمب٤ؿٝ ا٢ ث٥ٗ تٕبْ ٌطٜٚ ٞب ا٘دبْ ٣ٔ زاز تب ٘ت٥دٝ خبٔـ تط ٣ٔ قس.

 

 وبتتط اظ ٘بق٣ اضغطاة ٚ زضز اضتجبط ( زض ٔغبِقٝ ا٢ تٛن٥ف٣ تح٣ّ٥ّ ثب فٙٛا2012ٖثطٞب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)7-

 ٘مف پطؾتبضاٖ تبلاؾ٣ٕ قٟط وطٔبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ثٝ ؾبِٝ ٔجتلا 12-6وٛزن120 زض ٚض٤س٢

 ظ٥ٔٙٝ وبٞف زض پطؾتبضاٖ آٔٛظـ زاض٘س. وٛزوبٖ ٤ٚػٜ ثٝ ث٥ٕبضاٖ اضغطاة ٚ زضز وٙتطَ زض ٣ٕٟٔ

 (.22زاضز.) ذٖٛ تعض٤ك ظٔبٖ زض ٞب ٖآ زضز وبٞف زض ٔؤثط٢ ٘مف تبلاؾ٣ٕ، وٛزوبٖ اضغطاة

آٔٛظـ ثٝ پطؾتبضاٖ ثطا٢ وبٞف زضز ٔسزخٛ ثب ضٚـ ٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ أط ٣ٕٟٔ اؾت وٝ حّمٝ ٌٓ : ًقذ

 قسٜ زض زضٔبٖ اؾت ٚ ثب٤س ثٝ آٖ تٛخٝ وطز.
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 ظٟٕٚ٘ط 8- 
٥٘عزض ٔغبِقٝ ذٛز ثب ٞسف تبث٥ط تى٥ٙه تٙفؽ ف٥ٕك ٚ آضاْ ثط زضز وٝ  (2013ٕٞىبضاٖ ) 3ٚ

قطوت وٙٙسٜ عطاح٣ قسٜ اؾت ثٝ  20ه وبضآظٔب٣٤ تهبزف٣، تىطاض٢ ٚ ٤ىؿٛ وٛض ثب چٟبض خّؿٝ ثطا٢ ٤

 وبٞف پبضاؾٕپبت٥ه ثٝ تحط٤ه ثب ٔعٔٗ زضز ثب ث٥ٕبضاٖ زض آضاْ ٚ ف٥ٕك ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ تٙفؽ

 (. 23اؾت ) قسٜ ٔٙدط ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض زضز

4ثٙت 9-
ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  تٙفؿ٣ ف٥ٕك تٕط٤ٙبت ٚ ثب ٞسف تبث٥ط ٤ٌٛب ( زض ٔغبِقٝ ا2015٢ٕٞىبضاٖ ) ٚ 

ٔكبضوت وٙٙسٜ ا٘دبْ قس ثب ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج قبُٔ  18ٚ افؿطز٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع وٝ ض٢ٚ 

ؾبَ ٚ ثبلاتطثبقٙس ،  18افطاز ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ وٝ ث٥ف اظ ؾٝ ٔبٜ اؾت ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘دبْ ٣ٔ زٞٙس ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

ثبضزاض ٘جبقٙس، لبزض ثٝ زضن ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثبقٙس ٚ زض نٛضت٣ وٝ زض ٔبٜ لجُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثؿتط٢ قسٜ ثبقٙس 

 ٔطاحُ اظ ٤ى٣ وٝ تٙفؿ٣ ف٥ٕك تٕط٤ٙبت ٚ ٤ٌٛب اظ ٔغبِقٝ ذبضج قس. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز

 اؾت ٕٞٛز٤ب٥ِع قسٜ ثب زضٔبٖ تحت بضاٖث٥ٕ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ افعا٤ف افؿطز٣ٌ وبٞف ثبفث ٤ٌٛبؾت،

(24.)  

                                                           
3

 3 Zunhammer 
4

 4 Bennett 
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5ض٤ىبضز10- 
 ٘تب٤ح ثٟجٛز ثطا٢ ٞب٢ تٙفؿ٣ زض ٤ه ٔغبِقٝ ثب ٞسف تبث٥ط تى٥ٙه (2015ٖ )ٕٞىبضا ٚ 

ٔق٥بض ثطا٢  26ا٘دبْ قسٜ ثٛز زض ٔدٕٛؿ  2015تب  2009ثٟساقت٣ وٝ زض ث٥ٗ ؾبَ ٞب٢  ٔطالجت ٞب٢

خسَٚ ثطا٢ ت٥ٟٝ ٤ه ذلانٝ ٔت٣ٙ اظ ٘تب٤ح لبثُ تٛخٝ آٔبزٜ ٌٙدب٘سٖ زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ضا ضفب٤ت وطز. زٚ 

 اذتلالات ز٤بثت، اضغطاة، لج٥ُ اظ ٔٛضٛفبت ٔرتّف ثطا٢ ٞب٢ تٙفؿ٣ تى٥ٙه وٝ زاز قس٘س، ٘كبٖ

 (.25) ثٛز ٔؤثط زض ث٥ٕبضاٖ زضز ٚ اؾتطؼ ثبلا، فكبضذٖٛ ٔط٢، ض٤فلاوؽ فهج٣ ؾٕپبت٥ه، ؾ٥ؿتٓ

 

 ذبذب 11-
 ف٥ٕك تٙفؽ ٚ فضلا٣٘ آضاْ ؾبظ٢ غبِقٝ ا٢ ثب ٞسف تبث٥ط تٕط٤ٙبت( زض 2015ٔ) ٕٞىبضاٖ 6ٚ

اضغطاة ٚ ثٟجٛز ذٛاة وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ؾبِٕٙس ثؿتط٢ قسٜ زض ثرف ٔطالجت ٞب٢ ٤ٚػٜ وٝ زض  وبٞف زض

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٤ه ٔغبِقٝ قجٝ آظٔب٤ك٣ ثب  2013تب زؾبٔجط  2013ع٣ زٚضٜ غٚئٗ 

 ٝ زض آٖ تٕبْ ث٥ٕبضاٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس ٘كبٖضٚـ قٕبضـ وبُٔ و

 ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ٚ ضٚا٣٘ اضغطاة، اضغطاة وبٞف زض ف٥ٕك تٙفؽ ٚ فضلا٣٘ آضاْ ؾبظ٢ زاز تٕط٤ٙبت

  (.26) ثٛزٜ اؾت ٔؤثط ٔؿٗ ث٥ٕبضاٖ زض

                                                           
5

 5 Rickard 
6

 6 Khakha 
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 ٔٛٞبٖ 12-
٤ٙبت تٙفؿ٣ ثط زضز زض ث٥ٕبضاٖ ثب زضز تحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ تبث٥ط تٕط زض)2016 (ٕٞىبضاٖ 7ٚ

زض ا٘دبْ قس ٚ افطاز ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ ٤ه ٌطٜٚ تدطث٣ تمؿ٥ٓ  CNPٌطزٖ وٝ زض زٜ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ 

قس٘س وٝ تٕط٤ٙبت تٙفؿ٣ ضا زض٤بفت وطز٘س وٝ ثٝ نٛضت ف٥ع٤ٛتطاپ٣ ٔقَٕٛ ا٘دبْ ٣ٔ قس. ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 

ؿ٣، زأٙٝ حطوت٣ ٌطزٖ ٚ ٌؿتطـ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ لجُ ٚ ٞكت ٞب٢ ٘ت٥دٝ ٔب٘ٙس زضز، اؾتمبٔت فضلات تٙف

 تٕط٤ٙبت زاز٘س وٝ ٞفتٝ پؽ اظ زضٔبٖ تٛؾظ ٤ه اضظ٤بة وٛض ثٝ تره٥م زضٔبٖ ث٥ٕبض اضظ٤بث٣ قس ٘كبٖ

زضز  وبٞف ثبفث ٚ ٣ٔ وٙٙس وٕه تٙفؿ٣ فضبت ثٟجٛز اؾتمبٔت ثٝ تٙفؽ اؾتطاتػ٢ آٔٛظـ ٚ تٙفؿ٣

وٝ  اؾت، ض٢ٛ٤ ٢ ٞب٢ ث٥ٕبض ثطا٢ قسٜ تد٤ٛع تٙفؿ٣ ط٤ٙبتتٕ .٣ٔ قٛ٘س ٔعٔٗ زضز ٌطزٖ اظ ٘بق٣

 ٚ اؾىبِٗ اؾتط٘ٛو٥ّسٚٔبؾتٛئ٥س، فّٕىطز فضلات .٣ٔ زٞس افعا٤ف ضا تٙفؿ٣ فضّٝ ٞب٢ ثىبض٥ٌط٢ ا٢ٍِٛ

 .(٣ٔ27 قٛز ) ٚضق٥ت٣ ثجبت ثبفث ٣ٔ ٤بثس ٚ ثٟجٛز تطاپع٤ٛؼ

 و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ثب تٕط٤ٙبت ا٤ٗ ،تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت اثط ثطضؾ٣ ظ٥ٔٙٝ زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت اوثط زض

 اظ اؾتفبزٜ قبُٔ( تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت ٕٞعٔبٖ اثطات ٔغبِقبت، ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ ا٘س، قسٜ ا٘دبْ ٔتفبٚت

 ض٢ٛ٤ فٛاضو وبٞف ٚ ث٥ٕبضاٖ فّٕىطز تٙفؿ٣ ثٟجٛز ثط )ف٥ٕك تٙفؽ ٚ ٔؤثط ؾطفٝ ا٥ٍ٘عق٣، اؾپ٥طٚٔتط

                                                           
7

7 Mohan 
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٥ط تٕط٤ٙبت تٙفؿ٣ ثط  زضز ٚ اضغطاة ث٥ٕبضاٖ وٕتط ٔغبِقبت تبث زض ا٤ٗ ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز

ض٤ع٢  ثط٘بٔٝ تٙفؿ٣ تٕط٤ٙبت تبث٥ط وٝ ا٢ ٔغبِقٝ ا٘دبْ ثٙبثطا٤ٗ، ٔٛضز تٛخٝ ٚ ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

 ضؾس. ٣ٔ ثٝ ٘ؾط ضطٚض٢ زٞس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ زض ٚ اضغطاة  ثٟجٛز زض ضا قسٜ
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ْٛؾفهُ   

صرٍش ضٌاسی پضٍّ  
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  :هقذهِ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ پػٚٞف، ٞب٢ ٚاحس ٔكرهبت  پػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، خبٔقٝ پػٚٞف، ٘ٛؿ قبُٔ فهُ ا٤ٗ 

 ٞب، زازٜ ٌطزآٚض٢ ضٚـ ٞب، زازٜ آٚض٢ ٌطز اثعاض پػٚٞف، ٔح٥ظ ٥ٌط٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ آٖ، ٔحبؾجٝ ضٚـ ٚ

 ٔلاحؾبت ٚ  پػٚٞف ٞب٢ ٚز٤تٔحس ٞب، زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ضٚـ اثعاض، پب٤ب٣٤ تق٥٥ٗ اثعاض، افتجبض تق٥٥ٗ

  .ثبقس ٣ٔ اذلال٣

 جاهعه هورد هطالعه: -

ٔمغق٣ ٣ٔ ثبقس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ تٕب٣ٔ پطؾتبضاٖ قبغُ زض –ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ٛف٣ ٔغبِقٝ تٛن٥ف٣

ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ قٟط ا٤لاْ)أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(، ٔهغف٣ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( ٚ عبِمب٣٘( اؾت وٝ ثٝ نٛضت 

ا٤ٗ  ICUقٝ ٣ٔ ٌطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٕبضاٖ ثب وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ وٝ زض ؾطقٕبض٢ ٚاضز ٔغبِ

 ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ثؿتط٢ ٞؿتٙس ٥٘ع ٚاضز ٔغبِقٝ قس.

 حجن نوونه و روش هحاسبه آى:

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ پػٚٞكحبضط قبُٔ زٚ ثرف ذٛاٞٙس ثٛز:

٣ٙ )ضٜ( ٚ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ قٟط ا٤لاْ )أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(، ٔهغف٣ ذ٥ٕ -1

 ICUعبِمب٣٘(وٝ ثٝ ضٚـ ؾطقٕبض٢ ٚاضز ٔغبِقٝ قس ٤ق٣ٙ و٥ّٝ پطؾتبضاٖ ٚاخس قطا٤ظ ٔغبِقٝ وٝ زض 

 ٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتٙس، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س.
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ث٥ٕبض ثب وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ وٝ ا٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ آٔبض٢ وٛپبن تر٥ٕٗ  100تقساز  -2

ثٝ ٔغبِقٝ ضا زاض٘س، ٚاضز ٔغبِقٝ ذٛاٞٙس قس ٚ ؾطفت ٚ زلت تكر٥م زضز ثب ظزٜ قسٜ ٚ ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز 

 ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. BPS  ٚCPOTاؾتفبزٜ اظ ٔق٥بضٞب٢ 

 

 نوع و هشخصات ابزار گردآوری داده ها: -

زض ح٥ٗ  BPS  ٚCPOT فطْ ثجت ٥ٔعاٖ زلت ٚ ؾطفت زضز ٌعاضـ قسٜ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٞب٢  -1

 ؾبوكٗ تطقحبت)ٔحمك ؾبذتٝ( تغ٥٥ط پٛظ٤كٗ  ٚ

 BPSٔم٥بؼ  -2

 CPOTٔم٥بؼ  -3

 روش تجزیه و تحلیل داده ها:

ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  16٘ؿرٝ  SPSSزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ض ا٘حطاف ٔق٥بض( ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ اؾتٙجبع٣ )ت٣ ٔؿتمُ، ت٣ ظٚخ٣، آ٘ٛٚا( ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطا

 ( ثٛز.P<0.05لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔمبز٤ط ٔق٣ٙ زاض٢ ثطاثط ثب )ٌطفت.

 هلاحظات اخلاقی: -

( زض تٕبْ عَٛ ٔغبِقٝ لبفسٜ ّٞؿ٥ٙى٣ ضفب٤ت ذٛاٞس قس ٚ ٞع٤ٙٝ ا٢ ثٝ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِقٝ 1

 تح٥ُٕ ٣ٕ٘ ٌطزز.

 ( اعلافبت ث٥ٕبضاٖ وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ ذٛاٞٙس ٔب٘س.2
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 ( وؿت ٔقطف٣ ٘بٔٝ)ٔدٛظ ضؾ٣ٕ( اظ ٔقبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ا٤لا3ْ

 ( اضائٝ ٔقطف٣ ٘بٔٝ ضؾ4٣ٕ

 ( ٔقطف٣ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ پػٚٞكٍط عطح ٕٞطاٜ ثب اضائٝ چ٣ٍٍ٘ٛ پػٚٞف ثٝ ؾطپطؾتبض ثرف 5

 ( اضائٝ ٘تب٤ح ثٝ ٔطاوع ٔٛضز پػٚٞف زض نٛضت زضذٛاؾت آٟ٘ب6

 ی اجرای طرح و روش کاهش آنها:هحذودیت های احتوال

 ٘بتٛا٣٘ زض ٘ؾط ٌطفتٗ تفبٚت ؾغح نلاح٥ت ثب٣ٙ٥ِ پطؾتبضاٖ -1

 فسْ تٕب٤ُ پطؾتبضاٖ خٟت  قطوت زض ٔغبِقٝ ٚ زض٤بفت آٔٛظـ -2

 احتٕبَ ا٘تكبض آٔٛظـ ٞب ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب -3

ردد که به استفاده گ CONSORTکارآزمایی بالینی از فلوچارت  های)برای طرحروش انجام طرح -

 (:باشدپیوست می

زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ تٛن٥ف٣ ٔمب٤ؿٝ ا٢ وٝ ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ زلت ٚ ؾطفت تكر٥م زضز زض ث٥ٕبضاٖ ثاب وابٞف   

ؾغح ٞٛق٥بض٢ وٝ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ قٟط ا٤الاْ )أابْ ذ٥ٕٙا٣ )ضٜ(، ٔهاغف٣ ذ٥ٕٙا٣ )ضٜ( ٚ      

س ٌطفت، پطؾاتبضاٖ زاضا٢ ٔق٥بضٞاب٢ ٚضٚز   (نٛضت ذٛا1401ٞعبِمب٣٘( زض ثبظٜ ظٔب٣٘ ٤ه ٔبٞٝ )ٔطزاز ٔبٜ 

ثٝ ٔغبِقٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة ذٛاٞٙس قس ٚ اثتسا تٛؾظ ٔحماك خٟات ثاٝ وابض٥ٌط٢     

( تحت آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.پؽ BPS  ٚCPOTٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢ ؾٙدف زضز )

حبضط قسٜ ٚ ثٝ تق٥٥ٗ ٕ٘اطٜ ٚ قاست زضز ث٥ٕابضاٖ     اظ اتٕبْ آٔٛظـ ٞط پطؾتبض ثط ثب٥ِٗ ث٥ٕبض ٚاخس قطا٤ظ

زاضا٢ ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ذٛاٞس پطزاذت ٚ زض ا٤ٗ ح٥ٗ زلت ٚ ؾاطفت تكار٥م زضز تٛؾاظ ٞاط     
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پطؾااتبضٚ ٔحمااك ثااٝ نااٛضت خساٌب٘ااٝ ٚ حاا٥ٗ زٚ پطٚؾاا٥دط تغ٥٥ااط پٛظ٤كااٗ )غ٥ااط زضز٘اابن( ٚ ؾبوكااٗ 

ضإٞٙب ثجت ٔا٣ ٌاطزز. ثاب ثجات ٕ٘اطٜ زضز تٛؾاظ       )زضز٘بن(تٛؾظ ؾٛپطٚا٤عض ثرف )زٚضٜ ز٤سٜ( ٚ اؾتبز 

ٔحمك ٕٞعٔبٖ ثب ٞط پطؾتبض، ؾطفت ٚ زلت تق٥٥ٗ زضز تٛؾظ پطؾتبضاٖ)خبٔقٝ پػٚٞف( ٘ؿجت ثٝ ؾاطفت  

ٚ زلت تق٥٥ٗ زضز تكر٥م زازٜ قسٜ تٛؾظ ٔحمك ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ ٌطزز. ٕٞچٙا٥ٗ زض ا٤اٗ ٔغبِقاٝ ٕ٘اطات     

ق٥بض٢ واٝ تٛؾاظ پطؾاتبضاٖ ٚ ٔحممجسؾات     زض ث٥ٕبضاٖ ثب وبٞف ؾغح BPS  ٚCPOTٛٞقبذم ٞب٢ 

 آٔسٜ اؾت، ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ ثب ٞٓ ز٤ٍطٔمب٤ؿٝ ذٛاٞٙس قس.

 هعیارّای ٍرٍد بِ هطالعِ)پزستاراى(:

خٙطاَ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞاب٢ آٔٛظقا٣ قاٟط ا٤الاْ )أابْ ذ٥ٕٙا٣ )ضٜ(،        ICUو٥ّٝ پطؾُٙ پطؾتبض٢ قبغُ زض 

، زاضا٢ ٔسضن تحه٣ّ٥ ٥ِؿب٘ؽ ٚ ICUٔبٜ زض  6ٚ عبِمب٣٘(، ثب ؾبثمٝ وبض٢ حسالُ ٔهغف٣ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( 

ثبلاتطوٝ زض ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ ٚ ٤ب ٔطذه٣ اؾتقلاخ٣ عٛلا٣٘ ٔست ٘جٛزٜ ٚ تحت آٔٛظـ ٔؿتم٥ٓ پػٚٞكٍط 

 لطاض ٌطفتٝ ثبقٙس.

 هعیارّای خزٍج اس هطالعِ)پزستاراى(:

ث٥ٕبض٢ عٛلا٣٘ ٔست، ٔطذه٣ عٛلا٣٘ ٔاست، ا٘تماب٣ِ ٚ ٤اب     پطؾتبضا٣٘ وٝ پؽ اظ آٔٛظـ  ثٝ زلا٣ّ٤ ٔب٘ٙس

 ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ لبزض ثٝ ٕٞىبض٢ ثب ا٤ٗ عطح پػٚٞك٣ ٘جبقٙس.

 هعیارّای ٍرٍد بِ هطالعِ)بیواراى(:



32 
 

ؾبَ( ثب وبٞف ؾغح 65تب  18، ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ثعضٌؿبلاٖ )ICUؾبفت اظ پص٤طقج٥ٕبض زض  24ٌصقت 

ٔم٥بؼ ٌلاؾىٛ( وٝ لبزض ثٝ ٌعاضـ زضز ذٛز ٘جٛزٜ، زاضا٢ ِِٛاٝ تطاقاٝ   ثط اؾبؼ  11تب  7 >ٞٛق٥بض٢)ٕ٘طٜ

٤ب ِِٛٝ تطاوئٛؾت٣ٔٛ ٤ب ثسٖٚ آٖ، تحت ٚ٘ت٥لاتٛض ثسٖٚ زض٤بفت زاضٚٞب٢ آضأجرف ٚ قُ وٙٙاسٜ فضالا٣٘،   

فسْ افت٥بز ثٝ اِىُ ٤ب ٞط ٔبزٜ ٢ ٔرسض ز٤ٍط. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقاٝ ثاب اؾاتفبزٜ اظ فطٔاَٛ     

 ث٥ٕبض وٝ ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ضا زاقتٝ ثبقٙس، ٚاضز ٔغبِقٝ ذٛاٞٙس قس. 100ن تقساز وٛپب

 هعیارّای خزٍج اسهطالعِ)بیواراى(:

ث٥ٕبضاٖ ثب تغ٥٥ط ؾغح ٞٛق٥بض٢ ثبلاتط ٤ب پب٥٤ٗ تط اظ ٔق٥بض ٚضٚز٢ تق٥٥ٗ قسٜ، ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿاتٝ ثاٝ اِىاُ ٚ    

ضلا٣٘ ٚپبضا٥ِع فضلا٣٘ ٚ ٚخٛز ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ وٝ زض ضٚ٘اس  ٔٛاز ٔرسض، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ قُ وٙٙسٜ ف

فضلا٣٘، فٛت ٤اب  –افعا٤ف ٤ب وبٞف قست زضز  ث٥ٕبض تبث٥ط ٌصاض ثبقس ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ٚؾ٥ـ زغ٘طات٥ٛ فهج٣ 

 تطذ٥م ظٚزتط ث٥ٕبض لجُ اظ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٛزٜ اؾت.

 تعییٌزٍایی ٍ پایایی:

خٟت ثطضؾ٣ زضز ث٥ٕبضاٖ زچبض وبٞف  2009ضا٘ف زض ؾبَ زض ٔغبِقٝ ا٢ وٝ تٛؾظ چب٘ىٛؼ ٕٚٞىب

(. 17تب٥٤س قس ) 0.79)ثب )آِفب وطٚٔجبخ  BPSؾغح ٞٛق٥بض٢ ٚ غ٥ط ا٤ٙتٛثٝ نٛضت ٌطفت پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ 

ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض چٙس٤ٗ ٔغبِقٝ خٟب٣٘ ٥٘ع ثب افساز ٔكبثٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ اقبضٜ قسٜ، تب٥٤س 

 ٌطز٤سٜ اؾت. 

 / 20 ثب أت٥بظ COPT ٚ NVPS ٚ 12 / 20 ثبث٥كتط٤ٙبٔت٥بظ BPS - عاضٞب٤ٕٛخٛز،ثٟتطت٥تزضثطضؾ٥بث

ث٥كتط٤ٙبٔت٥بظٞب٤طٚا٥٤ٛپب٤ب٥٤ٛو٥ف٥تٕٙبؾجپب٤كسضزخٟتمضبٚتجب٣ٙ٥ِ ت٥ٕسضٔب٘طاثٟرٛزاذتهبنسازٜ  11
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٥بض ٔق  .ا٘سٚزضٚالقب٤ٗ ؾٝ ٔم٥بؾجٟتط٥ٙ٤بٔٙبؾجتط٤ٙبٔت٥بظو٥ف٥ت اضظ٤بث٥سضزضاثٟرٛزاذتهبنسازٜ ا٘س

CPOT  ٝچٟبض ظ٤ط ٔدٕٛفٝ زاضز وٝ ثطاؾبؼ آٖ ٞب قست زضز زض ث٥ٕبضاٖ تحت ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز و

قبُٔ تغ٥٥طات چٟطٜ، ثطضؾ٣ حطوبت ثسٖ، اضظ٤بث٣ وٕپ٥ّب٘ؽ ت٤ٟٛٝ زض ث٥ٕبضاٖ ا٤ٙتٛثٝ/تىّٓ ٚ نحجت 

٥ٛؾت ٌطز٤سٜ اؾت(. وطزٖ زض ث٥ٕبضاٖ غ٥ط ا٤ٙتٛثٝ ٚ ثطضؾ٣ لٛاْ ٚ تٖٛ فضلا٣٘ اؾت )خسَٚ ٕ٘طٜ ثٙس٢ پ

٥٘ع اظ ؾٝ ظ٤ط  BPSاؾت. ٔق٥بض  8حسالُ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ اظ ا٤ٗ ٔق٥بض ثطاثط ثب نفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ثطاثط ثب 

ٔدٕٛفٝ و٣ّ تكى٥ُ قسٜ ٚ قبُٔ تغ٥٥طات چٟطٜ، خطوبت ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ تىّٓ ٚ نحجت وطزٖ زض 

خسَٚ ٔطثٛعٝ پ٥ٛؾت ٌطز٤سٜ اؾت(. حسالُ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط ا٤ٙتٛثٝ/پص٤طـ ت٤ٟٛٝ زض ث٥ٕبضاٖ ا٤ٙتٛثٝ اؾت )

ذٛاٞس ثٛز. لاظْ ثٝ شوط  12ٚ حساوثط ٕ٘طٜ وؿت قسٜ ٥٘ع ثطاثط ثب  3ٕ٘طٜ وؿت قسٜ اظ ا٤ٗ ٔق٥بض ثطاثط ثب 

(، زضز ٔتٛؾظ 6تب  4(، زضز ذف٥ف )3اؾت وٝ قست زضز ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔق٥بض زض چٟبض زؾتٝ ثسٖٚ زضز )

 ٣ٔ ٥ٌطز.( لطاض 12تب  10( ٚ قس٤س )9تب  7)

ٔٛضز  16٘ؿرٝ  SPSSزض ٟ٘ب٤ت پؽ اظ خٕـ آٚض٢ اعلافبت ٔٛضز ٥٘بظ، زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

تدع٤ٝ ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ اؾتٙجبع٣ )ت٣ ٔؿتمُ، ت٣ 

ؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔمبز٤ط ٔق٣ٙ لاظْ ثٝ شوط اظٚخ٣، آ٘ٛٚا( ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت. 

 ( ثٛز.P<0.05زاض٢ ثطاثط ثب )
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 فهُ چٟبضْ

 ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف
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 : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت خٙؽ4-1خسَٚ 

 خٙؽ تقساز زضنس

 ٔطز 54 54

 ظٖ 46 46

 وُ 100 100

 

 سٌبٖ ٔطز ٞؿتٙس.٘فط اظ قطوت وٙٙ 54ظٖ ٞؿتٙس ٚ  ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ 46 فٛق عجك خسَٚ
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 : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ؾ4ٗ-2خسَٚ 

 ؾٗ تقساز زضنس

ؾبَ 30ظ٤ط  36 36  

ؾبَ 40-30ث٥ٗ  40 40  

ؾبَ 40ث٥ف اظ  24 24  

 وُ 100 100
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٘فطٚ 40ؾبَ ثب  40-30عجك خسَٚ فٛق ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطثٛط اؾت ثٝ ؾٗ ث٥ٗ 

 ؾبَ ؾٗ زاض٘س. 40٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثبلا٢  24٘فط ٚ زض ٟ٘ب٤ت  36ؾبَ ثب  30قس ٌطٜٚ ظ٤ط ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ٚضق٥ت تب4ُٞ-3خسَٚ   

 ٚضق٥ت تبُٞ تقساز زضنس

 ٔدطز 30 30
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 ٔتبُٞ 70 70

 وُ 100 100

 

 ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٥٘ع ٔدطز ٞؿتٙس. 30ٔتبُٞ ا٘س ٚ ٘فط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ   70خسَٚ فٛق عجك 
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 وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت4-4خسَٚ 

وبٞف ؾغح  تقساز زضنس

 ٞٛق٥بض٢

 ذ٥ط  98 98

 ثّٝ 2 2

 وُ 100 100

 

 زاض٘س  وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢٘فط  98عجك خسَٚ فٛق 
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 ؾبثمٝ ثؿتط٢ : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت4-5خسَٚ 

 ؾبثمٝ ثؿتط٢ تقساز زضنس

 ذ٥ط  30 30

 ثّٝ 77 77

 وُ 100 100

 ٘فط ٘ساقتٙس. 30٘فط ؾبثمٝ ثؿتط٢ زاقتٙس ٚ  70
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 COPTnurse : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ٕ٘طٜ 4-6خسَٚ 

 COPTnurse تقساز زضنس

10 10 2  
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27 27 3 

40 40 4 

20 20 5 

10 10 6 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 40ثب فطاٚا٣٘  4ث٥كتط٤ٗ  COPTnurseعجك ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٕ٘طات 
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 BPSnure : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ٕ٘طٜ 4-7خسَٚ 

 BPSnure تقساز زضنس

 ثسٖٚ زضز  20 20

 ذف٥ف 37 37

تٛؾظٔ 30 30  

 قس٤س 20 20

 وُ 100 100

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 30ثب فطاٚا٣٘  ذف٥ف ٚ ٔتٛؾظث٥كتط٤ٗ  BPSnureعجك ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٕ٘طات 
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  COPTMED : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ٕ٘طٜ 4-8خسَٚ 

 COPTMED تقساز زضنس

10 10 2  

22 22 3 

38 38 4 

22 22 5 

8 8 6 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 38ثب فطاٚا٣٘  4ث٥كتط٤ٗ   COPTMEDتب٤ح خسَٚ فٛق ٕ٘طات عجك ٘
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 BPSMED : تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط فطاٚا٣٘ ٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ٕ٘طٜ 4-9خسَٚ 

 BPSMED تقساز زضنس

 ثسٖٚ زضز  20 20

 ذف٥ف 37 37

 ٔتٛؾظ 28 30

 قس٤س 22 20

 وُ 100 100

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 30ث٥كتط٤ٗ ذف٥ف ثب فطاٚا٣٘  BPSnureعجك ٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٕ٘طات 
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 توسط پرستاران COPT, BPS: همبستگی بیه متغییرهای دموگرافیکی و پرسشنامه های 4-01جدول 

  

sex age loc bastari 
COPTnu

rse 
BPSnur

se 

sex Pearson 
Correlation 

1 .381
**
 .155 .184 -.111 -.178 

Sig. (2-tailed)  .111 .124 .167 .276 .439 

Sum of Squares 
and Cross-
products 

248841 148941 18181 48211 -68111 -48111 

Covariance .251 .151 .111 .142 -.161 -.141 

N 111 111 111 111 111 111 

age Pearson 
Correlation 

.381
**
 1 -.111 .575

**
 .115 .119 
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Sig. (2-tailed) .111  .272 .111 .311 .854 

Sum of Squares 
and Cross-
products 

148941 618791 -18221 218711 98111 18511 

Covariance .151 .624 -.112 .219 .191 .115 

N 111 111 111 111 111 111 

loc Pearson 
Correlation 

.155 -.111 1 .162 -.131 .111 

Sig. (2-tailed) .124 .272  .538 .196 1.111 

Sum of Squares 
and Cross-
products 

18181 -18221 18961 .411 -28111 .111 

Covariance .111 -.112 .121 .114 -.121 .111 

N 111 111 111 111 111 111 

bastari Pearson 
Correlation 

.184 .575
**
 .162 1 .141 .121 

Sig. (2-tailed) .167 .111 .538  .694 .833 

Sum of Squares 
and Cross-
products 

48211 218711 .411 218111 28111 18111 

Covariance .142 .219 .114 .212 .121 .111 

N 111 111 111 111 111 111 
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COPTnu
rse 

Pearson 
Correlation 

-.111 .115 -.131 .141 1 .178 

Sig. (2-tailed) .276 .311 .196 .694  .176 

Sum of Squares 
and Cross-
products 

-68111 98111 -28111 28111 1218111 218111 

Covariance -.161 .191 -.121 .121 18212 .212 

N 111 111 111 111 111 111 

BPSnurs
e 

Pearson 
Correlation 

-.178 .119 .111 .121 .178 1 

Sig. (2-tailed) .439 .854 18111 .833 .176  

Sum of Squares 
and Cross-
products 

-48111 18511 .111 18111 218111 1158111 

Covariance -.141 .115 .111 .111 .212 18161 

N 111 111 111 111 111 111 

**. Correlation is significant at the 1811 level 
(2-tailed). 

    

 ٙبٔٝ شوط قسٜ اؾت.زض خسَٚ ثبلا ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ ثب زٚ پطؾك
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 محققتوسط  COPT, BPS: همبستگی بیه متغییرهای دموگرافیکی و پرسشنامه های 4-00جدول 

  

sex age loc bastari 

COPTM

ED 

BPSME

D 

sex Pearson Correlation 1 .381
**

 .155 .184 -.128 -.778 

Sig. (2-tailed)  .777 .124 .767 .276 .438 
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Sum of Squares and 

Cross-products 
24.847 14.947 1.787 4.277 -6.847 -4.787 

Covariance .251 .151 .711 .742 -.769 -.741 

N 177 177 177 177 177 177 

age Pearson Correlation .381
**

 1 -.111 .575
**

 .766 .758 

Sig. (2-tailed) .777  .272 .777 .516 .577 

Sum of Squares and 

Cross-products 
14.947 61.797 -1.227 27.777 5.567 4.727 

Covariance .151 .624 -.712 .279 .756 .748 

N 177 177 177 177 177 177 

loc Pearson Correlation .155 -.111 1 .762 -.138 .773 

Sig. (2-tailed) .124 .272  .538 .171 .978 

Sum of Squares and 

Cross-products 
1.787 -1.227 1.967 .477 -2.787 .747 

Covariance .711 -.712 .727 .774 -.721 .777 

N 177 177 177 177 177 177 

bastari Pearson Correlation .184 .575
**

 .762 1 -.724 .733 

Sig. (2-tailed) .767 .777 .538  .817 .741 

Sum of Squares and 

Cross-products 
4.277 27.777 .477 21.777 -1.277 1.677 

Covariance .742 .279 .774 .212 -.712 .716 
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N 177 177 177 177 177 177 

COPTM

ED 

Pearson Correlation -.128 .766 -.138 -.724 1 .125 

Sig. (2-tailed) .276 .516 .171 .817  .214 

Sum of Squares and 

Cross-products 
-6.847 5.567 -2.787 -1.277 115.847 14.787 

Covariance -.769 .756 -.721 -.712 1.177 .142 

N 177 177 177 177 177 177 

BPSME

D 

Pearson Correlation -.778 .758 .773 .733 .125 1 

Sig. (2-tailed) .438 .577 .978 .741 .214  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-4.787 4.727 .747 1.677 14.787 178.967 

Covariance -.741 .748 .777 .716 .142 1.171 

N 177 177 177 177 177 177 

**. Correlation is significant at the 7.71 level 

(2-tailed). 

    

 زض خسَٚ ثبلا ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ ثب زٚ پطؾكٙبٔٝ شوط قسٜ اؾت.
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 ثط حؿت ثب٥٘ٝ COPT ٚBPS : ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ؾطفت4-12خسَٚ 

تٛؾظ  COPTؾطفت 

 پطؾتبض

تٛؾظ  COPTؾطفت 

 ٔحمك

 تٛؾظ ٔحمك BPSؾطفت  تٛؾظ پطؾتبض BPSؾطفت 

 ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

5/118 6/12 6/116 8/13 4/95 8/9 5/93 8/8 

 

ث٥ٗ  ثط حؿت ثب٥٘ٝ COPT ٚBPS ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ؾطفتعجك ٘تب٤ح خسَٚ فٛق وٝ 

 ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛزٜ ا٘س.  COPT ٚBPSپطؾتبضاٖ ٚ ٔحمك ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ تمط٤جبً ثب ٤ه ؾطفت 
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پٙدٓ فهُ  

 ثحث ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢
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 ثحث ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢:

حبضط ٚ ٔغبِقبت اذ٥ط، زضز زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ زاض٘س، حت٣  ثٙبثطا٤ٗ ثطاؾبؼ ٔغبِق١

زض قطا٤غ٣ وٝ ٥ٞچ الساْ زضٔب٣٘ اضائٝ ٥ٕ٘كٛز، ثب٤س خس٢ ٌطفتٝ قٛز؛ ظ٤طا فٛأُ ثؿ٥بض٢ ٔب٘ٙس وتتطٞب٢ 

 .(23)ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ا٘دبْ ٔطالجتٟب٢ ضٚت٥ٗ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٥ٔكٛز

ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ زا٘ف ٚ تٛا٘ب٣٤ تكر٥م زضز زض ث٥ٕبضاٖ اظ ؾ٢ٛ  ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثٝ Hirsh زض ٔغبِق١

٤ٚػٜ حبِت چٟط٠ ث٥ٕبضاٖ  پطؾتبضاٖ نٛضت ٌطفت، پطؾتبضاٖ ثطاؾبؼ قبذهٟب٢ زٌٔٛطاف٥ه ث٥ٕبضاٖ ٚ ثٝ

ا٘س ٚ تٟٙب تقساز ثؿ٥بض ا٘سو٣ اظ آ٘بٖ حسالُ زا٘ف ضا ٘ؿجت ثٝ تكر٥م،  زضز ضا تكر٥م ٚ ٌعاضـ زازٜ

 (.24)ا٘س ؾ٣ ٚ زضٔبٖ زضز ث٥ٕبضاٖ زاقتٝثطض



55 
 

ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز؛ ظ٤طا ثطاؾبؼ ٘تب٤ح، زض  ICU ٚ ٕٞىبضاٖ زضثبض٠ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض Novoa ٘تب٤ح ثب ٔغبِق١

ٔب٘ٙس ؾبوكٗ تطقحبت، ذطٚج زضٖ اظ ٔحُ  ICU ثطضؾ٣ زضز، ح٥ٗ السأبت زضٔب٣٘ قب٤ـ ٚ غ٥طقب٤ـ زض

زضز ٔتٛؾظ تب قس٤س  زضنس( 93)بوكٗ تطقحبت زض ث٥كتط ث٥ٕبضاٖظذٓ ٤ب اظ ٘بح١٥ فٕٛض، لجُ ٚ پؽ اظ ؾ

 .(25)ٔس٘ؾط لطاض ٌطفت ICU ٌعاضـ قس. ؾبوكٗ تطقحبت ٥٘ع ثٟٕٙع١ِ الساْ زضٔب٣٘ زضز٘بو٣ زض

عٛضو٣ّ اظ ٥ٔبٖ ضٚقٟب٢ تؿى٥ٗ زضز غ٥طزاض٣٤ٚ وٝ پطؾتبضاٖ اؾتفبزٜ ٥ٔىطز٘س، نحجت ثب ث٥ٕبض  ثٝ

اض٣٤ٚ ٚ ا٘حطاف فىط وٕىبضثطزتط٤ٗ ق٠ٛ٥ تؿى٥ٗ زضز غ٥طزاض٣٤ٚ زض ا٤ٗ ضا٤دتط٤ٗ ق٠ٛ٥ تؿى٥ٗ زضز غ٥طز

ٔغبِقٝ قٙبذتٝ قس. ثب٤س تٛخٝ زاقت ؾغح ٞٛق٥بض٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ قطا٤ظ ثب٣ٙ٥ِ آ٘بٖ (ٔكرهبت ظ٥ٟٔٙب٢، 

فّت ثؿتط٢ ٚ تحت ت١٤ٟٛ ٔىب٥٘ى٣ لطاضزاقتٗ ٚ ا٤ٙتٛثٝ ٤ب فبلس ١ِِٛ تطاقٝ ٚ... ثٛزٖ) ٥٘ع زض ا٘تربة ٘ٛؿ 

تؿى٥ٗ زضز ث٥ٕبضاٖ ٘مف ثؿعا٣٤ زاضز. زض ا٤ٗ پػٚٞف، زض ٔطح١ّ ثقس اظ ٔساذّٝ ضٚقٟب٢ تؿى٥ٗ ضٚـ 

 PS زضز زاض٣٤ٚ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ ٞٓ ثٟغٛض ٔدعا ٚ ٞٓ ثٝ قىُ تطو٥ج٣ اظ ٞط زٚ ضٚـ ثطضؾ٣ قس. زض ٔغبِق١

ضٚـ ثٟٟٕطاٜ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣ ٘تب٤ح ِٕؽ زضٔب٣٘ زض تؿى٥ٗ زضز ث٥ٕبضاٖ پطزاذتٝ قس. اظ ا٤ٗ
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قسٜ اظ ٔم٥بؼ  اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ثطاؾبؼ افساز ثجت Reiki ق٠ٛ٥ تؿى٥ٗ زضز غ٥طزاض٣٤ٚ ثٝ ٘بْ ضو٣

حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ِٕؽ زضٔب٣٘ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ضو٣ زض وبٞف زضز ث٥ٕبضاٖ ٔؤثطتط اؾت ٚ  VAS ز٤ساض٢

 (.25)٥٘ع ٥ٔعاٖ زض٤بفت ٔرسضٞب ضا ٥٘ع وبٞف زازٜ ثٛز

واابض٥ٌط٢ اثااعاض ٔكبٞسٞب٢ ثطضؾ٣ زضز ثاط فّٕىاطز پطؾاتبضاٖ زض ٔٛضز  ا٥طؾااس ثااٝثااٝ ٘ؾااط ٔا

اضظ٤بث٣ ٔدسز زضز پؽ اظ تاؿى٥ٗ آٖ، تأث٥ط ٔثجت زاقتٝ أب ا٤ٗ تأث٥ط ٔثجات زض ٔاٛضز ثجت زضز ٚ ثجت 

بضاٖ زض ثجاات السأبت تؿى٣ٙ٥ ٔاكٟٛز ٘جاٛزٜ اؾت. ثاب تٛخاٝ ثاٝ ٘تاب٤ح ا٤اٗ ٔغبِقاٝ فّٕىاطز پطؾاات

اذتلاف  CPOT وابض٥ٌط٢ اثعاض ٚخااٛز زضز ث٥ٕاابض ٚ ثجاات تؿى٥ٗ آٖ زض پطٚ٘سٜ، لجُ ٚ ثقس اظ ثٝ

٥ٌاط٢ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٔؤثط ٚالـ قسٜ  ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض قاىُ ٤ى٣ اظ فّت .آٔابض٢ ٔقٙابزاض٢ ٘اساضز

ٗ ٔطاوع، ٔراهٛنبً زض ؾاغح ثبقس، فماساٖ ؾ٥اؿتٓ ثجت ٔٙبؾات ٚ وبضآٔاس زض قاجىٝ زضٔاب٣٘ ا٤ا

ثط ؾ٥ؿتٓ ثجت ٔطثٛط  CPOT قب٤س ٟٕٔتط اظ ٔؿأِٝ فاسْ تاأث٥ط ثاٟىابض٥ٌط٢ اثعاض .ثاب٣ٙ٥ِ ٔا٥جبقاس

ثاٝ ٚخاٛز ٚ تؿى٥ٗ زضز، لطاض زاقتٗ ا٤ٗ خٙجٝ اظ فّٕىاطز پطؾااتبضاٖ زض ٚضااق٥ت ٘اابٔغّٛة ثبقااس. 
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ا٘اس واٝ ثجات  ث٥بٖ وطزٜ  Idvall  ٚEhrenberg ٚ ٕٞىااااااابضاٖ ٚ ٞااااااآ Gelinasٞاآ 

ثطضؾا٣ ٚ ٔس٤ط٤ت زضز زض پطٚ٘اسٟٞاب٢ پعقاى٣ ث٥ٕابضاٖ ٘بلم ٚ ٘بوبف٣ اؾت ٚ زض اوثط ٌعاضقٟب عاطح 

 % 10ٔكره٣ اظ ٔطالجت ٚ ٤ب پ٥ٍ٥ط٢ فطا٤ٙس ٔس٤ط٤ت زضز ٚخااٛز ٘ااساضز ٚ فمااظ زض واإتااط اظ 

ْ ثطضؾا٣ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ثٝ ٚؾا٥ّٝ اثعاضٞاب٢ ثطضؾا٣ زضز ٌااعاضـ ، ا٘داب Idvall ٌاعاضقٟاب٢ ٔغبِقاٝ

 (.27ٚ  26قااسٜ اؾاات )

زض ث٥ٗ  BPS  ٚCPOTٔم٥بؼ ٞب٢ ضفتبض٢ اذتلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢: 

 پطؾتبضاٖ ثب٥ِٗ ٚ ٔحمك زا٘كد٢ٛ پعقى٣ ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ افتٕبز وطز.

 كٟٙبزات ثطا٢ ٔغبِقبت آت٣:پ٥

 آقٙب٣٤ زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اثعاضٞب٢ ٔمب٤ؿٝ ضفتبض٢ ثطا٢ پطؾتبضاٖ خس٤س اِٛضٚز -1
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ا٘دبْ پػٚٞف ٞب٢ ٔكبثٝ زض ز٤ٍط ثرف ٞب ٚ ثٝ ٔٙؾٛض افعا٤ف زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٚ فّٕىطز پطؾتبضاٖ  -2

 زض ز٤ٍط ثرف ٞب

 ثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ا٘دبْ ٔغبِقبت ٔكبثٝ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ ز٤ٍط ٚا -3

ثطٌعاض٢ زٚضٜ آٔٛظق٣ ثطا٢ ٔبٔبٞب ٚ ز٤ٍط وبزض زضٔبٖ اظ لج٥ُ ٞٛقجط٢ ٚ اتبق فُٕ ٚ فٛض٤ت  -4

 پعقى٣
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