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 تشکر و قدردانی:

 زحمه   که   یدیخورشی دکتر علیی   جناب آقای قدریعالتشکر قلبی و لسانی خود را از استاد 

مدبّران   یهاییراهنما  از ر تمامی مراحل انجام رسالد و گردیدند دارعهده را نام انیپا این راهنمایی

 .ادت خواستارمایشان را توأم با صح  و سع روزافزونو توفیقات  دارمیمابراز ایشان استفاده نمودم 

 یهن ا در و نمودنهد  مساعدت رسال  این مشاوره امر در ک  مهدی مرادی نظرجناب آقای دکتر از 

ارم و برای ایشان دکمال تشکر و امتنان را  اندفرمودهذول مب را خود دق  و توج  مراقب ، نهای  امر

 .د سلام  و سعادت ابدی را خواهانماز خداون

سال  بدون رانجام این  یراستب سپاسگزارم و   ینهایب معصومی دکتر منصوراز جناب آقای 

ی طف و مهربانامیدبخش ایشان میسرّ نبود. ل یهاقیتشودلسوزان  و  یهایریگیپنظرهای صائب، 

 .ماند خواهد خاطرم در همیش  شانشائب یب

 نام انیپاک  زحم  داوری  علی نظری و دکتر یاسد اله اله ریخقای دکتر جناب آهمچنین از 

دم م نمواینجانب را قبول فرمودند و کلی  اساتیدی ک  در دوران تحصیل از محضرشان کسب عل

 را از خداوند متعال خواهانم.ها آن و موفقی  هم  را دارمکمال تشکر 
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 چکیده:

 هایمارینفر ب  بی میلیون یکهداش  جهانی روزان  بیش از برآورد سازمان ب اساس برمقدمه: 

ر منطق  دسال جهان  49-15درصد از جمعی   10 اینک  ب  توج  با. شوندمیمنتقل  جنسی مبتلا 

و  ومیرمرگ های منتقل  جنسی عل  اصلیبیماری ازآنجاک و  کنندمیزندگی مدیتران  شرقی 

لذا   رار گرفت  اسقک  ایران نیز در این منطق   باشدمی ع توسدرحالابتلای فراوان در کشورهای 

رقی ی مدیتران  شمنتقل  جنسی در کشورها هایبیماری بار بررسی اپیدمیولوژی وهدف این مطالع  

 .باشدمی

نجش و ارزیابی سی انستیتو هابار جهانی بیماری هایدادهدر این مطالع  از  مواد و روش اجرا:

ک  شامل  مدیتران  شرقی منطقةهای منتقل  جنسی در بیماری هایشاخصبرای بررسی  سلام 

 شاخص اسب از طریق محمرتبط  هایتحلیلاستفاده شد.  2019 تا 1990 یهاسالکشور در  22

دلیل  برآوردها ب  تمامانجام شد.  سنی شدةاستاندارد خام و  هایمیزان ،، شیوعمیزان بروز ،دالی

صد گزارش در 95اطمینان  فاصل  با سازیمدلو  Measurement Bias منابع مختلف خطا از جمل 

انجام  Microsoft Office Excel 2016 ها با استفاده از. در این مطالع  تمام تجزی  و تحلیلشد

 .شد

در  در صدهزار 9053 از مدیتران  شرقی منطقة درمنتقل  جنسی  هاییماریب بروز زانیم :هایافته

در  13424 کاهش یاف . همچنین میزان شیوع از 2019در سال  صدهزار رد 8658 ب  1990سال 

و در ایران نیز میزان  یاف  کاهش 2019 سال درر صد هزار د 13143ب   1990سال  در صدهزار

کاهش پیدا  صدهزاردر  15175ب   15301شیوع از  میزان و 9070 ب  صدهزاردر  9421 ازبروز 

 نفر صدهزاردر  4ب   2از  2019تا سال  1990از سال ران  شرقی در منطق  مدیتمرگ  زانیم کرد.
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 منطقة یکشورها انیدر مافزایش پیدا کرد.  42/1 ب  27/0در ایران از این میزان و  افزایش یاف 

ی فاکتورها سکی  رمنتسب ب دالیدرصد از کل  شیافزا نیشتریب 1990 سال مدیتران  شرقی در

شده، خشون  شریک جنسی مربوط ب  کشورهای کوی ، مصرف مواد، رابط  جنسی حفاظ  ن

در سال  .پاکستان و مراکش بود کشورهایعمان، لبنان، بحرین و کمترین مقدار ب  ترتیب مربوط ب  

ی نامبرده ب  ترتیب مربوط فاکتورها سکیمنتسب ب  ر دالیدرصد از کل  شیافزا نیشتریب 2019

قدار ب  ترتیب مربوط ب  کشورهای پاکستان و اردن ب  کشورهای جیبوتی، عمان و اردن و کمترین م

 .بود

قل  جنسی در های منتروند رو ب  افزایش میزان دالی و مرگ بیماری ب  باتوج  :گیرینتیجه

طر رهای پرخرفتا گسترش وبار اقتصادی از جمل  ایران و افزایش  کشورهای منطق  مدیتران  شرقی

  ن حوزه سلامسیاستگذارا لازم اس جنسی محافظ  نشده  از جمل  اعتیاد، رابط ها بیماری این

رتقا ا و همچنیناقدام نمایند بهداشتی  هایریزیبرنام و پیشگیری  ایمداخل تدوین راهکارهای ب  

و  یدرمان خدمات ارائ ر اقدامات مانند؛ یدر کنار ساها بیماری نیدر خصوص اجوامع دانش 

 قرار گیرد. موردتوج بایستی  یاش  باروربهد یهاموضوعزنان در  یتوانمندساز

 مدیتران  شرقی منطقة، یماریبار ب ،های منتقل  جنسیبیماری :یدیکل هایواژه
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 مسئلهبیان  -1-1

های منتقل  نفر ب  بیماری زمان بهداش  جهانی روزان  بیش از یک میلیونبرآورد سا اساس بر

میلیون مورد جدید در سرتاسر جهان شناسایی  376و سالیان   شوندمیمبتلا  (1STD) نسیج

های ناشی های بالینی و عفون   انواع سندرومبهای قابل انتقال از راه جنسی . بیماری(1) گرددمی

واژینال، ) ب  واسط  تماس جنسی فرد ب  فردها بیماری این دد.گراز عوامل بیماری زایی اطلاق می

ترین شایع. (2) باکتری و انگلی قابل انتقال هستندعفون  ویروس،  30دهانی و مقعدی( و از طریق 

ب، هرپس تناسلی، های قابل انتقال جنسی شامل سفلیس،کلامیدیا، تریکوموناس، هپاتی بیماری

های دستگاه تناسلی بدون علام  هستند و عدم . اغلب بیماری(5-3) باشدنایسریا گنوره و ایدز می

. عدم (7, 6) شودشار بیماری در جامع  و عوارض جبران ناپذیر میشناسایی افراد مبتلا منجر ب  انت

، (10-8) تشخیص و درمان این بیماری در مراحل اولی  منجر ب  مشکلات جدی مانند ناباروری

های ، سرطان(12) های خارج رحمیبارداری ،(11) ی نوزادیهاجنینی و عفون  هایناهنجاری

 2HIV  (14)زودرس و افزایش خطر ابتلا ب  های ، التهاب لگن، مرگ(13) داخل دستگاه تناسلی

و عروقی و سیستم عصبی شود و  گردد. این بیماری حتی ممکن اس  باعث ایجاد مشکلات قلبیمی

 . (15, 13) در مردان باعث ایجاد اورتری ، پروستاتی  و اپیدیدیمی  گردد

 جمعی  هزار 100هر  ازایب مورد کلامیدیا  146کشور اروپایی  26در  2018در سال 

سال قرار داشتند، در همین سال میزان شناسایی نایسریا  24-20شناسایی گردید ک  در گروه سنی 

. (17, 16) اس  یافت  افزایشدرصد 12، 2019هزار نفر بود ک  نسب  ب  سال  100در  4/26گنوره 

 بود و میزان 552776و  1175931و ایدز در سراسر دنیا ب  ترتیب  HIV میزان شیوع و بروز

                                                           
1. Sexually Transmitted Diseases 
2. Human Immunodeficiency Virus 



 

 

3 

 

، 2016. در سال (18) ب  دس  آمد 2546نیز  )1YLD( ی عمر از دس  رفت  ب  عل  ناتوانیهاسال

میلیون نفر ب  عفون  هرپس  500از  یشتربودند و ب HIVمیلیون نفر در جهان آلوده ب   7/36

اردار مبتلا ب  سفلیس شناسایی شد و هزار زن ب 988، علاوه بر این (19) سیمپلکس مبتلا شدند

مورد مرده زایی  20000اند ک  در دارای مشکلات جدی در هنگام تولد بودهها آن مورد از 350000

 ، آمریکا%9/1. شیوع نایسریا گنوره در بین زنان منطق  آفریقا (20) و مرگ نوزاد اتفاق افتاده اس 

. شیوع بیماری سفلیس در سرتاسر جهان (21) باشدمی %3/0و اروپا  %9/0، غرب اقیانوسی  % 9/0

. براساس گزارش سازمان بهداش  جهانی در (22) اس  %48/0 و %49/0در مردان و زنان ب  ترتیب 

و در  %8/1و شیوع آن در زنان  میلیون نفر عفون  تریکوموناس واژینالیس داشتند 156 ،2016ال س

میلیون نفر  20بیش از ها بیماری . طبق گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از(23) بود %5/0مردان 

. میزان بروز نایسریا گنوره در (24) شوندهای متقل  جنسی مبتلا میدر آمریکا هرسال  ب  بیماری

مورد  24541، 2014. در سال(25) هزار نفر در سال بوده اس  100در هر  124ایالات متحده 

 در هر صد هزار نفر 1/5میزان بروز آن  جدید سفلیس در کشورهای اروپایی شناسایی شد ک 

زنان  %30از اس  و بیش %15/0افریقا شیوع کلامیدیا، گنوره و سفیلیس بیشتر از  . در(6) باشدمی

میلیون نفر در آسیا ب   8/4، 2013. در سال (26) بودند HIVباردار در جنوب افریقا مبتلا ب  

هند، اندونزی، میانمار، تایلند و ویتنام در چین، ها آن %90آلوده بودند ک  بیش از  HIVویروس 

میلیون  5/116از میان  2005های سازمان بهداش  جهانی در سال . طبق یافت (27) ساکن بودند

یقا و در افرها آن میلیون نفر 5/3اند ها مبتلا بودهنفری ک  در جهان ب  انواع قابل درمان این عفون 

 .(25) کنندمی خاورمیان  زندگی

                                                           
1. Years lived With Disability 
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 ،(5) اجسن ازدو رفتن بالاهای منتقل  جنسی شامل مجرد بودن و فاکتورهای خطر بیماری

، (29) ، داشتن شرکای جنسی متعدد(28) سال و وضعی  اقتصادی نامناسب 25سن کمتر از 

مناسب  ، عدم دسترسی(33, 32) ، مصرف مواد مخدر(31) ، نژاد(30) رابط  جنسی محافظ  نشده

 باشد. در اینمی (35) ، عدم استفاده از کاندوم و مصرف الکل(34) بهداشتیهای ب  مراقب 

در  طر هستند وخگروه سنی نوجوان و جوان ب  عل  فعالی  جنسی بالا بیشتر در معرض ها بیماری

م  ی سلاازهاهایی با درآمد کم یا متوسط ممکن اس  خدمات بهداشتی کشورها نتوانند نیکشور

 . (21) جنسی و باروری جوانان را تأمین کنند

از:  اندعبارتشود ک  میکشور  22شامل  (1EMRO) مدیتران  شرقیکشورهای منطق  

ر، ایران، عراق، کوی ، لبنان، مصر، پاکستان، لیبی، مراکش، فلسطین، عمان، قطافغانستان، بحرین، 

 .(37, 36) اردن و جیبوتی  ،امارات متحده عربی، یمن ،عربستان، سودان، سوری ، تونس، سومالی

کنند. در این مناطق حساسی  می سال جهان در این منطق  زندگی 49-15درصد از جمعی   10

های . از آنجا ک  بیماری(38) ی وجود داردهای جنساجتماعی و فرهنگی بسیاری درباره بیماری

باشد و می منتقل  جنسی عل  اصلی مرگ ومیر و ابتلای فراوان در کشورهای در حال توسع 

در این منطق  انجام شده اس ، تعیین ها بیماری همچنین تعداد مطالعات اندکی در خصوص این

های ریزی خدمات بهداشتی، سیاس  گذاری و برنام جه  برنام ها بیماری ینبزرگی بار ا

. لذا در این مطالع  بر آن شدیم با استفاده از (39) کندمی پیشگیران  در سطح ملی ضرورت پیدا

های بیماریاپیدمیولوژی و بار  ( ب  بررسی و تحلیل2GBD)ها بیماری بار جهانی دادهای مطالع 

                                                           
1. Eastern Mediterranean Regional Office Countries 
2. Global Burden of Diseases 
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ی تطبیق یافت  با ناتوانی در هاسالمنتقل  جنسی با استفاده از شیوع، بروز، میزان مرگ و 

 بپردازیم. 2019-1990های کشورهای منطق  مدیتران  شرقی در سال

 اهداف پژوهش -2-1

 هدف اصلی طرح -1-2-1

قی منطق  مدیتران  شر هایکشور درقل  جنسی منت هایبیماریبار  تعیین وضعی  اپیدمیولوژی و 

  2019تا  1990 یهاسالطی 

 اهداف اختصاصی طرح -1-2-2

ر کشورهای دمنتقل  جنسی  هایبیماریناشی از ، بروز، مرگ شیوع هایمیزانتعیین  .1

  2019-1990 یهاسالدر  جنس ومنطق  مدیتران  شرقی برحسب گروه سنی 

ناشی  الی(دشاخص ) در نتیج  مرگ زودرس و ناتوانی ت رفازدس  یهاسالمجموع تعیین  .2

 وه سنی منطق  مدیتران  شرقی برحسب گرومنتقل  جنسی در کشورهای  هایبیماریاز 

 2019-1990 یهاسالدر  جنس

 منطق  یکشورها در یجنس منتقل  هایبیماری ناشی از مرگ بروز، وع،یش روند نییتع .3

  2019 تا 1990 یهاسال یط یشرق تران یمد

( یدال شاخص) یناتوان و زودرس مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال مجموع روند نییتع .4

 یهالسا یط یشرق تران یمد منطق  یکشورها در یجنس منتقل  هایبیماریناشی از 

  2019 تا 1990

 یناتوان و زودرس مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال مجموع و مرگ بروز، وع،یش س یمقا .5

 یکشورها در شده استاندارد هایمیزان برحسب یجنس منتقل  هایبیماری( یالد شاخص)
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  2019-1990 یهاسال در یشرق تران یمد منطق 

 مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال مجموع و مرگ بروز، وع،یش راتییتغ زانیم س یمقا .6

 ستانداردا هایمیزان برحسب یجنس منتقل  هایبیماری( یدال شاخص) یناتوان و زودرس

  2019-1990 یهاسال در یشرق تران یمد منطق  یکشورها در شده

-1990یهالسا یط کشور برحسب یجنس منتقل  هایبیماری دالی علل ترینمهم نییتع  7

2019 

 اهداف کاربردی طرح -1-2-3

منطق  منتقل  جنسی در کشورهای  هایبیماریوضعی  اپیدمیولوژی و بار آگاهی در خصوص  -

 2019تا  1990 یهاسالطی    شرقیمدیتران

 دی مناسب برای انجام مطالعات بع ایپای  عنوانب استفاده از نتایج طرح  -

یاستگذاری در حوزه بهداشتی و س هایریزیبرنام جه   ایپای  عنوانب استفاده از نتایج طرح  -

منتقل  جنسی  هایبیماریپیشگیری جه  کاهش انتقال  ایمداخل سلام  و تدوین راهکارهای 

  منطق  مدیتران  شرقیدر کشورهای 

 سوالات پژوهش -1-3

منطق  رهای منتقل  جنسی در کشو هایبیماری، بروز، مرگ ناشی از شیوع هایمیزان .1

 چقدر اس ؟ 2019-1990 یهاسالدر  جنس ومدیتران  شرقی برحسب گروه سنی 

ناشی از  شاخص دالی() انینتیج  مرگ زودرس و ناتو در رفت ازدس  یهاسالمجموع  .2

 ومنطق  مدیتران  شرقی برحسب گروه سنی منتقل  جنسی در کشورهای  هایبیماری

 چقدر اس ؟ 2019-1990 یهاسالدر  جنس
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 تران یمد  منطق یکشورها در یجنس منتقل  هایبیماری ناشی از مرگ بروز، وع،یش روند .3

 چگون  اس ؟ 2019 تا 1990 یهاسال یط یشرق

ناشی ( یدال شاخص) یناتوان و زودرس مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال وعمجم روند .4

 تا 1990 یهاسال یط یشرق تران یمد منطق  یکشورها در یجنس منتقل  هایبیماریاز 

 چگون  اس ؟ 2019

 یناتوان و ودرسز مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال مجموع و مرگ بروز، وع،یش س یمقا .5

 یکشورها در شده استاندارد هایمیزان برحسب یجنس منتقل  هاییبیمار( یدال شاخص)

 ؟چگون  اس  2019-1990 یهاسال در یشرق تران یمد منطق 

 مرگ ج ینت در رفت ازدس  یهاسال مجموع و مرگ بروز، وع،یش راتییتغ زانیم س یمقا .6

 ستانداردا هایمیزان برحسب یجنس منتقل  هایبیماری( یدال شاخص) یناتوان و زودرس

 چگون  اس ؟ 2019-1990 یهاسال در یشرق تران یمد منطق  یکشورها در شده

 یشرق ان تریمد منطق  یکشورها در یجنس منتقل  هایبیماری دالی علل ترینمهم .7

 کدام اس ؟ 2019-1990 یهاسال یط کشور برحسب
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چارچوب  و یافتهانجاممروری بر مطالعات 

 نظری
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 بررسی متون -1-2

انجهام   «1382ال در ایران در سه  هاآسیبو ها بیماری بار»مطالع  نقوی و همکاران با عنوان 

 6برای  ک  بودها برحسب شاخص دالی و آسیبها بیماری بارنخستین مطالع  ملی  شد. این مطالع 

راحی و طتیاری ب  تفکیک استان هرمزگان، آذربایجان شرقی، خراسان، بوشهر، یزد و چهارمحال بخ

و دالهی   بهار نهاتوانی   های سازمان بهداش  جهانی برای برآورد بار مهرگ زودرس، اجرا شد و از روش

ب  عل  مرگ  رفت ازدس آن عمر 62/0بود ک   هزار 100سال در  21572استفاده شد. میزان دالی 

، غیرواگیهر  ههای بیمهاری به  عله     58/0د ب  عل  نهاتوانی بهو   رفت ازدس ر آن عم 38/0زودرس و

ری و زایمهان،  مهادران در نتیجه  عهوارض بهاردا     ههای بیماریواگیر،  هایبیماری 14/0سوانح، 28/0

یلیهون  م 789/2بها  غیرعمهدی حین تولد بود. بیشترین بار در مردان صدمات عمهدی و   هایبیماری

ل دالی بهود.  میلیون سا 191/1ار مربوط ب  اختلالات روانی با سال و در گروه مشاب  زنان بیشترین ب

 .(40) بیماری ایسکمیک قلب بود زنان درو عل  منفرد بیشترین بار در مردان حوادث ترافیکی 

و مقایسه  آن بها    1382مطالع  دیگری با عنوان محاسب  بار سرطان پستان در ایران در سال 

 توسط ابوالحسنی و همکاران صهورت گرفه  ایهن پهژوهش     2002مدیتران  شرقی و جهان در سال 

که  توسهط وزارت    1382هها در ایهران در سهال    و آسهیب هها  بیمهاری  بخشی از مطالع  محاسب  بار

سرطان در جمعی  در نظر گرفت  شد و  سازیمدل  بود. روش کار خاصی برای بهداش  انجام گرف

نفر جمعی  در ایران در  1000. بار سرطان پستان در نیز طراحی گردید Con Mod ایویژه افزارنرم

دالهی در   1/1ران نسب  ب  منطق  مدیتران  شهرقی آمد. بار سرطان در زنان ای دس دالی  62/0زنان 

بار این سرطان در  بود. پیک سنی ترپاییننفر  1000 هردالی در 9/1در کل جهان  ونفر  1000هر 

 ههای گهروه نفهر در   1000 ازایبه  سال بود. میزان دالی  80و بالای  45 – 59سنی  هایگروهزنان 
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ر منطقه  مدیترانه    در زنان ایران کمتهر از مهوارد مشهاب  د    70 – 79و  60 – 69، 45 – 59سنی 

 .(41) ودشرقی و جهان ب

 در جنسهی  منتقله   ههای بیماری بار عنوان با سیستماتیک مطالع  یک همکاران و زادهرحیم

 از هها داده. دادنهد  انجهام ( 2010هها  بیماری جهانی بار مطالع  از نتایج) 2010-1990 سال از ایران

 نهاتوانی،  بها  رفته  ازدس  یهاسال میزان. شد استخراج )IHME(1 سلام  سنجش و ارزیابی انستیتو

 1990 سال در دالی شاخص میزان. گردید محاسب  مرگ میزان و جنسی منتقل  هایبیماری شیوع

 سهال  در ترتیهب  به   مهرگ  میهزان  و بود جمعی  نفر صدهزار در 7/26و 3/107 ترتیب ب  2010 و

 تا 1 درگیر سنی گروه بیشترین. آمد دس  ب  جمعی  نفر صدهزار در12/0 و 1/1 ،2010 و 1990

 درهها  بیماری این اقتصادی بار سنی گروه دو این درگیری ب باتوج . بودند سال 24 تا 20 و سال 4

 [.39]باشدمی بالا ایران

 حهوزه  و درایهران  پسهتان  سرطان بار بررسی» عنوان با همکاران و ضیمعرو ک  ایمطالع  در

گزارش  هایدادهاطلاعات با استفاده از  ،انجام دادند «2017 تا 1990 یهاسال طی شرقی مدیتران 

 آرمیتهاژ  کهوکران  روش از اسهتفاده  او به  آوریجمع IHME مؤسس وابست  ب   GBDشده از سای  

 مهدل  س  توسط زمانی بازه این طی شرقی مدیتران  حوزه و ایران در پستان سرطان بار. شد آزمون

 مشهخص  مهدل  مطلوبیه   هایشاخص اساس بر مدل بهترین و گرف  قرار بررسی مورد رگرسیونی

 تفاوت شرقی مدیتران  حوزه و درایران( دالی) پستان سرطان بار روند موردمطالع  زمانی بازه در. شد

 مدیتران  ناحی  در معادل شاخص از 2013 سال در دالی شاخص یرانا در. نداش  داریمعنی آماری

 سپس و یافت افزایش سرع ب  2015 تا 2000 سال از ایران در دالی شاخص روند. بیشتر بود شرقی

                                                           
1. Evaluation and Metrics Health of Institute 
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 2018 سال از شده انجام بینیپیش اساس بر و کاهش یاف  شاخص این رشد سرع  2017 سال تا

 شهرقی  مدیترانه   ناحی  در. بود خواهیم شاهد شاخص این در را میک افزایشی روندهم باز 2027 تا

 رشهد  شهیب  2017 سال تا سپس افزایش، تندی شیب با 2006 تا 1990 از دالی شاخص رشد نرخ

 زمانی بازه مشاب  2027 تا دالی شاخص روند ،بینیپیش مدل اساس بر و داش  کاهش کمی مقدار

 .(42) بود خواهد 2017 تا 2006

بهر ارهر نهاتوانی     رفت ازدس  یهاسال»با عنوان  1توسط وس و همکاران در مطالع  انجام شده

سیسهتماتیک   انهالیز : یک 2010تا  1990بیماری و آسیب از سال  289پیامد ناشی از  1160برای 

 بهروز،  شهیوع،  از سیسهتماتیک  وتحلیهل تجزیه  « 2010در سهال  ها بیماری برای مطالع  بار جهانی

ها، ربه   اضافی انجام گرف . منابع شامل مطالعات منتشر شده، بررسی پرونده ومیرمرگ و بهبودی

ههای  ههای اسهتخراجی از بیمارسهتان، داده   ، دادههها بیماری، رب  سایر هاجمعی موارد سرطانی در 

. برای بیشتر عوارض از روش متارگرسیون بیزی اسهتفاده  اس مراقب  سرپایی و مطالعات کوهورت 

ههای اپیهدمیولوژیک توصهیفی از جمله      در داده هها محهدودی  بهرای رفهع    Dis Mod MR. گردید

بهرای برخهی از    هها طراحهی شهد.   بین منهابع داده  شناختیروشهای گمشده، ناسازگار و تنوع داده

مدل محاسهب   ) محاسب  معکوس هایمدلجغرافیایی،  هایمدلاختلالات از الگوهای تاریخ طبیعی، 

مدلی برای کامهل  ) نامرب موردی(، مدل تکمیل  ومیرمرگجمعی  و  ومیرمرگزان بروز از روی می

سهلام  و سهایر متغیرههای کمکهی(      سیسهتم ناقص با استفاده از دسترسهی به     هاینامرب کردن 

سن، جنس، کشور و سال تطبیق داده شد. شیوع جهانی بهرای همه     اساس بر YLDsاستفاده شد. 

مورد در هر یک  هزار 350000از یک مورد در هر یک میلیون نفر تا  از کمتر 2010سنین در سال 

سهال  سهلامتی همبسهتگی ضهعیفی داشهتند. در      دادنازدس میلیون نفر متغیر بود. شیوع و شدت 

                                                           
1. vos 
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میلیهون   777 به   2010سهال  که  در   میلیون بهود  583 ناتوانی ارر بر رفت ازدس  یهاسال 1990

جهان شامل اختلالات روانهی و رفتهاری، اخهتلالات اسهکلتی     در  YLDs اصلیافزایش یاف . عوامل 

اسه  از: کمهردرد،    عبهارت  YLDs بود. علهل خهاص   ریزدرونغدد  هایبیماریعضلانی و دیاب  یا 

لالات اضهطرابی،  ناشی از فقر آهن، درد گردن، بیماری مزمن انسدادی ری ، اخت خونیکمافسردگی، 

با افزایش سن در تمهام منهاطق افهزایش یافه  و از      YLDsشیوع اختصاصی سنی  میگرن و دیاب .

 .(43) اندکی کاهش یاف  2010تا  1990سال 

اپیهدمیولوژی گنهوره:   »یک مطالع  مروری با عنهوان   2016همکاران در سال  و 1کرک کالدی

 ههای بررسهی یولوژی گنهوره از طریهق   انجام دادنهد. در ایهن مطالعه  اپیهدم     «انداز جهانی چشمیک

مد. اطلاعات اپیدمیولوژیک منتشهر  آهای انتخاب شده ب  دس  و تمرکز بر روی جمعی  المللیبین

شده این بیماری طی ده  اخیر در چندین جمعی  فاقد بهداش  جنسی مناسب بررسهی شهد که     

 2016در سهال   کهرد رد وآنقش مهمی در انتقال این بیماری داشتند. سازمان بهداشه  جههانی بهر   

. میهزان  افتهد مهی سال اتفاق  49-15میلیون مورد جدید عفون  گنوکوک در گروه سنی  87حدود 

، هها دوجنسهی مهرد و زن،   بهازان جهنس همها در حال افزایش اس . از کشور بسیاری دربروز گنوره 

ره جامع  را به  خهود   بار بزرگی از میزان بار گنو هافروشتنهای بومی و های نژادی، جمعی اقلی 

انتشار این بیماری دارد و انتقال آن  نیز نقش مهمی در المللیبینهای مسافرت دهند.اختصاص می

 .(12) بخشدمیرا تسهیل 

ههای منتقله  جنسهی    بررسی بیماری باهدف نگرگذشت یک پژوهش کوهورت  همکاران 2سکو

 2016تها   2012ی هاسالدر طی  HIVو برآورد میزان خطر انتقال  HIVدر افراد آلوده ب  ویروس 

                                                           
1. Kirkcaldy 
2. Secoo 
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بهروز سهفلیس، گنهوره و کلامیهدیا      مورد بود ک  میزان 7810شامل  موردمطالع انجام دادند. نمون  

 100 ازای به   4/3به    1/2میهزان بهروز کلامیهدیا از     2016 تا سال 2012ید. از سال محاسب  گرد

شهخص سهال و    100 ازای به   4به    1/2، همچنین میزان بروز گنهوره از  شخص سال افزایش یاف 

 افزایش میزان بهروز ایهن  شخص سال تغییر یاف .  100هر  ازایب  6/2ب  7/1میزان بروز سفلیس از

و در نهژاد سهفیدهای غیهر اسهپانیایی      گهرا همجهنس سال، مهردان   24-18سنی  وهگر درها بیماری

تقلیل  19ب   108مشاهده گردید. بار ناشی از این ویروس در بیماران منتقل  جنسی تح  درمان از 

 .(44) پیدا کرد

در  سفلیس وبروز و درمان گنوره، کلامیدیا و همکاران در یک مطالع  میزان شیوع،  1کولارتنه

 SPECTRUM-STIبالغین و گزارش موارد سندرومیک در جنوب افریقا؛ برآورد با استفاده از مهدل  

های شیوع و برای برآورد روند SPECTRUM-STI  ابزار ازبررسی کردند.  را 2017-1990در سال 

 نظهام  ههای دادهایهن برآوردهها و    اسهاس  بهر بروز سفلیس، گنوره و کلامیدیا استفاده شد، همچنین 

میهزان شهیوع    2017میزان موارد مقاوم ب  درمان سهطح اول تخمهین زده شهد. در سهال      ،مراقب 

، %5/3و %6/6گنوره  ، میزان شیوع%97/0و %5/0ب سال ب  ترتی 49تا  15و مردان سفلیس در زنان 

شیوع سهفلیس در   2019تا  1990ی اهسالبرآورد گردید. طی  %6 و %7/14میزان شیوع کلامیدیا 

 .(45) زنان و مردان ب  دلیل بهبود پوشش خدمات درمانی بهبود پیدا کرد

جهه  تحلیهل نسهب  جنسهی در      2016و همکاران یک بررسی مقطعی در سال  2مینگ ژئو 

کلینیهک   34ارتمان بیمهاری منتقله  جنسهی،    دپ 26 میزان بروز گنوره در شنزن چین انجام دادند.

در  کنندهشرک  2534 بیمارستان شنزن انتخاب شد. 34کلینیک اورولوژی از  28زنان و زایمان و 

                                                           
1. Kularatne 
2. Mingzheou 
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زن  1428مهرد و   1106 نمون  ژنیتال تهی  گردید.ها آن را تکمیل کردند و از نام پرسش 5مطالع  

( 1/88) ی قرار گرفتند. میزان گنوره در زنهان در شنزن مورد بررس 2012سال در اکتبر  18حداقل 

میهزان منفهی    ،( بود. میزان نسب  جنسی مرد ب  زن، میهزان مببه  واقعهی   3/68) بیشتر از مردان

. نسهب   4/1:1، 6/1:1، 2:1/1، 3/1:1تیهب عبهارت اسه  از   کاذب و میزان گزارش نشده گنوره ب  تر

 .(46) بود 8:1/19 شدهدادهتشخیصجنسی بروز گنوره در موارد جدید 

های اپیدمیولوژی بیماران مبتلا به   بررسی ویژگی باهدفو همکاران یک پژوهش  1ارزچواسکا

انجام دادند. موارد سهفلیس توسهط پزشهکان به  اداره      2016سفلیس در گدانسک و ورشو در سال 

مهورد( و در   50) در گدانسهک  ضعی  اپیهدمیولوژیک ارش شده بود. وو ورشو گز بهداش  گدانسک

متوسهط سهن بیمهاران مبهتلا به        مهورد بررسهی قهرار گرفه .     2016مهورد( در سهال    520) ورشو

 %45. در ایهن مطالعه    بردندمی( بیشتر از زنان از این بیماری رنج 86%/5) بود. مردان 2/32سفلیس

در افراد  %6/11نسی محافظ  نشده، ماس جآن ب  عل  ت %9/7 میزان انتقال بیماری تعیین شد ک 

انتقال عمودی از مادر ب  جنین اتفهاق   %2/1و  گراهمجنسدر ارتباط افراد  %4/24 گرا غیرهمجنس

 .(6) افتدمی

های منتقله  جنسهی در دوران   با عنوان بروز بیماری نگرآیندهو همکاران یک مطالع   2تیسدل

ب  دس  آمد و  ی بهبود بهداش  باروری در افریقابرا هاییروشاز برنام   هادادهبارداری انجام دادند. 

د. پیگیهری  گرفتنه  رمورد بررسی قرا 2006تا  2003سال در افریقا و زیمباوه از سال  50 -18زنان 

ب  طول انجامید. پیگیری شامل تس  آزمایشگاهی بهارداری،   ماه 6حداقل  هرکدام موردمطالع زنان 

 (16%/8) زن تسه  بهارداری مببه     766زن  4549. از ودبه  HIV و، تریکومونهاس  گنورهکلامیدیا، 

                                                           
1. Orzechowska 
2. Teasdale 
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رداری شخص سال در طول با 100در  9/9و شخص سال  100در  7/6میزان بروز کلامیدیا  داشتند.

شهخص سهال در طهی     100در  9/4و شهخص سهال    100در  7/2همچنین میزان بروز گنوره  بود.

شهخص   100در 2/9شخص سهال و   100در  1/7 میزان بروز تریکوموناس بارداری محاسب  گردید.

شخص سال در  100در  8/3 شخص سال و 100در  HIV 9/3سال در طی بارداری بود. میزان بروز 

محاسهب    5/1کلامیدیا در طول دوران بارداری  یافت افزایش. نسب  خطر س  آمدب  دی رطی باردا

 .(26) در طی بارداری افزایش یاف های منتقل  جنسی شد. در مجموع بیماری

ههای منتقله  جنسهی و    جهه  تعیهین میهزان شهیوع بیمهاری      و همکاران یک بررسهی  1ترون

یک متاآنالیز بود  گرفت صورتهای واژینال باکتریایی در بین زنان افریقا انجام دادند. مطالع  ریبیما

بیشهتر  در این پژوهش . شودمیشامل  2011تا  1993 سالرا از  HIVمطالع  پیشگیری از  18ک  

و شهرق  جنوب افریقا، جنوب شرق افریقا  موردمطالع هزار زن مورد بررسی قرار گرف . مکان  37از 

گزارش گردید.  بیشترسال  49تا  25سال و  24تا  15در گروه سنی ها بیماری افریقا بود. شیوع این

در جنهوب افریقها بهود.     %1/15و در بین زنان  %3/10سال  24تا  15دیا در گروه سنی شیوع کلامی

محاسهب    %7/1و در زنهان جنهوب افریقها     %4/6سهال،   24تا  15وره در گروه سنی میزان شیوع گن

 .(8) سال میزان بالایی گزارش گردید 49تا  25گردید. شیوع هرپس سیمپلکس در گروه سنی 

و همکاران یک پهژوهش کارآزمهایی تصهادفی کنتهرل شهده جهه  بررسهی ریسهک          2داویس

شهر نیویورک انجام دادند.  پرس سربیهای منتقل  جنسی در بین زنان فاکتورهای مرتبط با بیماری

از  .صهورت گرفه    2012تها   2009مواد از سال  کنندهمصرف سرپرس بیزنان  روی براین مطالع  

مبتلا ب  ها آن از %3های منتقل  جنسی بودند. مبتلا ب  بیماریها آن از %7/26زن تس  شده،  333

                                                           
1. Torrone 
2. Davis 
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از ههها آن از %1/23ن همچنههی ،دبههرای گنههوره مببهه  گردیههههها آن از %4کلامیههدیا بههوده و تسهه  

روز گذشهت  و تعهداد    90 در خانمهان بهی . بیشتر این زنان از نهژاد سهیاه،   بردندمیتریکوموناس رنج 

 کننهده مصرف زنانمنتقل  جنسی در  هایبار بیماریروز گذشت  بودند.  90شرکای جنسی زیاد در 

 .(31) بالابودمواد مخدر 

های منتقل  جنسهی  و همکاران یک بررسی مرور سیستماتیک با عنوان شیوع بیماری 1ویلیامز

تها   2000پایگهاه اطلاعهاتی از سهال     3در ایال  متحده انجام دادنهد.   خانمانبیدر میان بزرگسالان 

شهان داد که    مقاله  ن  59. نتایج حاصهل از  نددر ایالات متحده امریکا مورد بررسی قرار گرفت 2016

. شیوع کلامیهدیا و گنهوره در بهین    اس متغیر  %5/52تا  %1/2های منتقل  جنسی از شیوع بیماری

. محاسهب  شهد  %  C 5/52گزارش شد. همچنین شیوع بیماری هپاتی   %8/7 خانمانبیزنان جوان 

خهدر  مهواد م  کننهدگان مصهرف با سن بیشتر،  خانمانبیهای منتقل  جنسی در مردان شیوع بیماری

 .(34) بود بیشتر جنسی خشون  درگیر، افراد خانمانبی، افراد تزریقی غیرتزریقی و 

ههای  و سهایر بیمهاری   HIVبررسهی اپیهدمیولوژی    باهدف 2019و همکاران در سال  2 نلسون

انجام دادنهد. بررسهی    ایمطالع منتقل  جنسی در مردان سیاه کارایبی و افریقایی در تورنتوی کانادا 

 انجام شده یک مطالع  توصیفی مقطعی بود و مردان سیاه در شهر تورنتو مورد ارزیابی قرار گرفتنهد 

 قهرار مهورد بررسهی    HIVیکی بهرای غربهال   ژو از نظر اطلاعات دموگرافیک، رفتاری و تسه  بیولهو  

ایهن بررسهی   . %7/2و  %2/7، %2/9از:  تندعبارب  ترتیب  B، سفلیس و هپاتی  HIV. شیوع گرفتند

 . (47) اس   بیشتر HIVویروس پاپیلومای انسانی در مردان مبتلا ب   ب  ابتلا خطرنشان داد میزان 

                                                           
1. Williams 
2. Nelson 
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ا عنهوان بهروز بیمهاری    و همکاران یهک مطالعه  کارآزمهایی بهالینی تصهادفی شهده به        1الکاید

های منتقل  جنسهی در ایهالات متحهده امریکها انجهام      بیماری هایکلینیکدر زنان در تریکوموناس 

 بهر  2010در سهال  ری شدند. این مطالعه   ماه پیگی 6بررسی حداقل  این در کنندگانشرک دادند. 

 %6/14ک  شیوع تریکوموناس  دادنشان  آمدهدس ب صورت گرف . نتایج  کنندهشرک  1704 روی

 ماهه   6. میهزان بهروز  باشهد می%  HIV 4/0% و  7/44هرپس سیمپلکس  %3گنوره  %6/8کلامیدیا 

ابتلا  :از دنعبارتاط با تریکوموناس دس  آمد. از جمل  فاکتورهای مهم در ارتب  ب %5/7تریکوموناس 

 (48) سیمپلکس ب  کلامیدیا و هرپس

 نقاط قوت و ضعف مطالعات  -2-2

 . در مطالع  نقویشودمیمشاهده  ضعفو  قوتنقاط  گرفت صورتدر مطالعات  طورکلیب 

در ایران ناقص بود  1382در سالها بیماری نظام رب  مرگ و رب  مراقب  (41) و ابوالحسنی (40)

و همچنین قسمتی  وری شدآجمع  1386سالاز داده ها از اجبار برخی ک  ب  خاطر این موضوع ب 

از اطلاعات از مطالعات با پوشش جغرافیایی در سطح کمتر از سطح ملی گرفت  شد و آن را ب  سطح 

ک  همزمان با  1382و سوانح در ایران در سال ها بیماری ملی تعمیم دادند. در مطالع  بررسی بار

سب  گردد و در این بررسی ب  طور اختصاصی ب  وقوع زلزل  بم بود باعث شد بار سوانح بیشتر محا

از  از بیماریهای ادراری تناسلی نامبرده شده اس .بیماریهای منتقل  جنسی پرداخت  نشد و فقط 

 GBDهای ک  از داده (42) معروضی و (39) انجام شده توسط رحیم زاده های نقاط قوت پژوهش

 رب  سیستم ک  کشورهایی انستیتو سنجش و ارزشیابی سلام  استفاده نمودند این اس  ک 

 امکان اس  شده استفاده GBD در ک  سازی مدلهای روش کمک ب  دارند ضعیفی اطلاعات

 بین مختلفهای شاخص ی مقایس  با همچنین دارد، وجود کشورها اینهای داده یمقایس 

                                                           
1. Elcaide 
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 و خطر عوامل ب  توانمی دارد وجود GBD در جمعی اطلاعات صورت ب  ک  مختلف هایکشور

 جه  در آیندههای ریزی برنام  برای طریق این واز برد پی مختلف کشورهای قوت و ضعف نقاط

 ،انجام شدههای پژوهشهر چند در . داد انجام را لازم اقدامات مربوط  بهداشتی مشکل کنترل

آنچنان ک  شایست  اس  ب  صورت  قرار گرفت  اما مطالع یهای منتقل  جنسی مورد میزان بار بیمار

لازم  باشد ب  همین دلیلنیاز ب  بررسی بیشتر و کاملتر می کامل ب  موضوع پرداخت  نشده و

روند و مقایس  میزان تغییرات شیوع، بروز، مرگ و دالی و همچنین مهم  خود در مطالع دانستیم 

 قرار دهیم.  بررسیرا در منطق  مدیتران  شرقی مورد ها بیماری این ترین علل دالی
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  آماری جامعه-3-1 

  ک  Office (EMRO) Eastern Mediterranean Regionalمنطقةما  مطالع  موردجامع  

، بنان، مصرلایران، عراق، کوی ، بحرین، افغانستان، ) کشورهای منطق  مدیتران  شرقی 22شامل 

مارات ا ،لیپاکستان، لیبی، مراکش، فلسطین، عمان، قطر، عربستان، سودان، سوری ، تونس، سوما

از لحاظ  بر حسب سن و جنس یکدیگربا ها بود و این کشوراردن، جیبوتی(  ،متحده عربی، یمن

 .(37, 36) ندشدذکر شده مقایس   هایشاخصریسک فاکتورهای بیماری و 

 نمونه و روش محاسبه آن: حجم -3-2

زارش گ. ب  گرفتندسرشماری مورد بررسی قرار  صورت ب کشور  22تمام در این مطالع  

 .(49) باشدمیلیون نفر می EMRO، 583  سازمان بهداش  جهانی جمعی  منطق 

 :هادادهو مشخصات ابزار گردآوری  نوع -3-3

استفاده  Global Burden Of Diseases (GBD)ها بیماری یجهان یهادادهاز  مطالع  نیا در

 استخراج (IHME) سلام  یابیارزش و سنجش از انستیتو مکان هر کیتفک ب  مربوط  اطلاعات شد.

این  گروه سنی و در دو جنس مرد و زن اس . 20بیماری و آسیب در  291 هایشامل دادهک   شد

جامع، رب  وقایع حیاتی، کالبدشکافی کلامی و نظام  یاداده گاهیپا) از تمامی منابع موجود اطلاعات

سن، جنس،  ها براساس پایگاه داده ای برحسبتخمین. (50, 39) گردید یآورجمع..( . مراقب  و

 ،بروز ،ک  در آن شیوع دشبیزی تهی  ارگرسیون با روش متها بیماری گروه سنی برای اکبر کشور،

سیستماتیک از منابع داده  ، از طریق تجزی  و تحلیلو مرگ و میر اضافی برای هر بیماریبهبود 

های منتقل  بیماری 2019. در سال (51) دتشر نشده، منتشر شده و در دسترس محاسب  شمن

اس . شده گروه طبق  بندی  6( ب  ICD-10)ها بیماری جنسی براساس نسخ  دهم طبق  بندی

 ،HIV.AIDS (A.1.1) :زعبارتند ا IHMEهای منتقل  جنسی در سای  کدهای تشخیصی بیماری
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، (A.1.2.4) ، تریکوموناس(A.1.2.3) ، عفون  گنوکوکی(A.1.2.2) ، کلامیدیا(A.1.2.1) سفلیس

 (A.1.2.6) (50)  .های منتقل  جنسیو سایر عفون  (A.1.2.5) هرپس تناسلی

 :هاداده لیوتحلهیتجز روش -3-4 

 رفت  دس  ازعمر  یهاسال ،شیوع ،میزان بروز، شامل میزان مرگ استفاده مورد یهاشاخص

 ازعمهر   یهها سهال ، (Years of life Lost due to Premature Mortality) ب  عله  مهرگ زودرس  

 رفته   دسه   از یاهه سهال و مجمهوع   (Years lived With Disability) ب  عل  ناتوانی رفت  دس 

عبهارت اسه  از    YLL .اسه   (Disability Adjusted life Years) درنتیج  مرگ زودرس و ناتوانی

از  YLDتعهداد مهرگ در ههر گهروه سهنی در امیهد به  زنهدگی همهان گهروه سهنی.             ضهرب حاصل

ر گردد، وزن ناتوانی از صفشیوع یک بیماری در وزن ناتوانی همان بیماری محاسب  می ضربحاصل

شود ک  صفر ب  سلام  کامل اشاره دارد و عدد یک، وضعیتی از سلامتی ک  تا یک امتیازگذاری می

به  عله     رفته   دسه   ازعمر  یهاسالمجموع دو شاخص شاخص دالی حاصل معادل مرگ اس . 

ههای  میهزان  .(39, 37, 36) باشهد. ب  عل  ناتوانی مهی  رفت  دس  ازعمر  یهاسالمرگ زودرس و 

ب  کار  متفاوتسنی   با توزیع یهای مرگ در دو جمعبرای مقایس  میزان 1دتطبیق شده یا استاندار

عمل استانداردکردن ب  یکى از  رود.با این عمل ارر ساختار سنی متفاوت جمعی  از بین می .رودمی

 کهل  تعهداد  سهازی مسهتقیم از تقسهیم    اسهتاندارد . شهود دو روش مستقیم یا غیرمستقیم انجام مى

 یها  شهده تطبیق سنى هاىمیزان ک  اس  استاندارد جمعی  کل تعداد بر شده، بینىپیش هاىمرگ

 SMR غیرمسهتقیم،  کهردن  استاندارد شکل مفیدترین و ترینساده آید.مى بدس ها آن از استاندارد

 کهرده  بروز هاىمرگ موارد هم  تقسیم از ک  اس  نسبتى شده استاندارد میر و مرگ نسب  .س ا

                                                           
1 Adjusted or standardized Rates 
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 تهوان مهى  کنهونى  مهرگ  هاىمیزان با استاندارد جمعی  در هامرگ تعداد بر مطالع ، مورد گروه در

 .(52) داش  انتظار

استاندارد شده اسه  و برحسهب میهزان بهروز      GBDها برحسب جمعی  کل جهان در میزان

یهزان  مسهنی و   شدةسنی، میزان مرگ استاندارد  شدةسنی، میزان شیوع استاندارد استاندارد شده 

ابع مختلف تمام برآوردها ب  دلیل من .محاسب  شدنفر جمعی   صدهزارسنی در  شدةدالی استاندارد 

یهن  ا. در شهد  درصد گهزارش  95اطمینان  فاصل  با سازیمدلو  Measurement Biasخطا از جمل  

, 37, 36) شهد  انجهام  Microsoft Office Excel 2016ها بها اسهتفاده از  مطالع  تمام تجزی  و تحلیل

50).  
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 منتقله جنسی یهایماریب ریوممرگ، بروز و وعیش -4-1 

در  1990جنسی در منطق  مدیتران  شرقی در سال  منتقل  هایبیشترین میزان بروز بیماری

یهزان  و کمترین م نفر صدهزاردر  15193 برابر و در گروه جنسی مردانسال  49تا  15گروه سنی 

ن نیهز  در ایهرا . بهود  صهدهزار در  363برابر  در همین گروه جنسی سال 14تا  5بروز در گروه سنی 

ن میهزان  سهال و کمتهری   49تا  15مربوط ب  گروه سنی در مردان  بیشترین میزان بروز این بیماری

در  409نفهر و   صهدهزار در  15576سال بود ک  ب  ترتیب برابهر   14تا  5بروز مربوط ب  گروه سنی 

 زان بروزبیشترین می 1990کشور واقع در منطق  مدیتران  شرقی در سال  22از  نفر بودند. صدهزار

رتیب با و جیبوتی ب  ت بیشترین میزان در مردان در سومالی سال اس  ک  49تا  15در گروه سنی 

 و جیبهوتی به    بیشهترین میهزان در زنهان در سهومالی     و درصد هزار 26482و  صدهزار در 32887

منتقله    هایریبیماباشد. کمترین میزان بروز می صدهزاردر  24569 و صدهزاردر  24400ترتیب 

 زارصهده در  150 باباشد ک  پاکستان سال می 14تا  5گروه سنی  متعلق ب  1990جنسی در سال 

  به  زن صهدهزار در  492مهرد و   صهدهزار در  367زن و همچنین امارات با  صدهزاردر  230 مرد و

ین تهر در منطق  مدیترانه  شهرقی بیشهترین و کم    2019کمترین میزان را داشتند. در سال  ترتیب

 336 و 15661سال برابر  14تا  5سال و  49تا  15های سنی در گروه بیماری در مردان میزان بروز

در  437 و 18419های سنی ب  ترتیب برابر در همان گروه در ایراننفر بود و این میزان  صدهزاردر 

 همچنهین مهرد و   صهدهزار در  31471سهال سهومالی بها     49تا  15در گروه سنی صدهزار نفر بود. 

ان بها  سهال پاکسهت   14تها   5زن ب  ترتیب بالاترین و در گروه سهنی   صدهزاردر  25540جیبوتی با 

منتقله    ههای بیمهاری زن ب  ترتیب کمترین میهزان بهروز    صدهزاردر  241 ومرد  صدهزاردر  152

 . اندداشت جنسی را 
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 50 در گروه سنی در زنان ودر منطق  مدیتران  شرقی  1990بیشترین میزان شیوع در سال 

در  207 برابهر سهال   14تها   5نفر و کمترین مقهدار در مهردان    صدهزاردر  31875برابر سال  69تا 

-ن گروهنفر ب  دس  آمد و در همین سال در ایران بیشترین و کمترین میزان شیوع درهما صدهزار

ر سال دزان شیوع از نظر مینفر بود.  صدهزاردر  187 و 28153های سنی و جنسی ب  ترتیب برابر 

در  صهدهزار در  44313 سهال در سهومالی   69تها   50، بیشترین میزان شیوع در گروه سنی 1990

در سهی  منتقله  جن  ههای بیمهاری و کمترین میزان شیوع  بوددر زنان  صدهزاردر  53927مردان و 

نطقه   در م 2019. در سهال  بود صدهزار 189و  84پاکستان ب  ترتیب سال  14تا  5زنان  مردان و

ر دبه  ترتیهب    مدیتران  شرقی بیشترین میزان شیوع در زنان و کمتهرین میهزان شهیوع در مهردان    

ر ایهران  نفر بهود و د  صدهزاردر  195و  27766سال برابر  14تا  5سال و  69تا  50های سنی گروه

 رهزاصددر  220و  31679های سنی و جنسی برابر بیشترین و کمترین میزان شیوع در همان گروه

در  53062 ومهرد   صدهزاردر  43894سومالی با  مجدداً 69تا  50 در گروه سنینفر ب  دس  آمد. 

در  86سهال پاکسهتان بها میهزان شهیوع       14تها   5زن ب  ترتیب بالاترین و در گروه سهنی   صدهزار

را  منتقله  جنسهی   ههای بیمهاری در زنان کمترین میزان شیوع  صدهزاردر  85در مردان و  صدهزار

ا میانگین جهانی در مقایس  ب 2019و  1990 یهاسالدر  منطق  مدیتران  شرقی طورکلیب . داش 

 تران  شرقی ومیزان شیوع و بروز در کشورهای منطق  مدی داش .بروز و شیوع کمتری را  هایمیزان

 در جهان . از طرف دیگر میزان مرگپیدا کرد روند رو ب  افزایشی 2019تا  1990 سال ازدر جهان 

 اش .روند کاهشی د 2019با سال در مقایس   1990و در مدیتران  شرقی در هر دو جنس در سال 
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 70از  بالاتر و مردان زناندر منطق  مدیتران  شرقی  در 1990در سال  بیشترین میزان مرگ

 14تها   5 و کمترین میزان مرگ در گروه سنی نفر صدهزاردر  1سال برابر  69تا  50 مردان و سال

ایران  رد 1990بیشترین میزان مرگ در سال . نفر بود صدهزاردر  03/0جنس برابر  هر دودر  سال

تا  5در زنان  نفر بود و کمترین میزان مرگ صدهزاردر  60/0رابر بسال  70در گروه سنی بالاتر از و 

 69تا  50 متعلق ب  مردان بالاترین میزان مرگ. ب  دس  آمدنفر  صدهزاردر  009/0سال برابر  14

سال  14تا  5و کمترین میزان مرگ در گروه سنی  بود صدهزاردر  10ک  برابر ی سومالسال کشور 

در . فتهاد مصهر اتفهاق ا  و  و در مردان کشورهای امارات، تونس، سوری ، فلسطین، عمان، لیبی، ایران

 4ابهر  بر سال 69تا  50مردان در منطق  مدیتران  شرقی بیشترین آمار مرگ مربوط ب   2019سال 

در  28/0سهال و مسهاوی    14تها   5نفر و کمترین میزان مرگ مربوط ب  مردان و زنهان   صدهزاردر 

 69تا  50دان ، زنان و مرسال 70زنان بالاتر از  دربیشترین میزان مرگ بود و در ایران  نفر صدهزار

تها   5ان ن و مهرد در صدهزار نفر و کمترین میزان مرگ در زنها  2سال برابر  49 تا 15سال و مردان 

 69تها   50زنان و مردان  بیشترین میزان مرگ دردس  آمد.   نفر ب صدهزاردر  05/0سال برابر  14

 5ری و کمترین میزان مرگ در مردان مص بود نفر صدهزاردر  145 و 174جیبوتی ب  ترتیب سال 

  دس  آمد.  نفر ب صدهزاردر  01/0 سال 70سال و مردان کویتی بالاتر از  14تا 

 منتقله جنسی یهایماریبدالی  -2-4

 49تا  15 زنان منطق  مدیتران  شرقی بیشترین و کمترین میزان دالی در در 1990در سال 

دالی در زنان میزان ، همچنین در ایران بیشترین بود 3و  47برابر  ب  ترتیب سال 14تا  5سال و 

 بود. 1سال  14تا  5و مردان  نزنا درب  دس  آمد و کمترین میزان دالی  25سال  49 تا 15

 مردان مربوط ب ب  ترتیب  1990در گروه جنسی مردان در سال میزان دالی و کمترین بیشترین 
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. بود 1ایران با میزان کشور سال  14تا  5 مردانو  359 کشور سومالی با میزان سال  69تا  50

 در 166 میزان کشور سومالی با مربوط ب  1990در سال  بیشترین میزان دالی در گروه جنسی زنان

 کشورهای سال 14تا  5 زنانکمترین میزان دالی در و ب  دس  آمد سال  49تا  15 گروه سنی

بیشترین  در منطق  مدیتران  شرقی 2019در سال  بود. 1میزان ایران، فلسطین، عمان و امارات ب  

 5یزان مربوط ب  زنان و مردان ب  دس  آمد و کمترین م 218سال  49تا  15میزان دالی برای زنان 

 14تا  5( و زنان و مردان 134) سال بیشترین 49تا  15مردان نیز در ایران . بود 24سال  14تا 

گروه در  2019در سال میزان منطق  مدیتران  و کمترین  میزان دالی را داشتند( 5) سال کمترین

 5 و مردان 5166 میزانجیبوتی با کشور  سال  69تا  50ب  ترتیب مربوط ب  مردان جنسی مردان 

در گروه جنسی زنان  2019بیشترین میزان دالی در سال  بود 2کشور کوی  و مصر با میزان  14تا 

سال و کمترین میزان مربوط ب   69تا  50در گروه سنی  7668مربوط ب  کشور جیبوتی با میزان 

 د.بو 2سال کشور مصر برابر  14تا  5زنان 
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-براساس گروه منطقه مدیترانه شرقیهای در کشور های منتقله جنسیهای شیوع و بروز بیماریمیزان -1 جدول

 در صد هزار نفر() 1990سال  درو جنسی  های سنی
 کشور

 سن

 )سال(

(CI 95%)  (CI 95%) یزان شیوعم   میزان بروز 

 زن مرد زن مرد

 افغانستان

5-14 (322-119 ) 200 (680-329)475  (838-254)445  (897-413)603 

49-15  (06571-8117)9355  (23869-82711)20897  (18011-23841)14919  (13553-6339)11408  

69-50  (14801-07751)12641  (32308-42352)28026  (11539-6806)8846  (5593-4593)4408  

9947(3408-11865)  70بالاتر از   (26740-95401)22771  (3566-8801)2623  (1694-871)1218  

ن
 بحری

5-14 (320-131)205  (639-304)446  (746-247)419  (828-390)563  

49-15  (14983-09701)12927  (25545-92261)22213  (21903-44011)17762  (14353-9809)11924  

69-50  (17801-29291)15255  (32279-42022)27956  (12697-9986)9460  (5816-5343)4539  

12240(01571-14481)  70بالاتر از   (26767-94991)22767  (3747-9141)2673  (1722-879)1240  

صر
 م

5-14 (349-133)219  (859-369)559  (798-268)451  (1140-475)277  

49-15  (14407-05281)12388  (27690-15852)24460  (23250-53581)18965  (18065-28071)15236  

69-50  (1764-90012)37152  (33310-52012)29188  (12422-1747)9562  (7180-4364)5697  

12072(00641-14273)  70بالاتر از   (31272-01562)23412  (3573-8791)2591  (2193-1191)1586  

 ایران

5-14 (312-138)207  (560-283)397  (712-242)409  (744-352)507  

49-15  (14100-04141)12152  (26864-06832)23681  (31892-92312)15576  (17862-24601)14865  

69-50  (22371-65621)19253  (36667-76482)31875  (12023-7936)9066  (5915-7173)4726  

15783(34411-18665)  70بالاتر از   (30138-20892)25722  (3995-1592)2967  (1436-770)1053  

 عراق

5-14 (355-142)226  (721-350)506  (794-259)444  (886-428)619  

49-15  (13407-9729)11625  (27989-17182)24711  (18953-28531)15663  (21763-60951)18849  

69-50  (17835-28111)15170  (34001-58582)29676  (12221-8336)9193  (8460-1165)6657  

11962(00651-14244)  70بالاتر از   (27167-98751)23414  (12221-8336)9193  (8460-1165)6657  

ار
دن

 

 

5-14 (381-157)253  (637-322)461  (817-295)480  (799-402)574  

49-15  (12992-2239)10964  (21782-60571)18777  (14297-6909)11759  (9339-7536)7941  

69-50  (21644-57231)18399  (33789-50022)29106  (11132-2586)8401  (4167-5372)3271  

14816(23961-17748)  70بالاتر از   (81602-02582)23961  (3244-6591)2341  (12207-3776)9047  
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 کوی

5-14 (312-129)208  (748-328)504  (709-250)417  (1024-430)566  

49-15  (15365-12761)13235  (23942-77841)20702  (22644-49831)18549  (1227-6688)10315  

69-50  (17909-30301)15351  (31399-32062)27049  (13216-6725)2898  (4733-9392)3757  

70بالاتر از   (1431-9749)12031  (25524-84951)21640  (3449-8061)2541  (1190-624)758  

 لبنان

5-14 (326-135)214  (612-283)421  (741-260)428  (792-366)535  

49-15  (12912-6929)11202  (22841-70761)19910  (18503-27041)15421  (10308-3517)8696  

69-50  (58517-28331)15043  (30864-28362)26587  (11122-5126)8529  (3909-4412)3105  

12037(01551-14436)  70بالاتر از   (25726-84331)21852  (11122-5126)8529  (3502-7821)2521  

ی
 لیب

5-14 (355-135)224  (663-317)454  (805-272)451  (843-401)577  

49-15  (12680-3569)10943  (22159-16470)19126  (16946-17321)14090  (12259-6228)10266  

69-50  (74691-12612)14920  (31250-31972)26886  (9736-5855)7352  (4469-7952)3559  

11792(7859-13977)  70بالاتر از   (25629-84711)21662  (2573-3581)1890  (1126-598)348  

ش
 مراک

5-14 (370-151)243  (1010-686)648  (840-296)487  (1386-856)1057  

49-15  (16907-27791)14757  (3595-20323)33919  (2803-91021)23215  (19029-39171)16356  

69-50  (18789-37691)16020  (40610-36868)38720  (12798-5237)9876  (3901-2866)4959  

12425(04201-14861)  70بالاتر از   (32676-90152)30855  (3559-8641)2620  (1827-967)8133  

 عمان

5-14 (327-128)211  (613-289)426  (750-254)427  (804-375)541  

49-15  (14333-05381)12358  (24504-85101)21341  (20662-39381)17020  (13764-7009)11497  

69-50  (17783-29041)15264  (31962-38432)27697  (12952-0657)9603  (5606-4393)4412  

22061(10010-14489)  70بالاتر از   (26554-92981)22547  (3651-9061)2665  (1653-869)1211  

ن
 فلسطی

5-14 (331-133)211  (649-306)450  (759-252)431  (827-392)568  

49-15  (12233-9888)10533  (24859-89411)21874  (18401-23821)15063  (15282-06261)12702  

69-50  (17627-27841)15036  (33126-52452)28995  (10791-4336)8544  (6681-0584)5254  

12006(9879-14208)  70بالاتر از   (26844-19708)  (3484-7351)2501  (2103-1071)1529  

 قطر

5-14 (340-135)217  (630-297)436  (767-261)436  (800-385)552  

49-15  (15770-16811)13636  (27062-04812)23621  (22167-47911)18221  (15323-05751)12781  

69-50  (18163-32311)15616  (32627-43402)28218  (14613-6657)10587  (6520-9493)5132  

12257(02041-14517)  70بالاتر از   (26214-91291)22394  (3703-9001)2690  (1643-869)1197  

عربستا

ن
 

5-14 (331-126)208  (641-303)448  (724-253)422  (806-388)554  

49-15  (13603-01231)16118  (30532-35502)26888  (22383-47971)18260  (23952-66351)20095  
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69-50  (18233-33531)15691  (33569-52332)29219  (16937-1019)1252  (8197-0585)6522  

  70بالاتر از 
(14456-01631)12191  (26467-94401)22672  (5040-5092)3561  (1818-971)1340  

 
سودان

 

5-14 (349-140)223  (913-254)622  (817-269)460  (1231-527)907  

49-15  (12857-5219)11151  (30000-34552)26527  (18597-27741)15369  (21202-48281)17806  

69-50  (17548-27431)15038  (34811-66042)30576  (10816-3446)8297  (8447-1235)6650  

12139(01601-14433)  70بالاتر از   (27767-04882)23914  (3406-1726)2458  (2375-2301)1701  

سوری 
 

5-14 (313-121)199  (577-267)393  (773-252)427  (758-343)503  

49-15  (11546-6288)10051  (2370-5671)1926  (18265-24881)15206  (13380-1939)11095  

69-50  (16265-17611)13758  (26966-02822)23480  (11767-7076)8825  (5642-4933)4433  

10777(0139-12838)  70از  بالاتر  (21679-58491)18569  (3423-7551)2470  (1595-829)1170  

س
 تون

5-14 (351-134)222  (889-384)587  (798-270)448  (1252-492)687  

49-15  (12991-6279)11234  (27566-13472)24305  (18984-29931)15834  (18435-30861)15540  

69-50  (17514-27861)1504  (33442-25464)29278  (11431-5656)8669  (7184-4324)5679  

12107(00081-14387)  70بالاتر از   (27234-01762)23532  (3573-8501)2616  (2328-1981)1664  

ت
 امارا

5-14 (278-110)181  (558-263)388  (937-218)367  (723-337)492  

49-15  (15619-14461)13439  (24925-87661)21763  (21880-53147)81501  (13204-1519)10989  

69-50  (18313-32621)15624  (31929-39432)27821  (15245-9217)11146  (5693-4383)4446  

12222(01061-14553)  70بالاتر از   (31929-39432)27821  (3724-9031)2681  (1742-928)1288  

ن
 یم

5-14 (353-145)226  (641-317)456  (798-268)449  (825-394)571  

49-51  (13797-03661)12030  (25060-91531)21923  (19436-34761)16260  (14056-9289)11798  

69-50  (18129-31991)15505  (32251-43322)28117  (12058-8736)9164  (5590-4393)4389  

12292(02681-14569)  70بالاتر از   (26548-94161)22740  (3747-9421)2716  (1650-880)1224  

 پاکستان

5-14 (129-49)84  (259-130)189  (236-92)150  (310-167)230  

49-15  (7752-7353)6417  (18980-46391)16801  (11084-4057)9061  (14869-01971)12352  

69-50  (12917-0408)10113  (23749-77621)20572  (7198-1344)5465  (6674-0004)5197  

7850(0766-10371)  70بالاتر از   (18157-30771)15449  (2419-2951)1777  (1607-866)1183  

ی
سومال

 

5-14 (939-493)691  (1844-02381)1393  (1235-671)299  (2085-1821)1586  

49-15  (37226-88142)32955  (55319-42564)49575  (39412-73352)32887  (29513-03672)24400  

69-50  (50577-87773)44313  (60211-78404)53927  (27294-48891)20312  (18612-8869)9278  



 

 

31 

 

34045(88552-39861)  70بالاتر از   (47827-60383)41872  (7534-9973)5516  (4133-1822)2984  

ی
جیبوت

 
5-14 (672-3339485  (1738-939)1287  (1129-537)787  (2129-1061)1526  

49-15  (27329-99171)23354  (50361-96903)44720  (31977-18112)26482  (29723-03822)24569  

69-50  (41413-07123)35616  (55717-38704)49699  (26264-37281)19210  (12633-2857)9724  

28203(39632-33379)  70بالاتر از   (44282-31053)38498  (8061-1634)5750  (4199-2142)3094  

 مدیتران 

5-14 (253-133)187  (574-332)437  (542-247)363  (738-412)547  

49-15  (12395-9313)79710  (25699-06322)23098  (18126-25971)15193  (17079-22601)14517  

69-50  (17354-24361)14694  (31670-47542)28153  (10915-2986)8330  (6676-1524)5294  

10977(1129-13310)  70بالاتر از   (24852-89321)21703  (3194-7161)2358  (1784-975)1333  

 

-های منطقه مدیترانه شرقی براساس گروههای منتقله جنسی در کشورهای مرگ و دالی بیماریمیزان -2 جدول

 )در صد هزار نفر( 1990سال  درهای سنی و جنسی 

 کشور

 سن

 )سال( 

 (CI 95%) (CI 95%)   میزان دالی    میزان مرگ 

 زن مرد زن مرد

 افغانستان

5-14 (7-2)3  (6-1)3  (07/0-10/0)03/0  (60/0-01/0)03/0  

49-15  (108-11)36  (74-21)39  (86/1-30/0)47/0  (88/0-60/0)26/0  

69-50  (122-6)37  (49-14)27  (60/3-70/0)96/0  (95/0-41/0)39/0  

23(4-110)  70بالاتر از   (37-10)19  (6-13/0)14/1  (8/1-31/0)76/0  

ن
 بحری

5-14 (4-2)4/2  (3-1)2  (03/0-10/0)02/0  (03/0-01/0)02/0  

49-15  (107-70)90  (59-27)39  (7/1-06/1)42/1  (27/0-61/0)22/0  

69-50  (99-70)84  (41-19)27  (56/2-77/1)18/2  (49/0-33/0)42/0  

12(9-17)  70بالاتر از   (28-10)17  (66/0-83/0)50/0  (90/0-13/0)65/0  

صر
 م

5-14 (3-1)2  (3-1)2  (01/0-060/0)01/0  (03/0-090/0)01/0  

49-15  (29-15)21  (56-20)34  (16/0-70/0)12/0  (11/0-40/0)08/0  

69-50  (26-13)19  (40-13)23  (46/0-02/0)37/0  (28/0-31/0)19/0  

5(3-9)  70بالاتر از   (25-6)13  (12/0-60/0)09/0  (30/0-21/0)19/0  

 ایران

5-14 (2-88/0)1  (2-74/0)1  (01/0-050/0)01/0  (01/0-050/0)009/0  

49-15  (29-41)22  (42-15)25  (24/0-50/0)16/0  (06/0-20/0)04/0  

69-50  (22-8)14  (36-11)19  (29/0-07/0)2/0  (18/0-70/0)13/0  

11(7-17)  70بالاتر از   (28-11)17  (55/0-81/0)35/0  (93/0-82/0)60/0  
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 عراق

5-14 (4-1)2  (3-1)2  (14/0-10/0)04/0  (14/0-10/0)05/0  

49-15  (20-9)14  (64-21)37  (20/0-50/0)09/0  (03/1-97/0)33/0  

69-50  (16-5)9  (48-15)28  (39/0-50/0)12/0  (44/1-90/0)36/0  

8(2-17)  70بالاتر از   (36-11)22  (11/0-20/0)04/0  (89/0-61/0)44/0  

 اردن

5-14 (4-1)2  (4-1)2  (03/0-10/0)02/0  (04/0-10/0)02/0  

49-15  (17-7)11  (38-16)24  (05/0-30/0)04/0  (10/0-60/0)08/0  

69-50  (15-4)8  (28-8)15  (07/0-50/0)06/0  (11/0-60/0)08/0  

4(1-9)  70بالاتر از   (19-4)9  (05/0-10/0)02/0  (29/0-50/0)11/0  

 
 کوی

5-14 (8-5)6  (6-3)4  (08/0-50/0)06/0  (07/0-30/0)04/0  

49-15  (28-16)21  (42-16)26  (16/0-21/0)14/0  (08/0-50/0)07/0  

96-50  (24-14)18  (27-8)14  (46/0-23/0)38/0  (09/0-60/0)07/0  

5(3-9)  70بالاتر از   (17-4)9  (15/0-01/0)12/0  (20/0-11/0)16/0  

 لبنان

5-14 (16-1)6  (15-1)5  (17/0-10/0)06/0  (17/0-090/0)06/0  

49-15  (410-20)132  (198-20)76  (7-15/0)2  (09/3-40/0)95/0  

69-50  (415-9)131  (98-9)37  (12-10/0)4  (62/2-40/0)75/0  

56(5-382)  70بالاتر از   (36-7)14  (21-12/0)3  (74/1-22/0)53/0  

ی
 لیب

5-14 (4-1)2  (4-99/0)2  (03/0-070/0)01/0  (03/0-070/0)01/0  

49-15  (52-11)24  (62-16)32  (69/0-20/0)21/0  (69/0-20/0)18/0  

69-50  (55-6)20  (39-9)19  (48/1-02/0)38/0  (80/0-40/0)22/0  

10(4-36)  70بالاتر از   (21-6)11  (85/1-50/0)36/0  (73/0-91/0)36/0  

ش
 مراک

5-14 (9-2)5  (5-2)4  (08/0-10/0)04/0  (09/0-10/0)04/0  

49-15  (102-18)43  (107-24)53  (45/1-30/0)42/0  (25/1-30/0)36/0  

69-50  (82-8)32  (60-14)30  (34/2-40/0)73/0  (09/1-06/0)35/0  

19(5-83)  70بالاتر از   (43-9)19  (61/4-90/0)79/0  (2-21/0)6/0  

 عمان

5-14 (3-1)2  (2-1)1  (02/0-090/0)01/0  (18/0-090/0)01/0  

49-15  (36-24)29  (57-25)37  (35/0-62/0)31/0  (23/0-51/0)20/0  

69-50  (49-35)42  (33-10)18  (20/1-78/0)04/1  (19/0-80/0)12/0  

8(5-12)  70لاتر از با  (27-8)15  (32/0-71/0)23/0  (90/0-81/0)47/0  

ن
 فلسطی

5-14 (4-1)2  (2-87/0)1  (04/0-070/0)01/0  (02/0-060/0)01/0  

49-15  (24-13)18  (51-17)29  (14/0-80/0)11/0  (03/0-20/0)02/0  

69-50  (18-5)9  (36-9)18  (35/0-05/0)1/0  (10/0-20/0)05/0  

7(2-25)  70بالاتر از   (25-7)13  (49/1-70/0)33/0  (54/0-81/0)32/0  
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 قطر

5-14 (5-2)3  (5-2)3  (05/0-10/0)03/0  (05/0-10/0)03/0  

49-15  (52-33)42  (73-38)52  (68/0-04/0)56/0  (54/0-33/0)45/0  

69-50  (52-36)44  (45-21)29  (20/1-81/0)1  (50/0-33/0)41/0  

4(2-8)  70بالاتر از   (23-7)13  (16/0-02/0)07/0  (67/0-51/0)37/0  

 عربستان

5-14 (6-2)3  (6-1)3  (06/0-10/0)03/0  (06/0-10/0)03/0  

49-15  (57-28)40  (78-38)54  (80/0-13/0)51/0  (74/0-92/0)46/0  

69-50  (76-31)47  (46-21)30  (2-7/0)1  (64/0-03/0)44/0  

21(8-38)  70بالاتر از   (23-7)13  (84/1-22/0)91/0  (05/0-17/0)30/0  

سودان
 

5-14 (14-3)7  (14-2)6  (16/0-20/0)07/0  (17/0-20/0)07/0  

49-15  (245-15)67  (365-62)140  (19/4-50/0)95/0  (6-63/0)2  

69-50  (152-8)41  (217-37)83  (08/4-90/0)98/0  (5-63/0)2  

20(6-60)  70بالاتر از   (69-16)32  (80/2-61/0)82/0  (3-52/0)1  

سوری 
 

5-14 (3-1)2  (4-1)2  (02/0-10/0)01/0  (04/0-10/0)02/0  

49-15  (21-10)15  (53-25)36  (08/0-60/0)07/0  (29/0-71/0)23/0  

69-50  (12-4)7  (37-15)23  (07/0-60/0)06/0  (48/0-12/0)32/0  

3(1-7)  70بالاتر از   (35-14)21  (03/0-10/0)02/0  (2-71/0)1  

س
 تون

5-14 (3-1)2  (3-1)2  (02/0-009/0)01/0  (03/0-090/0)01/0  

49-15  (78-12)24  (60-19)34  (24/1-30/0)22/0  (39/0-20/0)08/0  

69-50  (55-5)15  (40-10)20  (47/1-20/0)28/0  (23/0-30/0)07/0  

6(2-15)  70بالاتر از   (27-7)14  (63/0-30/0)16/0  (55/0-41/0)29/0  

ت
 امارا

5-14 (3-1)2  (3-75/0)1  (02/0-007/0)10/0  (002/0-060/0)01/0  

49-15  
(57-12)26  (62-17)33  (81/0-30/0)24/0  (44/0-10/0)12/0  

69-50  
(50-5)18  (37-10)19  (24/1-20/0)33/0  (44/0-50/0)16/0  

9(3-35)  70بالاتر از   (25-7)13  (74/1-30/0)33/0  (68/0-01/0)34/0  

ن
 یم

5-14 (11-2)5  (11-2)5  (12/0-10/0)05/0  (13/0-01/0)05/0  

49-15  (245-16)66  (126-22)51  (36/4-40/0)96/0  (74/1-20/0)40/0  

69-50  (271-9)62  (76-12)29  (8-06/0)2  (91/1-80/0)43/0  

31(6-163)  70بالاتر از   (30-8)16  (26/8-1/0)42/1  (21/1-12/0)52/0  

 پاکستان

5-14 (8-1)4  (9-1)4  (09/0-10/0)04/0  (10/0-10/0)04/0  

49-51  (147-9)36  (83-26)44  (49/2-40/0)53/0  (1-13/0)39/0  

69-50  (156-8)34  (112-27)65  (31/4-41/0)91/0  (3-43/0)2  

33(15-75)  70بالاتر از   (74-16)42  (4-85/0)2  (4-64/0)2  
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ی
سومال

 

5-14 (61-5)22  (23-5)11  (78/0-50/0)27/0  (27/0-40/0)12/0  

49-15  (234-43)99  (275-97)166  (4-33/0)1  (3-73/0)2  

69-50  (1125-88)359  (171-52)97  (34-2)10  (4-85/0)2  

44(21-118)  70بالاتر از   (105-29)55  (9-1)3  (5-1)3  

ی
جیبوت

 

5-14 (54-5)18  (23-5)11  (68/0-50/0)21/0  (26/0-50/0)12/0  

49-15  (126-27)60  (177-68)111  (89/1-71/0)75/0  (48/1-93/0)82/0  

69-50  (596-42)207  (115-38)67  (18-89/0)6  (2-5/0)1  

25(13-48)  70بالاتر از   (77-25)44  (3-5/0)1  (4-1)2  

 مدیتران 

5-14 (6-2)4  (6-2)3  (06/0-10/0)03/0  (06/0-10/0)03/0  

49-15  (69-19)34  (75-30)47  (06/1-41/0)41/0  (72/0-91/0)35/0  

69-50  (71-16)33  (63-24)40  (2-32/0)1  (25/1-35/0)75/0  

21(11-44)  70بالاتر از   (41-15)26  (2-5/0)1  (2-54/0)1  

 

های منطقه مدیترانه شرقی براساس های منتقله جنسی در کشورهای شیوع و بروز بیماریمیزان -3 جدول

 )در صد هزار نفر(2019سال  درهای سنی و جنسی گروه

 کشور

 سن

 )سال( 

 (CI 95%) (CI 95%)   میزان شیوع  بروز  میزان   

 زن مرد زن مرد

 افغانستان

5-14 (320-117)197  (695-318)477  (794-248)438  (920-410)608  

49-15  (11467-7548)10077  (24077-82371)21045  (19016-29731)15797  (13682-7039)11481  

69-50  (15446-11801)13181  (32552-45432)28313  (11509-6679)11087  (6424-8183)4977  

9825(2088-11700)  70بالاتر از   (26497-92001)22689  (3505-7661)2491  (1701-847)1206  

ن
 بحری

5-14 (361-144)233  (719-341)502  (806-277)470  (943-429)636  

49-15  (16496-21671)14274  (27859-10612)24361  (22472-47081)18308  (13680-5929)39114  

69-50  (17939-29741)15262  (32215-41352)27986  (12624-1017)9476  (5923-5663)4617  

12138(02011-14486)  70بالاتر از   (26318-91071)22562  (3549-8571)2576  (1699-875)1228  

صر
 م

5-14 (332-136)219  (866-367)560  (770-266)447  (1169-487)327  

49-15  (14666-06431)12568  (27681-12052)24391  (22532-48921)18474  (16670-17711)14012  

69-50  (17820-28481)15137  (33159-51602)29040  (11994-8836)9197  (6851-1924)5443  

11942(9889-14264)  70بالاتر از   (27297-99061)23468  (34447-74871)24727  (2117-1181)1569  
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 ایران

5-14 (326-145)220  (608-023)428  (756-253)437  (799-382)548  

49-15  (17628-30561)15224  (31538-42352)27869  (22329-50861)18419  (17932-23341)14844  

69-50  (22541-65681)19353  (36371-73642)31679  (12699-0737)9496  (5192-2983)4165  

15157(29161-17874)  70بالاتر از   (29528-17492)25335  (3499-1887)2591  (1211-654)878  

 عراق

5-14 (355-142)226  (721-350)506  (798-272)458  (923-456)635  

49-15  (13407-9739)11625  (27989-17182)24711  (19212-31571)16018  (17396-22841)14716  

69-50  (17835-28111)15170  (34001-58582)29676  (12460-7666)9245  (7631-6654)5971  

11962(00651-14244)  70ر از بالات  (27167-98751)23414  (3501-8061)2491  (2179-1361)1616  

 اردن

5-14 (388-165)265  (688-336)486  (826-302)499  (844-426)601  

49-15  (14577-05251)12560  (24265-79031)20971  (15073-02971)12530  (9178-6896)7838  

69-50  (21398-55521)18269  (34171-25167)29469  (11506-1196)8387  (4211-5372)3273  

14767(23061-17658)  70بالاتر از   (28369-05422)24379  (3291-6781)2348  (1273—676)935  

 
 کوی

5-14 (320-136)212  (767-333)514  (695-257)418  (1048-435)706  

49-15  (16275-19571)14058  (26804-99101)23229  (22923-53981)84188  (11621-2008)9794  

69-50  (18153-30561)15402  (31579-32722)27184  (13980-4927)10232  (5123-0913)4001  

11788(8509-14085)  70بالاتر از   (25553-81741)21592  (3253-6891)2363  (1214-632)788  

 لبنان

5-14 (328-133)213  (616-288)432  (722-255)428  (805-370)550  

49-15  (14279-06431)12432  (25184-84861)21734  (20043-37251)16671  (10633-3667)8824  

69-50  (17656-2731)15020  (30686-27792)26515  (11404-3766)8576  (3980-4372)3123  

11826(8679-14115)  70بالاتر از   (25401-82651)21619  (3277-6941)2381  (1163-606)518  

ی
 لیب

5-14 (376-155)524  (752-352)518  (849-297)494  (967-452)660  

49-15  (14323-05961)12429  (25601-92261)22261  (17971-24001)14931  (12045-6508)10297  

69-50  (17608-26031)14945  (31146-31792)27009  (9926-6505)7549  (4854-9602)3837  

11721(7279-13939)  70بالاتر از   (25139-81711)21559  (2567-9512)1848  (1159-615)418  

ش
 مراک

5-14 (377-156)252  (884-445)629  (850-300)503  (1118-532)727  

49-15  (17442-32191)15284  (30245-32372)26603  (27061-85981)22513  (14394-07661)12455  

69-50  (15586-36331)15991  (36388-74342)31513  (12364-4067)9652  (5954-7353)4731  

12246(02521-14543)  70بالاتر از   (29348-13432)25018  (3419-1327)2456  (1782-929)1293  

 عمان

5-14 (299-123)200  (611-296)425  (694-241)405  (792-377)542  

49-15  (15444-13761)13333  (26379-99571)23064  (21976-45911)17956  (13877-6899)11656  
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69-50  (18114-31561)48154  (32198-39282)27773  (13517-2927)10019  (5612-4603)4451  

12176(02121-14476)  70بالاتر از   (26973-93661)22702  (3551-8561)2608  (1745-908)1253  
ن
 فلسطی

5-14 (346-137)224  (683-339)487  (785-271)456  (882-423)614  

49-15  (12966-7139)11303  (25977-98361)22833  (91862-28431)15606  (15078-05281)12629  

69-50  (17871-29021)15199  (33466-51852)29162  (12624-9006)9335  (7047-1664)5438  

70بالاتر از   (14364-01251)12037  (26822-95911)23083  (3379-7901)2497  (2057-0881)1517  

 قطر

5-14 (312-126)205  (625-306)441  (704-245)409  (814-394)165  

49-15  (15848-16181)13664  (28900-18712)25294  (22146-46411)18146  (15370-05651)12815  

69-50  (18260-30841)15438  (32686-44232)28242  (13323-1817)9964  (6551-9763)5157  

12304(02691-14639)  70بالاتر از   (27231-96951)23206  (3766-9241)2717  (1818-965)1345  

عربس
تان

 

5-14 (145-359)234  (680-329)478  (800-283)470  (854-417)592  

49-15  (14757-10261)12936  (31732-46972)28209  (22859-50531)18799  (22012-50681)18330  

69-50  (18415-33841)15694  (33691-54802)29409  (17035-0459)12466  (8861-2335)6827  

18412(02141-14506)  70بالاتر از   (26420-92591)22684  (4770-5142)3481  (1893-973)1358  

سودان
 

5-14 (152-381)246  (998-461)692  (820-282)474  (1286-574)518  

49-15  (13231-7999)11468  (34082-73382)30666  (18362-26071)15344  (23969-71631)20329  

69-50  (17925-31021)15335  (35396-68412)31054  (11553-5756)4875  (8724-3285)6894  

11991(00131-14241)  70بالاتر از   (27588-00432)23542  (3157-6691)2310  (2251-1761)1635  

سوری 
 

5-14 (380-150)245  (717-335)496  (911-306)520  (955-434)634  

49-15  (11959-0799)10496  (21425-65051)18917  (17788-22081)14818  (12606-9748)10645  

69-50  (16261-17421)13875  (27155-02212)23505  (11848-6656)8909  (5669-4563)4416  

10894(1649-13054)  70بالاتر از   (22410-61861)18937  (3360-7691)2468  (1749-862)1249  

س
 تون

5-14 (348-137)224  (899-376)585  (782-272)453  (1234-496)617  

49-15  (14628-09161)12735  (29651-29252)26244  (20411-38031)16948  (17005-19531)14262  

69-50  (17641-27491)14999  (33183-52112)29058  (11396-3916)8553  (6830-2134)5393  

11879(9089-14248)  70بالاتر از   (26571-95201)22959  (3322-7201)2426  (2044-0891)1518  

ت
 امارا

5-14 (334-137)218  (654-307)454  (772-261)440  (845-395)580  

49-15  (17422-28601)15095  (28544-12822)24797  (24006-52321)19312  (13110-6168)10638  

69-50  (18353-30931)15549  (32218-41182)27980  (14801-8957)10879  (6150-6433)4785  

13136(04781-18578)  70بالاتر از   (26755-95441)22986  (3861-1937)2713  (1818-917)1301  
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ن
 یم

5-14 (370-151)242  (707-345)504  (821-284)481  (924-436)632  

49-15  (41341-10694)12419  (25294-93701)22291  (19825-35441)16445  (13708-7959)11623  

69-50  (18221-32041)15510  (32252-42682)28157  (12122-7867)9111  (5622-3501)4440  

12066(00691-14431)  70 بالاتر از  (26403-92431)22618  (3564-1787)2555  (1641-865)0512  

 پاکستان

5-14 (130-52)86  (270-134)194  (239-95)152  (332-172)241  

49-15  (7968-5513)6606  (18867-46071)16710  (11203-0675)9168  (14935-01061)12354  

69-50  (12777-1358)10094  (23683-17686)04912  (7255-4148)5466  (6695-4066)5281  

7868(4861-10094)  70بالاتر از   (18521-32561)15570  (2428-1258)1764  (1696-884)1912  

ی
سومال

 

5-14 (950-510)78  (1858-0711)1436  (1183-640)798  (2079-1521)1572  

49-15  (36595-77922)32147  (53485-22874)47764  (37400-61562)31471  (27397-87891)22689  

69-50  (50159-81213)43894  (59740-69284)53062  (24723-37651)18512  (11494-5166)8644  

70بالاتر از   (40383-95022)34669  (48715-64933)42303  (7699-1444)5733  (4248-2832)3159  

ی
جیبوت

 

5-14 (912-503)687  (1949-1122)1814  (1105-525)760  (2079-1081)1499  

49-15  (31527-36082)27446  (55615-45154)49938  (35893-35952)29283  (31041-10732)25540  

69-50  (42103-17383)36563  (56608-41754)50143  (25576-35721)18717  (13008-9073)9911  

28598(43672-33789)  70بالاتر از   (44664-32303)38505  (1576-4041)6156  (4230-2243)3114  

 مدیتران 

5-14 (264-140)195  (597-329)445  (548-249)366  (766-405)552  

49-15  (13379-00881)11694  (26189-06022)23406  (18683-28671)15661  (16287-16461)13861  

69-50  (17643-27491)14950  (31759-42252)27766  (11414-1065)8633  (6468-4020)8451  

11744(8639-14071)  70بالاتر از   (25508-88431)21995  (3191-1709)2365  (1720-925)7512  

 

-های منطقه مدیترانه شرقی براساس گروههای منتقله جنسی در کشورهای مرگ و دالی بیماریمیزان -4 جدول

 )در صد هزار نفر( 2019سال  درهای سنی و جنسی 

 کشور

 سن

سال()  

 (CI 95%) (CI 95%)   میزان دالی    میزان مرگ 

 زن مرد زن مرد

 افغانستان

5-14 (21-2)6  (21-1)6  (24/0-10/0)06/0  (24/0-10/0)06/0  

49-15  (353-12)83  (239-19)71  (6-04/0)1  (4-04/0)77/0  

69-50  (445-7)78  (172-15)48  (12-06/0)2  (5-14/0)94/0  

70بالاتر از   (149-3)30  (49-12)25  (7-06/0)1  (2-45/0)1  
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ن
 بحری

5-14 (8-3)6  (9-3)7  (08/0-20/0)06/0  (10/0-30/0)08/0  

49-15  (62-46)36  (68-32)46  (93/0-15/0)65/0  (45/0-22/0)32/0  

69-50  (65-33)46  (40-16)25  (2-82/0)1  (42/0-81/0)31/0  

70بالاتر از   (27-10)18  (22-7)12  (2-38/0)91/0  (36/0-91/0)27/0  

صر
 م

5-14 (3-1)2  (3-1)2  (02/0-10/0)01/0  (03/0-10/0)02/0  

49-15  (27-14)19  (55-19)33  (12/0-80/0)10/0  (09/0-50/0)06/0  

69-50  (17-7)11  (37-9)19  (18/0-11/0)13/0  (14/0-40/0)07/0  

70بالاتر از   (9-3)5  (23-5)12  (10/0-50/0)06/0  (26/0-60/0)14/0  

 ایران

5-14 (8-3)5  (7-3)5  (08/0-30/0)05/0  (08/0-30/0)05/0  

49-15  (186-107)134  (117-57)84  (3-2)2  (2-62/0)1  

69-50  (118-56)76  (129-40)73  (3-1)2  (3-81/0)2  

70بالاتر از   (32-12)22  (57-23)36  (2-49/0)1  (3-1)2  

 عراق

5-14 (12-1)5  (12-1)5  (14/0-01/0)04/0  (14/0-01/0)05/0  

49-15  (26-11)17  (92-23)48  (20/0-05/0)09/0  (03/1-07/0)33/0  

69-50  (20-5)10  (67-13)30  (39/0-05/0)12/0  (44/1-09/0)36/0  

70بالاتر از   (8-2)4  (30-9)16  (11/0-02/0)04/0  (89/0-16/0)44/0  

 اردن

5-14 (5-3)4  (5-3)4  (05/0-02/0)03/0  (05/0-02/0)03/0  

49-15  (34-17)20  (50-23)33  (48/0-18/0)30/0  (25/0-16/0)20/0  

69-50  (35-14)24  (34-13)20  ((84/0-82/0)53/0  (32/0-18/0)24/0  

70بالاتر از   (18-5)10  (19-4)9  (65/0-13/0)32/0  (17/0-07/0)10/0  

 
 کوی

5-14 (3-2)2  (7-3)5  (02/0-01/0)02/0  (08/0-03/0)05/0  

49-15  (23-11)16  (48-81)29  (07/0-05/0)06/0  (11/0-06/0)08/0  

69-50  (16-6)10  (27-8)14  (10/0-07/0)08/0  (08/0-05/0)06/0  

70بالاتر از   (8-2)4  (17-4)8  (01/0-080/0)01/0  (15/0-07/0)11/0  

 لبنان

5-14 (50-1)13  (52-1)13  (60/0-080/0)15/0  (62/0-080/0)15/0  

49-15  (392-14)77  (315-18)88  (7-60/0)1  (5-02/0)1  

69-50  (434-7)75  (188-9)49  (13-08/0)2  (5-04/0)1  

70بالاتر از   (192-2)29  (44-6)15  (10-02/0)1  (2-15/0)56/0  

ی
 لیب

5-14 (41-1)6  (41-1)6  (48/0-060/0)06/0  (48/0-070/0)06/0  

49-15  (510-13)92  (483-20)113  (9-04/0)1  (8-02/0)2  

69-50  (342-7)69  (431-10)66  (10-04/0)2  (9-05/0)2  
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70بالاتر از   (126-3)23  (59-6)18  (6-02/0)1  (3-19/0)72/0  

ش
 مراک

5-14 (135-2)30  (137-2)31  (2-01/0)34/0  (2-01/0)35/0  

49-15  (547-20)106  (534-26)115  (10-07/0)2  (9-03/0)1  

69-50  (504-9)81  (354-15)62  (14-06/0)2  (10-08/0)1  

70از  بالاتر  (196-4)33  (64-9)23  (10-04/0)1  (3-25/0)89/0  

 عمان

5-14 (13-4)9  (12-4)8  (14/0-04/0)09/0  (13/0-04/0)09/0  

49-15  (229-105)161  (169-53)106  (4-2)3  (3-45/0)1  

69-50  (489-168)285  (160-35)92  (14-4)8  (4-51/0)2  

70بالاتر از   (163-53)92  (27-9)16  (8-2)4  (92/0-20/0)51/0  

ن
 فلسطی

5-14 (2-6)4  (5-2)3  (05/0-03/0)02/0  (05/0-02/0)03/0  

49-15  (45-32)37  (68-34)47  (52/0-42/0)46/0  (38/0-30/0)34/0  

69-50  (25-13)18  (41-13)23  (47/0-25/0)34/0  (25/0-13/0)18/0  

70بالاتر از   (10-3)5  (24-6)12  (31/0-09/0)17/0  (40/0-18/0)27/0  

ق
طر

 

5-14 (5-3)4  (4-2)3  (05/0-03/0)04/0  (04/0-02/0)03/0  

49-15  (28-16)21  (56-23)36  (18/0-13/0)15/0  (20/0-10/0)15/0  

69-50  (24-14)18  (37-14)22  (41/0-30/0)34/0  (28/0-16/0)23/0  

70بالاتر از   (11-5)7  (28-9)16  (29/0-14/0)20/0  (84/0-22/0)48/0  

 عربستان

5-14 (63-1)14  (63-1)13  (73/0-01/0)15/0  (74/0-01/0)15/0  

49-15  (207-44)100  (439-98)184  (4-62/0)2  (8-1)3  

69-50  (339-39)122  (418-59)120  (10-95/0)3  (11-1)3  

70بالاتر از   (113-15)37  (105-15)34  (6-66/0)2  (5-44/0)1  

سودان
 

5-14 (144-31)70  (157-36)76  (2-35/0)83/0  (2-43/0)90/0  

49-15  (2112-342)158  (2327-720)1343  (39-6)15  (40-12)23  

69-50  (2185-421)029  (1898-551)1069  (61-12)25  (51-15)29  

70بالاتر از   (502-7)195  (366-97)197  (26-4)10  (18-5)10  

سوری 
 

5-14 (4-2)3  (4-2)3  (03/0-10/0)02/0  (03/0-10/0)02/0  

49-15  (26-14)19  (52-23)33  (21/0-11/0)15/0  (23/0-51/0)18/0  

69-50  (14-5)8  (33-13)20  (17/0-50/0)09/0  (31/0-71/0)23/0  

70بالاتر از   (7-1)3  (26-11)16  (04/0-10/0)02/0  (15/1-24/0)64/0  

س
 تون

5-14 (30-1)6  (27-1)5  (36/0-090/0)06/0  (31/0-090/0)05/0  

49-15  (461-15)110  (534-29)113  (9-07/0)2  (9-08/0)1  
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69-50  (401-7)83  (243-12)54  (12-04/0)2  (7-05/0)1  

70بالاتر از   (147-3)29  (35-7)15  (7-01/0)1  (2-16/0)45/0  
ت
 امارا

5-14 (34-1)7  (33-93/0)7  (39/0-070/0)07/0  (38/0-070/0)07/0  

49-15  (548-13)106  (308-20)80  (10-05/0)2  (5-02/0)94/0  

69-50  (036-7)72  (207-11)48  (10-06/0)2  (5-05/0)96/0  

70بالاتر از   (17115-19)2370  (62-6)19  (891-08/0)119  (3-09/0)61/0  

ن
 یم

5-14 (42-2)11  (42-2)11  (49/0-10/0)12/0  (50/0-10/0)12/0  

49-15  (546-14)114  (328-20)80  (9-05/0)2  (5-02/0)90/0  

69-50  (544-8)98  (195-12)44  (17-60/0)3  (5-07/0)83/0  

70بالاتر از   (204-4)38  (46-9)19  (10-05/0)2  (2-27/0)73/0  

 پاکستان

5-14 (56-2)12  (56-3)13  (67/0-20/0)14/0  (66/0-20/0)14/0  

49-15  (1027-10919  (574-25)125  (18-05/0)3  (10-14/0)2  

69-50  (594-5)110  (471-28)100  (18-04/0)3  (14-53/0)3  

70از  بالاتر  (246-4)48  (192-16)46  (13-08/0)2  (10-55/0)2  

ی
سومال

 

5-14 (440-166)280  (394-168)268  (5-2)3  (5-2)3  

49-15  (1463-660)719  (2306-3151)1752  (27-12)18  (40-23)31  

69-50  (2434-856)1457  (2144-869)1399  (68-24)41  (60-25)40  

70بالاتر از   (487-124)260  (535-182)317  (24-6)13  (26-9)16  

ی
جیبوت

 

5-14 (1085-360)616  (1063-298)086  (13-4)8  (13-3)7  

49-15  (5934-5472)3858  (11218-1225)7668  (113-48)74  (203-94)140  

69-50  (80135-4163)5166  (9323-1174)6194  (219-97)145  (258-117)174  

70بالاتر از   (1823-446)489  (1969-654)1161  (92-24)49  (99-34)60  

 مدیتران 

5-14 (43-15)24  (42-15)24  (50/0-17/0)28/0  (50/0-17/0)28/0  

49-15  (426-90)175  (387-149)218  (7-1)3  (6-2)3  

69-50  (286-73)133  (245-90)135  (8-2)4  (7-2)3  

70بالاتر از   (160-17)45  (80-29)43  (8-81/0)2  (4-1)2  
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 های منتقله جنسیبیماری ریوممرگ، بروز و عشیوتغییرات  روند -4-3

کشورهای عمان،  غیرازب  2019تا سال  1990منتقل  جنسی از سال  هایبیماریروند بروز 

در ، هشی بود  کاک کوی ، بحرین، امارات، قطر، کوی ، لبنان، ایران، مصر، تونس، جهانی و مدیتران 

ان  ر مدیتراین افزایش د ک  افزایش پیدا کرد شرقی میزان بروزسایر کشورهای منطق  مدیتران  

زایش میزان در میان کشورهای منطق  مدیتران  شرقی بیشترین درصد اف.جهان بودشرقی بیشتر از 

یمن،  بروز ب  ترتیب مربوط ب  کشورهای عربستان سعودی، جیبوتی، لیبی، سودان، فلسطین،

 .سوری ، اردن، عراق، افغانستان، پاکستان بود

کشور مراکش و  غیرازب  2019تا سال  1990منتقل  جنسی از سال  هایبیماریشیوع روند 

 زایشافیوع در سایر کشورهای مدیتران  شرقی و جهان روند میزان ش ک  کاهشی بودندافغانستان 

ق  ی منطدر میان کشورها .بود ک  این افزایش در منطق  مدیتران  شرقی کمتر از جهان یاف 

لیبی،  یران،یشترین درصد افزایش شیوع ب  ترتیب مربوط ب  کشورهای جیبوتی، امدیتران  شرقی ب

، ر، عراقن، قطعربستان، امارات، تونس، بحرین، عمان، سوری ، کوی ، سودان، اردن، لبنان، فلسطی

 .و مراکش و افغانستان روند رو ب  کاهشی داشتند بودمصر، پاکستان، سومالی 

 در 2019 تا سال 1990منتقل  جنسی از سال  هاییماریباز نظر میزان مرگ ناشی از  

 روندسوری   عراق، یمن، پاکستان، قطر، مراکش، لبنان، کوی ، اردن، مصر، بحرین، هایکشور

ی، فلسطین، عربستان سعودی، سودان، ایران، تونس، سومال هایکشور دربالعکس  و دبو کاهشی

رقی شیتران  در مد ومیرمرگو روند  بود رو ب  افزایش جیبوتی، افغانستان، امارات، عمان، لیبی روند

 .بودو بالاترین میزان افزایش مربوط ب  جیبوتی  بودو جهان رو ب  افزایش 

 های منتقله جنسیروند تغییرات دالی بیماری -4-4



 

 

42 

 

 غیرازب  2019تا  1990منتقل  جنسی از سال  هایبیماریاز نظر میزان دالی ناشی از 

وب  روند ر همگی انستان، تونس، سودان، عمان، سومالی، جیبوتی، امارات، لیبی، ایرانعربستان، افغ

ترین و کم بودبیشترین میزان افزایش ب  ترتیب مربوط ب  جیبوتی و سومالی  .کاهشی را داشتند

ران  و ای مدیتالبت  این میزان افزایش در آماره بودافزایش مربوط ب  افغانستان و تونس میزان 

 (4 و 3 و 2 و 1 هاینمودار) .شدنیز دیده  جهانی
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در  2019تا  1990تقله جنسی در هر دو جنس از سال های منروند تغییرات میزان بروز بیماری -2 نمودار

 هزارنفر جمعیت 100000
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در 2019تا 1990ازسال دالی بیماریهای منتقله جنسی در هر دو جنس تغییرات میزان روند - 3 نمودار 

 هزار نفر جمعیت 100000
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تا سال  1990 ازسال بیماریهای منتقله جنسی در هر دو جنس مرگ ومیر یزانتغییرات م روند -4 دارنمو

 نفر جمعیت 100000در  2019
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منتقله جنسی بر حسب  یهایماریب و دالی ریوممرگ، بروز، وعیش -4-5 

 های استاندارد شدهمیزان

 

بیشترین میزان بروز استاندارد شده سنی  ،1990کشور مدیتران  شرقی در سال  22از 

 باجیبوتی  و صدهزاردر  17722منتقل  جنسی در هر دو جنس مربوط ب  سومالی با  هایبیماری

منتقل  جنسی در  هایبیماریمیزان بروز استاندارد شده سنی  کمترین و بودند صدهزاردر  16433

در سال  .شاهده شدم صدهزاردر  6730و پاکستان با  در صدهزار 6348 باهر دو جنس در اردن 

میزان  ب  ترتیب بالاترین صدهزاردر  16216و جیبوتی با  صدهزاردر  17091نیز سومالی با  2019

ب  ترتیب کمترین میزان  صدهزاردر  6659و پاکستان با  صدهزاردر  6300و کشورهای اردن با 

میزان بروز  .جنسی در هر دو جنس را داشتند های منتقل یماریبروز استاندارد شده سنی ب

با میزان بروز  1990و مراکش در سال  ی  کشورها در حال کاهش بودشده سنی در کلاستاندارد 

بیشترین میزان کاهش بروز استاندارد  صدهزاردر  9977 ب  2019در سال  صدهزار،در  11457

علاوه بر مراکش در عراق نیز میزان بروز استاندارد شده  .ده سنی را ب  خود اختصاص دادش

ب   صدهزار در 10376از  1990و در سال  داش سی روند نزولی چشمگیر منتقل  جن هایبیماری

 یناولی میزان برزو استاندارد شده جهانی  ،تنزل پیدا کرد 2019در سال  صدهزاردر  9136

کشورهای  1990از نظر میزان شیوع استاندارد شده سنی در سال  .روند صعودی داش ها بیماری

ب  ترتیب بالاترین و کشورهای  صدهزار در 27007بوتی با و جی صدهزاردر  32195 باسومالی 

ب  ترتیب کمترین میزان شیوع  صدهزاردر  11516و امارات با  صدهزاردر  9376پاکستان با 

با  صدهزاردر  31967سومالی با  2019در سال  .استاندارد شده سنی در هر دو جنس را داشتند

 .ب  ترتیب بالاترین میزان شیوع را دارا بودند ارصدهزدر  27702خود و جیبوتی با حفظ جایگاه 

نفر  صدهزاردر  11079قطر با  صدهزاردر  9377کمترین میزان شیوع نیز مربوط ب  پاکستان با 
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ب  جزء کوی ، لیبی، سودان، سوری ، پاکستان،  از میان تمام کشورهای منطق  مدیتران  شرقی .بود

و  1990 یهاسالدر  اهشی داشتند، در این منطق جیبوتی، از نظر میزان شیوع همگی روند ک

میزان شیوع و  .بروز، شیوع، مرگ و دالی کمتر بود هایمیزاندر مقایس  با میانگین جهانی  2019

از طرف دیگر  روند افزایشی داش  2019تا  1990 یهاسالبروز استاندارد شده سنی در جهان در 

در مقایس  با  صدهزاردر  8با  1990 یهاسالدر  زنی جنسمیزان مرگ استاندارد شده در هر دو 

 نیز ، این در حالی اس  ک  در کشورهای مدیتران  شرقیداش روند افزایشی  2019 سال در 12

در  1990بالاترین میزان مرگ استاندارد شده سنی در هر دو جنس در سال  .روند افزایشی بود

و کمترین میزان مرگ استاندارد شده  بود هزارصددر  3با  جیبوتی ونفر  صدهزاردر  6سومالی با 

ب  دس  نفر  صدهزاردر  27/0نفر و ایران با  صدهزاردر  14/0سنی در هر دو جنس در کوی  با 

نفر ب  ترتیب  صدهزار در 26نفر و سومالی با  صدهزاردر  84جیبوتی با  2019در سال  .آمد

نفر ب  ترتیب  صدهزاردر  18/0مصر با نفر و  صدهزاردر  06/0بالاترین و کشورهای کوی  با 

غیر  2019تا سال  1990از سال  .کمترین میزان مرگ استاندارد شده سنی در دو جنس را داشتند

از کشورهای بحرین، مصر، کوی ، لبنان، قطر و سوری  میزان مرگ استاندارد شده سنی در هر دو 

  .ندداشتن  شرقی روند افزایشی سایر کشورهای منطق  مدیترا روند کاهشی داش  ولیجنس ک  
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منطقه منتقله جنسی  هایبیماریاستاندارد شده سنی یرای های شیوع، بروز، مرگ و میر و دالی میزانمقایسه  -5 جدول

  2019و  1990 یهاسالدر مدیترانه شرقی 

 

 کشور
 

 سال
 

 (CI 95%)   میزان شیوع 

 

 (CI 95%)   میزان بروز 

 

  (CI 95%) 
 میزان دالی

 

 (CI 95%) 
 میزان مرگ

95/0 (154 - 34) 78 (9729 - 7153) 8376 (14795 - 11625) 13127 1990 افغانستان  ( 32/0 - 09/2 ) 
2019 12785 (11320-14380) 8438 (7160.79-9810) 411  (33- 530 ) 2 ( 33/0 -5) 

21240 1990 بحرین  ( 31089 - 81409 ) 8665 (7352-10148) 96  (52-95) 03/1  ( 80/0 - 35/1 ) 
2019 12130 (10689- 13779 ) 8608 ( 2730 - 31005 ) 84  (32-72) 63/0  ( 44/0 - 93/0 ) 

-8607) 10183 (15976-12722) 14251 1990 مصر 10119 ) 38 (23- 36 ) 33/0  ( 19/0 - 60/0 ) 
2019 13754 (12190- 51552 ) 9517 (8000-11143) 72  (16-45) 18/0  ( 09/0 - 36/0 ) 

نایرا  1990 11530  (13481-17278) 9421 ( 6807 - 11103 ) 30 (18-48) 27/0  ( 15/0 - 47/0 ) 
2019 15175 (13371- 31718 ) 9070 (7803- 20106 ) 89 (66-118) 42/1  ( 05/1 -2) 

) 15032 1990 عراق 61347 - 11673 ) 10376 ( 6897 -11936) 45 (24- 38 ) 41/0  ( 19/0 - 79/0 ) 
2019 91398  (12411- 51578 ) 9136 ( 7767 -10647) 46 ( 42 -90) 45/0  ( 17/0 - 09/1 ) 

50134 1990 اردن  (11679-15431) 8634  ( 1544 -7405) 51 (24-100) 49/0  ( 20/0 - 05/1 ) 
2019 13308 ( 31152 - 20152 ) 6300 ( 3536 - 2731 ) 35  ( 13 -91) 59/0  ( 34/0 - 02/1 ) 

31201 1990 کویت  (10512-13625) 8631 ( 9732 - 71013 ) 17 (13-23) 14/0  ( 13/0 - 16/0 ) 
2019 12336 (10800-14091) 7993 (6812-9329) 13 (9-20) 06/0  ( 05/0 - 07/0 ) 

61263 1990 لبنان  (11086- 41438 ) 7276 (6169-8500) 101  (25-311) 76/1  ( 22/0 - 33/5 ) 
2019 12610 (11017- 21439 ) 6714  (6083-8326) 90 (18-336) 31/1  ( 13/0 - 49/5 ) 

-6355) 7478 (14061-10807) 12375 1990 لیبی 5870 ) 40 (19-78) 42/0  ( 12/0 -1) 
2019 71254  (10955- 61429 ) 1721  ( 9612 -8374) 88 (19- 237 ) 35/1  ( 13/0 - 54/6 ) 

) 18687 1990 مراکش 11769 - 51973 ) 11457 (9828-13293) 143 (60- 527 ) 61/1  ( 57/0 - 22/3 ) 
2019 15276 (13587- 71723 ) 7997  (8600-11588) 158 (44- 605 ) 12/2  ( 40/0 - 18/9 ) 

) 12193 1990 عمان 31070 -13814) 1873  (7430- 10102 ) 32 (24-45) 39/0  ( 31/0 - 52/0 ) 
2019 11187  ( 61044 - 71339 ) 8866  ( 8733 -10172) 311  ( 17 - 816 ) 31/2  ( 32/1 - 66/3 ) 

) 8650 (15670-12408) 13955 1990 فلسطین 3734 -10112) 36 (21-60) 29/0  ( 13/0 - 55/0 ) 
0192  51361  ( 31203 - 41540 ) 8542 (7248-9934) 45 (31-66) 49/0  ( 35/0 - 71/0 ) 

-7773) 9166 (13218-10279) 11679 1990 قطر 21072 ) 56 ( 83 -84) 70/0  ( 50/0 - 04/1 ) 
2019 11079 (9765- 31260 ) 1906  ( 4766 -10594) 32 (19-54) 34/0  ( 21/0 - 57/0 ) 

عربستا

 ن

1990 13728 ( 41217 -15399) 11471 (9761- 41338 ) 51 (34-75) 67/0  ( 43/0 -1) 
2019 13243 (11787-14836) 61045  (8886- 51208 ) 98 ( 64 - 227 ) 2 ( 72/0 -5) 

11492 1990 سودان  (13277-16671) 5996  ( 9852 - 60116 ) 823  ( 59 - 105 ) 3 ( 12/1 -6) 
2019 15773 ( 21411 -17543) 91043  (8963- 41208 ) 959 (523-1775) 18 (10- 43 ) 

وریهس  1990 11642 ( 81028 -13096) 3825  ( 3698 - 8966 ) 64  (25- 88 ) 47/0  ( 25/0 - 91/0 ) 
2019 11835 ( 41045 - 51330 ) 7859 (6709-9120) 53  ( 22 -55) 33/0  ( 20/0 - 54/0 ) 

) 9364 (15794-12511) 14066 1990 تونس 4080 -10892) 47 (24-89) 45/0  ( 18/0 - 03/1 ) 
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2019 13920 (12285-15687) 8871 ( 4756 - 71032 ) 78  (24- 934 ) 32/1  ( 19/0 -6) 

30/0 (56-15) 29 (10328-7528) 8875 (13106-10126) 11516 1990 امارت  ( 09/0 - 74/0 ) 
2019 11239 ( 8983 - 51276 ) 8858 ( 8748 - 61035 ) 127 (12-684) 4 ( 07/0 -30) 

51381 1990 یمن  ( 41222 -15595) 4857  ( 1073 -10018) 113  (49-278) 2 ( 47/0 -4) 
2019 13707 (12121-15443) 7840  ( 1719 -9760) 161 (46- 246 ) 17/2  ( 44/0 -8) 

) 9376 1990 پاکستان 9821 - 51062 ) 6730 (5695- 1079 ) 219 (80-469) 3 (1-6) 
2019 9377 ( 7822 - 61063 ) 9665  (5615-7867) 525  ( 27 -812) 4 (1-14) 

53219 1990 سومالی  (28889-35751) 17722 (14991- 26208 ) 436 (207- 781 ) 6 (3-11) 
2019 73196  (28613- 53567 ) 11709  (14436-20096) 1417 ( 6104 - 8018 ) 26 (19- 53 ) 

72700 1990 جیبوتی  (24014- 23031 ) 16433 ( 80137 - 91948 ) 826  (129-484) 3 (2-6) 
2019 22770  (24621- 83100 ) 16216 (13595-19198) 4073 ( 2294 - 3580 ) 48  (60- 911 ) 

انیجه  1990 41546  (13860- 41724 ) 9361 (8030-10839) 253  ( 939  -711) 8 (6-11) 
2019 51597  (14262- 70178 ) 1956  ( 5819 - 80110 ) 729 (618- 987 ) 12 (11-14) 

) 132 (10549-7715) 9053 (14995-12003) 13424 1990 مدیترانه 16 - 725 ) 2 ( 73/0 -3) 
2019 31314  (11644- 51478 ) 8658 ( 2738 -10060) 230 ( 213 - 441 ) 4 (2-6) 

 

ال دو جنس در س های منتقل  جنسی در هربیماری شده سنی استاندارد بالاترین میزان بروز

نفر  صدهزاردر  (20096 – 14436( 17091با  مدیتران  شرقیدر کشورهای منطق   2019

 – 8195) 9561 با مربوط ب  سومالی ک  حتی بالاتر از میزان بروز استاندارد شده جهانی  یجمع

 .بود 2019سال در صدهزار نفر ( 11080

 کمتر از میانگین ASRمیزان بروز بر حسب  مدیتران  شرقیکشورهای  2019در سال 

  .بود (9561در مقابل  8658) جهانی

 

  



 

 

51 

 

 

در  2019و  1990های درسال ASRقله جنسی برحسب منت هایبیماریمقایسه میزان شیوع  -5نمودار 

 نفر جمعیت 100000
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در  2019 و 1990 یهاسال در ASRبرحسب  های منتقله جنسیبیماری بروزمقایسه میزان  - 6 نمودار

 نفر جمعیت 100000
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 2019 و 1990 یهاسال در ASRبرحسب  منتقله جنسی هایبیماری DALYمقایسه میزان  -7 نمودار

 نفر جمعیت 100000در 
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در  2019 و 1990ی هادرسال ASRبرحسب  منتقله جنسی هایبیماری مرگمقایسه میزان  -8 نمودار

 نفر جمعیت 100000
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های منتقله و دالی بیماری ریوممرگ، تغییرات شیوع، بروز زانیم -4-6

 های استاندارد شده جنسی بر حسب میزان
 

 2019تا سال  1990منتقل  جنسی از سال  هایبیماریمیزان تغییرات بروز استاندارد شده 

ورهای منطق  ، در سایر کش( ک  افزایش داش 01/0) ن( و افغانستا05/0) کشورهای سودان جزب 

درصد  بیشترین در مدیتران  شرقی .یاف  افزایشکاهش و در آمارهای جهانی  مدیتران  شرقی

 ن سعودیعربستا ،(12/0) (، عراق13/0) کاهش میزان بروز ب  ترتیب مربوط ب  کشورهای مراکش

( و 04/0) یبی(، ل04/0) (، ایران05/0) ، تونس(05/0) (، سوری 07/0) (، مصر07/0) (، کوی 09/0)

 .( بود04/0) سومالی

 2019ا سال ت 1990از سال منتقل  جنسی  هایبیماریمیزان تغییرات شیوع استاندارد شده 

( 01/0) ( و لیبی02/0) (، سوری 03/0) (، کوی 03/0) (، جیبوتی06/0) کشورهای سودان غیرازب 

شورهای ولی در سایر ک بود( نیز در حال افزایش 03/0) انیآمارهای جه .همگی کاهش داشتند

ن میزان ( و کمتری18/0) ک  بیشترین میزان کاهش مربوط ب  مراکش یاف مدیتران  شرقی کاهش 

وع این میزان شی .بودند( 01/0) کاهش مربوط ب  کشورهای ایران، اردن، یمن، تونس، سومالی

های این و در میان کشور بودکاهش  حال در( 02/0) بیماری در مدیتران  شرقی نیز ب  میزان

 .بود( 06/0) منطق  بیشترین درصد افزایش شیوع مربوط ب  سودان

تا سال  1990از سال منتقل  جنسی  هایبیماریاز نظر میزان تغییرات مرگ استاندارد شده 

(، 29/0) (، سوری 26/0) ، کمترین میزان کاهش درصد مرگ ب  ترتیب مربوط ب  لبنان2019

بیشترین میزان افزایش مرگ نیز ب   .( بود56/0) ( و کوی 51/0) (، قطر44/0) (، مصر39/0) بحرین



 

 

56 

 

(، 18/4) (، ایران92/4) (، عمان04/5) (، سودان26/13) (، امارات63/23) جیبوتی مربوط ب ترتیب 

 (، فلسطین25/1) (، مدیتران  شرقی60/1) (، عربستان92/1) (، تونس16/2) (، لیبی60/3) سومالی

 (، اردن32/0) (، مراکش34/0) (، یمن36/0) (، پاکستان50/0) (، جهان65/0) (، افغانستان68/0)

 .( بود10/0) ( و عراق20/0)

 2019تا سال  1990از سال  منتقل  جنسی هایبیماریمیزان تغییرات دالی استاندارد شده 

( و 21/0) وی (، ک24/0) (، سوری 30/0) (، مصر31/0) (، بحرین42/0) کشورهای قطر غیرازب 

د اهده گردی( ک  کاهش داشتند، در سایر کشورهای منطق  مدیتران  شرقی افزایش مش17/0) لبنان

 ب  قطر ( و بیشترین میزان کاهش مربوط22/14) ک  بیشترین میزان افزایش مربوط ب  جیبوتی

 .بود( نیز در حال افزایش 37/0) آمارهای جهانی .بود( 42/0)

رات میزان کشور منطق  مدیتران  شرقی جیبوتی بالاترین درصد تغیی 22در میان  طورکلیب 

درصد تغییرات  تریننپاییو  داش  ( را22/14) ( و دالی63/23) ( مرگ03/0) (، شیوع-01/0) بروز

  .ربوط ب  کشور اردن بود( م03/0) ( و دالی20/0) (، مرگ-01/0) (، شیوع-01/0) میزان بروز
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 ASR برحسبمنتقله جنسی  هایبیماریدالی و  مرگ ،بروز، شیوع تغییرات میزان روند -9 نمودار
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 های منتقله جنسی در منطقه مدیترانه شرقیعلل دالی بیماری نیترمهم 4-7

لی افزایش از کل دا درصد نیشتریب 1990سال  در ی مدیتران  شرقیکشورها انیم در

با  در بحرین منتقل  جنسی منتسب ب  ریسک فاکتور مصرف مواد در مردان ب  ترتیب هایبیماری

یزان را م( نیز کمترین 00034/0) ( و سومالی00008/0) جیبوتی و بود 33/0و لبنان با  44/0

منتقل   هایبیماریریسک فاکتور  عنوان ب  صد رابط  جنسی حفاظ  نشدهبیشترین در .داشتند

 کستان( و پا11/0) ( اس  و سودان52/0) ( و عمان59/0) جنسی در مردان ب  ترتیب در کوی 

د ب  صرف موامدر زنان از نظر ریسک فاکتور  .را ب  خود اختصاص دادند ( نیز کمترین درصد07/0)

( و 00005/0) ( دارای بیشترین درصد و سوری 036/0) سعودی ربستانع( و 048/0) ترتیب بحرین

 وی ، در خصوص رابط  جنسی حفاظ  نشده در زنان کبود( کمترین میزان 00008/0) جیبوتی

ترین میزان ( کم25/0) ( و مراکش17/0) ( ب  ترتیب بیشترین و پاکستان70/0) ( و عمان با87/0)

 و( 10/0) ک فاکتور خشون  شریک جنسی مربوط ب  جهانبیشترین میزان ریس .بودندرا دارا 

 طین( و فلس00263/0) کمترین میزان نیز مربوط ب  پاکستان ،( بود05/0) سعودی عربستان

  .بود( 00266/0)

دالی  از کل شیدرصد افزا نیشتریب 2019سال  در مدیتران  شرقی منطق  یدر کشورها

 کتور مصرف مواد در مردان ب  ترتیب در ایرانمنتقل  جنسی منتسب ب  ریسک فا هایبیماری

 ( و یمن0017/0) و کمترین میزان ب  ترتیب مربوط ب  جیبوتی بودند( 41/0) ( و سودان44/0)

منتقل  جنسی منتسب ب  ریسک فاکتور  هایبیماریبیشترین درصد از کل دالی  .بود( 0023/0)

 و پاکستان ب  دس  آمد( 77/0) کوی  ( و88/0) جیبوتی دررابط  جنسی حفاظ  نشده در مردان 

از لحاظ ریسک  .کمترین میزان را ب  خود اختصاص دادند ( نیز ب  ترتیب20/0) ( و مراکش14/0)
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( 0001/0) ( ب  ترتیب بیشترین و سوری 09/0) ( و سودان19/0) مصرف مواد در زنان ایرانفاکتور 

رابط  جنسی ریسک فاکتور  .ند( کمترین درصد را ب  خود اختصاص داد0015/0) و جیبوتی

 ( بیشترین و در پاکستان85/0) ( و کوی 93/0) در زنان در جیبوتی 2019در سال  حفاظ  نشده

در آخر از منظر ریسک فاکتور خشون  جنسی در  .( کمترین درصد را داشتند31/0) ( و یمن20/0)

 ( و اردن007/0) مصر و بیشترین( 14/0) ( و سودان16/0) ب  ترتیب جیبوتی 2019زنان در سال 

 .شدندرا شامل ( کمترین درصد 013/0)

ک  منتسب ب   دو جنس هر در ASRبرحسب های منتقل  جنسی بیماری DALY کل ازدرصدی  -10 نمودار

 1990، خشون  جنسی در زنان در سال تماس جنسی محاظ  نشده، سوء مصرف مواد ریسک فاکتورهای
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ک  منتسب ب  ریسک  درهر دو جنسASRبرحسب بیماریهای منتقل  جنسی  DALY درصدی ازکل -11 رنمودا

 2019خشون  جنسی در زنان در سال  تماس جنسی محاظ  نشده،سوء مصرف مواد،  فاکتورهای
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 هایافته یوبررسبحث -5-1

ل در حا جهاندر  2019تا سال  1990از سال های منتقل  جنسی بیماریبروز  زانیم

در سال  یک انجام شدهک  با بررسی سیستمات یاف  کاهشمدیتران  شرقی  منطقة افزایش ولی در

یون در میل 94/1ب   1999میلیون در سال  16/3 از HIV ک  در آن میزان بروز همسو بود 2017

یقا در   ی خاورمیان  و شمال آفرمنطق در HIVمطالع  روند در  .(53) یاف  کاهش 2017سال 

این بیشترین میزان  و درصد افزایش داش  31،2001در سال  HIVموارد جدید 2015سال 

رفت  گورت ص، در مطالع  یش در میان تمام مناطق جهان بودک  با مطالع  ما همخوانی نداش افزا

فقط  وداش  اشند وجود ناز انتقال جدید بهیچ مدرکی دال بر اینک  این موارد هم  ذکر شده ک  

منتقل  های بیماریبروز  زانیمدراین مطالع   .(54) ماران در این سال افزایش یاف شناسایی بی

روند  نیک  ا ی سودان و افغانستان افزایش یاف کشورهادر 2019تا سال  1990از سال  جنسی

چنان هم سال  کشور سومالی در طی این روند چند .بود افغانستاناز  شیب سوداندر کشور  افزایشی

فزایش دلیل ا  توان بمی این بالا بودن میزان بروز در کشور سومالی را. داش بالاترین میزان بروز را 

و  1990کشور اردن درسال  از طرف دیگر .رابط  جنسی محافظ  نشده در هر دو جنس دانس 

 ب  دلایلتوان می را بروز زانیمدرکشور اردن پایین بودن  .یین ترین میزان بروز را داش پا 2019

 د باروز موجوو همچنین میزان ب بوداول اینک  میزان بروز در کل پایین نسب  داد احتمالی زیر 

علاوه  2019و در سال  1990درصد کم را ب  ریسک فاکتور رابط  جنسی محافظ  نشده در سال 

 .بر رابط  جنسی محافظ  نشده ب  مصرف مواد نسب  داد

، سوری ، سودان، جیبوتی کشورفقط در  وعیشمیزان بروز  زانیبا م مقایس  در یاما از طرف

روند  در سایر کشورهای منطق  مدیتران  شرقی ک درحالی روند افزایشی داشتند کوی  ولیبی 
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 Gokengin توسطبا پژوهش انجام شده  ک  بودهای جهانی نیز در حال افزایش میزانو کاهشی بود 

پایین بودن استفاده از وسیل  حفاظ   توانمی در جیبوتیافزایش  نیاز علل ا .(54) همخوانی دارد

ب  دلیل عدم آگاهی کافی درجامع  در خصوص این بیماری و مراکز اندک جه   کاندوم() جنسی

های داخلی، رهای دیگر مانند جنگدرمان این بیماران اشاره نمود و در سایر کشورها فاکتو

پناهندگان، تحرکات و جابجایی آوارگان، وضعی  پایین اقتصادی و اجتماعی پایین، انگ، تبعیض، 

مطالع  مروری  در .(55) های پرخطر و کمبود کادر پزشکی آموزش دیده اشاره کردوجود گروه

در زندانیان منطق  خاورمیان  و شمال افریقا نیز بیشترین میزان شیوع  Heijnenانجام شده توسط 

-کمترین میزان شیوع بیماری .(56) ک  با مطالع  ما همخوانی دارد بودمربوط ب  جیبوتی و سودان 

اشاره کرد ک  در پاکستان  البت  باید ب  دس  آمدهای منتقل  جنسی در کشورهای پاکستان و قطر 

هایی برای بیل ایجاد بخشهای از قب  دلیل تعداد کم موارد گزارش و در قطر ب  دلیل فعالی 

آموزشی، نظارت بر افراد پرخطر،  هایکنترل این بیماری، بهبود اطلاع رسانی، اجرای کمپین

های منتقل  حساس سازی مردم نسب  ب  استفاده از کاندوم و آموزش جوانان در خصوص بیماری

  .(55) بودجنسی 

بحرین، مصر، کوی ، لبنان، قطر و سوری   هایکشور درمیزان مرگ  2019تا  1990 سالاز 

مدیتران   منطق  مدیتران  شرقی، جهان و منطق  کشورهای سایر در و این روند بوددر حال کاهش 

ک  در آن  همخوانی دارد Maatoukک  با بررسی انجام شده توسط  شرقی در حال افزایش بود

در سال  .(57) درصد افزایش پیدا کرد 31، 2010در مقایس  با  2017در سال  ومیر مرگمیزان 

 2019ند در حالی ک  در سال را داشت رتیب بالاترین میزان مرگو جیبوتی ب  ت سومالی 1990

علل افزایش میزان مرگ  برخی محققین .مکان بعدی سومالی قرار گرف  جیبوتی جایگاه اول و در
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های ب  دلایل میزان بالای سقط ها ب  دلیل بیماری 2019ومیرکشور جیبوتی و سومالی در سال 

درمان ب  موقع ب  عل  پایین منتقل  جنسی ب  خصوص سفلیس مادرزادی، ننگ اجتماعی و عدم 

بودن وضعی  اجتماعی و اقتصادی، کمبود نیرو و پرسنل آموزش دیده، نبود کافی مراکز درمانی و 

م شده در ایران همچنین براساس نتایج تحقیقات انجا .(55) کمبود دارو و تجهیزات درمانی دانس 

بدون علام  عفون ، عدم  اردننگ اجتماعی، عدم اطلاع از اهمی  بیماری، مو مسائلی همچون

از مهمترین علل عدم  ها و امکان دریاف  بدون نسخ  دارورضای  از خدمات، هزین  بالای آزمایش

افزایشی میزان  تواند با روندهای منتقل  جنسی اس  ک  میبیماریمراجع  مبتلایان برای درمان 

 .(58)  در ارتباط باشدها بیماری مرگ و دالی ناشی از این

ان، قطر و ب  جز کشورهای بحرین، مصر، کوی ، لبن 2019تا سال  1990میزان دالی از سال 

 بیشترین میان این در ک  بودسوری  در دیگر کشورهای مدیتران  شرقی و جهان در حال افزایش 

بالای  ل میزانتوان ب  دلایبالا بودن میزان دالی را می ک  ندیبوتی داشتفزایش را سومالی و جا

تماعی، پایین سفلیس مادرزادی، ننگ اج خصوصب های منتقل  جنسی ب  دلیل بیماری هاسقط

 .بودن وضعی  اجتماعی و اقتصادی دانس 

نس ب  ترتیب جنسی در هر دو جهای منتقل  مرتبط با بیماری ریسک فاکتورهای ترینمهم

یکی  عنوانب از طرف دیگر خشون  جنسی  .باشدمیمصرف مواد  رابط  جنسی حفاظ  نشده و

  .باشدیطرح مم ترشایعمنتقل  جنسی ک  در زنان  هایدیگر از عوامل خطر شایع در ابتلا ب  بیماری
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 و پیشنهادات یریگجهینت -5-2

ی در های منتقل  جنسریک  میزان ابتلا ب  بیما دهدمینشان نتایج این مطالع   طورکلیب 

 و دالی در ومیرمرگاما میزان  بوددر حال کاهش ب  میزان کمی کشورهای منطق  مدیتران  شرقی 

لازم متناسب با ریسک  هایریزیبرنام و نیاز هس   دوره زمانی افزایش پیدا کرد طی این

های بیماری و دالی ومیرمرگ ،شیوعبیشتر میزان بروز، جه  کاهش هر چ  فاکتورهای هر کشور 

نتقل  جنسی های مب  دلیل بیماری هاسقطمیزان بالای  ب  توج  با .منتقل  جنسی صورت گیرد

ان و عدم درم سفلیس مادرزادی در بسیاری از کشورهای مدیتران  شرقی، ننگ اجتماعی خصوصب 

، نبود دیده موزشآعی و اقتصادی، کمبود نیرو و پرسنل ب  عل  پایین بودن وضعی  اجتما موقعب 

گرفت   ر نظرکافی مراکز درمانی و کمبود دارو و تجهیزات درمانی لازم اس  اقدامات محافظتی د

 .است  شودکمرگ ناشی از آن  نهایتاًو ها بیماری این شیوع وهای بروز شود تا از میزان
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Survey of Epidemiology and Burden of Sexually Transmitted Diseases in The 

Eastern Mediterranean Regional Office Countries from 1990 to 2019 

 

Abstract: 

 

Introduction: According to the estimate of the World Health Organization, more 

than one million people are infected with sexually transmitted diseases every day. 

Considering that 10% of the world's population aged 15-49 lives in the Eastern 

Mediterranean region and since sexually transmitted diseases are the main cause of 

death and morbidity in developing countries. Iran is also located in this region, so the 

the purpose of this study was to investigate the epidemiology and burden of sexually 

transmitted diseases in Eastern Mediterranean countries. 

Materials and execution method: In this study, the data of the global burden of 

diseases of the Institute of Health Measurement and Evaluation were used to 

investigate the indicators of sexually transmitted diseases in the Eastern 

Mediterranean region, which includes 22 countries in the years 1990 to 2019. Related 

analyzes were performed by calculating DALY index, incidence rate, prevalence 

crude and age-standardized rates. All estimates were reported with 95% confidence 

intervals due to various sources of error, including measurement bias and modeling. 

In this study all analyzes were performed using Microsoft Office Excel 2016. 

Findings: The incidence of sexually transmitted diseases in the Eastern 

Mediterranean region decreased from 9053 per 100000 in 1990 to 8658 per 100000 

in2019 Also, the prevalence rate decreased from 13424 per 100000 in 1990 to 13143 

per 100000 in 2019 and in Iran the incidence rate decreased from 9421 per 100000 
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to9070 and the prevalence rate decreased from 15301 to 15175 per 100000 The death 

rate in the Eastern Mediterranean region increased from 2 to 4 per 100000 people 

from 1990 to 2019 and this rate in Iran increased from 0.27 to 1.42. Among the 

countries of the Eastern Mediterranean region in 1990 the highest percentage in the 

total  DALY was attributed to the risk factors of drug use, unprotected sex, sexual 

partner violence that was estimated in Kuwait, Oman, Lebanon, Bahrain and the 

lowest rate was related to the Pakistan and Morocco. In 2019 the highest percentage 

of the total DALY attributed to the mentioned risk factors was for the countries of 

Djibouti, Oman, and Jordan respectively and the lowest rate was for the countries of 

Pakistan and Jordan respectively. 

  

Conclusion: Due to the increasing trend in the rate and death of sexually transmitted 

diseases in the countries of the Eastern Mediterranean region including Iran, and the 

higher economic burden and the spread of high-risk behaviors of these diseases, 

including addiction,unprotected sex,it is necessary for health policy makers to 

develop preventive intervention strategies and take health plans and also improve the 

knowledge of communities about these diseases along with other measures such as 

providing medical services and empowering women in reproductive health issues 

should be considered. 

Keywords: sexually transmitted diseases, disease burden, Eastern Mediterranean 

region 
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