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 چکیسُ

ٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضضغیٓغصاییضٚظا٘ٝیىیاظٔهطفٔمبزیطٔٙبؾت ظهیٌِ ٍ ّسف:
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طیطٔساذّٝآٔٛظقیٔجشٙیثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطٔهطفٔیٜٛٚسقییٗسأٔغبِقٝایٗ

 ایلاْاؾز.آٔٛظاٖزذشطٔمغـٔشٛؾغٝاَٚقٟطؾجعیؼبرزا٘ف

یهٔغبِقّٝب:هَاز ٍ ضٍش اَٚ ٔطحّٝ زض قس. ا٘ؼبْ ٔطحّٝ زٚ زض حبضط ٔغبِقٝ

 آٔٛظزذشطٔمغـٔشٛؾغٝاَٚدٙغٔسضؾٝقٟطایلاْوٝثٝ٘فطزا٘ف332قطوزسٛنیفیثب

ٔغبِقٝقس٘سنٛضرٕ٘ٛ٘ٝ ٚاضز ثٝ،ٌیطیسهبزفیا٘شربةٚ سٛنیفی، ٘شبیغٔغبِقٝ قس. ا٘ؼبْ

ٟٓٔ سقییٗ دیفٔٙؾٛض ٌطفز.ٌٛییسطیٗ لطاض سحّیُ ٔٛضز ٔساذّٝ ا٘ؼبْ ػٟز ضفشبض وٙٙسٜ

ػّؿ5ٝٚزضلبِتٞفش4ٝ٘فطٜٔساذّٝٚوٙشطَثٝٔسر80ٔساذّٝآٔٛظقیثبقطوززٌٚطٜٚ

یزضزٚٔطحّٝلجُٚؾٝٔبٜثقساظآیش54ٕ٘بٔٝدطؾفٞبثباؾشفبزٜاظاػطاقس.زازٜآٔٛظقی

٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٌطزآٚضیٚ ٔساذّٝ ٕٞجؿشٍیدیطؾٖٛ،آظSPSS19ٖٛٔافعاض ٞبیسٛنیفی،

آظٖٔٛسیٔؿشمُٚسیظٚػیٔٛضز وبیاؾىٛض، سحّیُٚاضیب٘ؽیىغطفٝ، ضٌطؾیٖٛچٙسٌب٘ٝ،

سؼعیٝٚسحّیُلطاضٌطفز.

سئٛضیقٙبذشیؾبظّٜب: یبفتِ ٞبی ضا9/20اػشٕبفیٔؼٕٛفبً ٚاضیب٘ؽضفشبض اظ زضنس

ٟٔٓدیف ذٛزسٙؾیٕی وطز٘س. دیفثیٙی آٔٛظقیوٙٙسٌٜٛییسطیٗ ٔساذّٝ دؽاظ ثٛز. ضفشبض ی

زاضیعٛضٔقٙیزضٌطٜٚٔساذّٝثٝٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚضفشبضٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜسٕبٔیؾبظٜ

زاضیضا٘كبٖدیبٔسثٟجٛزٔقٙیٞبیفمظؾبظٜاضظـزضٌطٜٚوٙشطَ(.05 0  افعایفیبفز)

.(006 0  زاز)

ٛضیقٙبذشیآٔٛظقیٔجشٙیثطسئ ٘شبیغٔغبِقٝحبضطاططثركیٔساذّٝگیطی:ًتیجِ

ثطثٟجٛزٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضزا٘ف آٔٛظاٖزذشطٔمغـٔشٛؾغٝاَٚقٟطاػشٕبفیضا

ایلاْ٘كبٖزاز.

،سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفی،ٔساذّٝآٔٛظقیٔیٜٛٚؾجعی،٘ٛػٛاٖکلیسی: ّبی ٍاغُ
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ٞبیسئٛضیٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطافٔقیبض،زإٔٙٝ٘طٜلبثُاوشؿبةٚآِفبیوطٚ٘جبخؾبظٜ.2-4ػسَٚ

......................................اػشٕبفی.....................................................................................قٙبذشی



58

آٔٛظاٖزضضاثغٝٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚضفشبضزا٘فٕٞجؿشٍیزضٚ٘یؾبظٜ.3-4ػسَٚ

....................................ثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبر......................................................................



58

آٔٛظاٖزضاضسجبطثبوٙٙسٜضفشبضزا٘فٌٛییسحّیُضٌطؾیٖٛچٙسٌب٘ٝ:ٔشغیطٞبیدیف.4-4ػسَٚ

...............................................................................................................ٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبر



59

ٔشغیطٞبیدیف.5-4ػسَٚ آٔٛظاٖزضوٙٙسٜذٛزسٙؾیٕیزا٘فٌٛییسحّیُضٌطؾیٖٛچٙسٌب٘ٝ:

............................ؾجعیؼبر..................................................................اضسجبطثبٔهطفٔیٜٛٚ



59

63.........ٔمبیؿٝٔشغیطٞبیػٕقیزقٙبذشیزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚوٙشطَلجُاظٔساذّٝ..6-4ػسَٚ

ٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚضفشبضزضٌطٜٚٔساذّٝٚوٙشطَلجُٔیبٍ٘یٗؾبظٜ.7-4ػسَٚ

......................اظٔساذّٝ....................................................................................................................



64

شٕبفیٚضفشبضزضٌطٜٚٔساذّٝٚوٙشطَثقساظٞبیسئٛضیقٙبذشیاػٔیبٍ٘یٗؾبظٜ.8-4ػسَٚ

.............................ٔساذّٝ..................................................................................................................



64

لجُٚثقساظٔساذّٝزضزٌٚطٜٚٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚضفشبضٔیبٍ٘یٗؾبظٜ.9-4ػسَٚ

.......................................ٔساذّٝٚوٙشطَ.......................................................................................



65



 ی



 ّبفْطست ًوَزاضّب ٍ ضکل

7........................................................................................................................................ٞطْغصایی.1-1قىُ

60............................................ٔسَٔفٟٛٔیدیكٟٙبزیثطایٔساذّٝآٔٛظقی............................1-4قىُ

47......................................ٌیطیٔغبِقٝ.....................................................فّٛچبضرٔطاحُٕ٘ٛ٘ٝ.1-3ٕ٘ٛزاض

اٚ٘ی٘ؿجیسقسازٚفسٜ.1-4ٕ٘ٛزاض ٝزضزا٘ففطا 60.....آٔٛظاٖٞبیٔهطفیٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٝنٛضرضٚظا٘

61........................................آٔٛظاٖ............................فطاٚا٘ی٘ؿجیقیٜٛٔهطفٔیٜٛزضزا٘ف.2-4ٕ٘ٛزاض

61................................................آٔٛظاٖ.......................فطاٚا٘ی٘ؿجیقیٜٛٔهطفؾجعیزا٘ف.3-4ٕ٘ٛزاض

62...........................آٔٛظاٖاظثٛفٝٔسضؾٝ................فطاٚا٘ی٘ؿجیذطیسٔیٜٛٚؾجعیزا٘ف.4-4ٕ٘ٛزاض



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اٍل

 کلیبت همسهِ ٍ
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کلیبت همسهِ ٍ  .7-7  

 همسهِ .7-7-7

 ؾجعیؼبر ٚ ٔشقسزیٔٙبفـٔهطفٔیٜٛ ادیسٔیِٛٛغیىیثطایؾلأشی قٛاٞس زاضز.

،ٚفطٚلیٞبیلّتثیٕبضیؾجعیؼبرزضدیكٍیطیاظؾطعبٖ،ٔیٜٛٚیحبویاظ٘مفٔحبفؾش

.(1،2)ؾزاذٖٛثبلاٚچبلی،لٙسذٖٛضفكبثیٕبضیا٘ؿسازٔعٔٗضیٛیٚٔطٚاضیس،سكىیُآة

ٔغبِقٝ )یٔیطٔیطاٖزض ٕٞىبضاٖ ٚ2007) ثیفاظ ؾجعیثب4زضیبفزضٚظا٘ٝ ٚ ٔیٜٛ ؾٟٓ

-ؾجعیزضٌطٜٚٔهطفٔیٜٛٚ.(3)ٜاؾزٞبیلّجیٚفطٚلیٕٞطاٜثٛزوبٞفذغطثیٕبضی

 ٘ٛػٛا٘یٚ ؾٙیٗوٛزوی، زض أب إٞیزثیكشطیٞبیؾٙیٔرشّفٟٔٓاؾز، ؾبِٕٙسیاظ

ؾجعیزضؾبِٕٙسأٖٛػتدیكٍیطیاظزٔب٘ؽ،ثیٕبضیلّجیٚثطذٛضزاضاؾز.ٔهطفٔیٜٛٚ

اٍِٛ(4)قٛزفطٚلیٚؾطعبٖٔی ایؾبِٓزضزٚضاٖوٛزویٔٛػتافعایفؾغحٞبیسغصیٝ.

ٚ ضقس ٚ فقبِیزسٙسضؾشی ثیكشط سٛاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔیٕ٘ٛ شٞٙی ٞبی اظ ٚ فٛاضوٚقٛز

اذشلالارٌٛاضقیٚدٛؾیسٌیز٘ساٖ ٚٔسر(وٛسبٜ)زضٔكىلاسیٔب٘ٙسإٓ٘یفمطآٞٗ،چبلی،

.(5)وٙسٔسر(دیكٍیطیٔیزضاظزضٞبیٔعٔٗذغط٘بن)ثیٕبضی

-یىٙٛاذززٚضاٖوٛزویثٝعٛض٘بٌٟب٘یافعایفٔیزضؾٙیٗ٘ٛػٛا٘ی٘یعضقس٘ؿجشبً

٘بٌٟب٘ی٘یبظٞبی ایٗسغییط ٚ ٔیایٚیػٜسغصیٝیبثس ایؼبز عطفیٔهطفٔمبزیطایضا اظ وٙس.

ٚ ضٚـٔٙبؾتٔیٜٛ ثیٕبضیؾجعیزضضغیٓغصاییضٚظا٘ٝیىیاظ ٚٞبیٟٔٓدیكٍیطیاظ ٞب

-سطیٗزٚضٜسٛاٖیىیاظٟٔٓ٘ٛػٛا٘یضأی.(6)ٚیػٜزض٘ٛػٛا٘یاؾزاضسمبءؾغحؾلأزثٝ

ایٗ ؾجهظ٘سٌیزض سظجیزٔیٞبیظ٘سٌیزا٘ؿزوٝ ٚ قىٌُطفشٝ ٘ٛػٛا٘بٖزٚضٜ ٌطزز.

ؾطٔبیٝ آیٙسٜٞبی ٚ أطٚظآیٙسٜ ٚ ٞؿشٙس ػبٔقٝ اظٜؾبظاٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ؾلأز ثٝ دطزاذشٗ

.(3)قٛزٞبیزاضایاِٚٛیزدیكٍیطیٚؾلأززضز٘یبٔحؿٛةٔیثط٘بٔٝ
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 ثیبى هسئلِ ٍ ضطٍضت تحمیك. 7-7-2

ٚیػٜوٛزوبٖٚ٘ٛػٛا٘بٖزضاوظطثیكشطافطازثٝسحمیمبرٔشقسز٘كبٖزازٜاؾزوٝ

( سٛنیٝقسٜ زضیبفزٕ٘ی400٘مبطػٟبٖحسالُٔمساض ضا ضٚظ( ٌعاضقبر(6)وٙٙسٌطْزض .

ثبضیبثیكشطزضضٚظٔی5ٜٛٞبٚ٘ٛػٛا٘بٖزضنساظثچ20ٝسب8/6زٞسوٝسٟٙبػٟب٘ی٘كبٖٔی

ؾجعیؼبرزض٘ٛػٛا٘بٖزذشطاظإٞیزظیبزیثطذٛضزاضٔهطفٔیٜٛٚ.(7)ذٛض٘سؾجعیٔیٚ

چطا،اؾز ٚضقیزسغصیٝ ثٟجٛز وٝ ثبضزاضیزض زٚضاٖ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ ثٝٔیایٌٗطٜٚ سٛا٘س

طیطار٘بٔغّٛةثطضٚیػٙیٗأاظسٚظایٕبٖٚقیطزٞیثیب٘ؼبٔسوبٞفٔكىلارزٚضاٖثبضزاضی،

ٞبیضفشبضیٌیطیاٍِٛ٘ٛػٛا٘بٖزذشطزضقىُٕٞچٙیٗثٝزِیُإٞیز٘مف.دیكٍیطیٕ٘بیس

س ٚ ثقس ثٝططیأ٘ؿُ ثقسی ؾلأز٘ؿُ ثط آٟ٘ب ضفشبضی اٍِٛاٍِٛی آیٙسٜ، ٔبزضاٖ ٞبیفٙٛاٖ

إٞیزثؿیبضیثبلاییثطذٛضزاض اظ ایٌٗطٜٚ ایطأٖغبِقبر.(3)اؾزضفشبضیٔطسجظزض زض

ٚا٘ؼبْ اٍِٛیٔهطفٔیٜٛ ظٔیٙٝ سٟطا18ٖسب14زذشطاٖ٘ٛػٛاٖؾجعییبفشٝزض ؾبِٝقٟط

ایٌٗطٜٚؾٙیقبیـاؾزٚضطٚضرٔیٜٛٚؾجعیؼبرزض٘بوبفی٘كبٖزازٜاؾزوٝٔهطف

ٔحیظاػشٕبفیقبُٔ.(8)ؾلأزدیكٟٙبزقسٜاؾزءٔساذّٝثطایسغییطضفشبضزضػٟزاضسمب

زض.ثبقسفٛأُٔحیغیٔیٕٞؿبلاٖزضٔسضؾٕٝٚٞىبضاٖثركیاظافضبیذب٘ٛازٜ،زٚؾشبٖٚ

ٗیا كیضفشبضاظعطهییطیبزٌیٍطیثٝفجبضرزبییأكبٞسٜیاػشٕبفیطیبزٌیٔٛضزفطزثب

زٞس.ٔحیظفیعیىیٞٓٔٛاضزیٔب٘ٙسؾجعی(ا٘ؼبْٔیٔهطفٔیٜٛٚ)ٔظلأًكبٞسٜ،ضفشبضضا

اظؾٛیزیٍط،.قٛزؾجعی(ضاقبُٔٔی)ٔیٜٛٚثٝیهٔبزٜغصایی1فطاٞٓثٛزٖٚزؾشطؾی

زٞس.ثطایٔظبَذٛزوبضآٔسییهفبُٔانّیفٛأُفطزی٘یعضفشبضفطزضاسحزسأطیطلطاضٔی

ی٘ؼیٕیٚغفبضیٔغبِقٝ.(7)وٙٙسٜثطایا٘شربةضفشبضٚدبیساضیزضثطاثطسغییطاؾزٚسقییٗ

ٔٛلقیز2012) زض ذٛزوبضآٔسی زاز ٘كبٖ )ٚ ٔیٜٛ ا٘شربة زض ذٛزوبضآٔسی ٔكىُ، ٞبی

                                                           
1. Availability 
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زا٘ف زؾشطؾی ٚ ٟٔٓؾجعیؼبر اظ آٔٛظاٖ فٛأُ زضٔؤسطیٗ ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ثط طط

.(5)قٛزآٔٛظأٖحؿٛةٔیزا٘ف

لاظْثطایا٘ؼب2ْٟٚٔبضر1لبثّیزضفشبضیٞٓثٝایٗٔقٙیاؾزوٝفطزثبیسآٌبٞی

ٞبییاؾزوٝفطزثطاییه٘شیؼٝٔقیٗ٘بقیاظا٘ؼبْاضظـ3دیبٔس .أیس(8)ضفشبضزاقشٝثبقس

سطػیحبرغصاییٚقٛزوٝثطا٘ؼبْضفشبضزضزفقبرثقسیسأطیطٔییهضفشبضلبئُٔی ٌصاضز.

.ا٘شؾبض(8)ٌصاضاؾزٔهطفٔیٜٛٚؾجعیسأطیطثبقسوٝثطٔعٜاظا٘شؾبضاریهٔبزٜغصاییٔی

ضؾیسٖثٝدیبٔسٔٛضزا٘شؾبضزضدبؾدثٝیهضفشبضیبیهقطایظذبلثٝثبٚضفطزثطای4دیبٔس

ططاظأٔشؾجعیؼبر()ٔظُٔهطفٔیٜٛٚٞبیغصایی٘ٛػٛا٘بٖضضفشب.زضٔؼٕٛؿ(8)اقبضٜزاضز

ٔیٜٛ)فطإٞیٚفٛأُٔحیغی زؾشطؾیثٝ ٚؾجعی،ٚ عطیكٔكبٞسٜ( فطزییبزٌیطیاظ

.(8)اؾزی(آٌبٞرٚسطػیحب،)ٔب٘ٙسذٛزوبضآٔسی

ثیٙیفٛأُٔؤططثطا٘ؼبْثٝٔٙؾٛضدیف5اػشٕبفی زضایٗدػٚٞفاظسئٛضیقٙبذشی

سغصیٝ ٔٙبؾت ٔیضفشبضٞبی اؾشفبزٜ ؾجعیؼبر ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ثب ٔطسجظ ای قٛز اظوٝ یىی

آِیكب.(9)اؾزایٞبیسغصیٝضثیٙیٚثیبٖضفشبٞبیٔٛضزاؾشفبزٜثطایدیفآٔسسطیٗ٘ؾطیٝروب

سٛا٘سزضاػشٕبفیٔیٌعاضـوطز٘سوٝاؾشفبزٜاظاػعایسئٛضیقٙبذشی6طٌیٙعِٚٛضیسٛض٘

.سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفی(10)افعایفٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضوٛزوبٖ٘ؿجشبًٔٛفكثبقس

ایٗسئٛضیثٝسمبثُسأویسزاضزوٝذهٛنیبرفطزیٚٔحیغیثطضفشبضسأطیطٔی ٞبیٌصاض٘س.

(.10)قرم،ضفشبضٚٔحیظسأویسزاضززٚؾٛیٝ

ٔغبِقٝ اؾز أیس قسٜ، شوط ٔغبِت ثٝ سٛػٝ ثب حبضط سأطیطی سقییٗ ٞسف ثب وٝ

آٔٛظاٖآٔٛظقیٔجشٙیثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرزا٘ف ٔساذّٝ

                                                           
1. Knowledge 

2. Skill 

3. Outecome expectancy 

4. Outcome expectation 

5. Social cognitive theory 

6. Alisha Gaines, Lori w. Turner 
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 ایفٛأُظٔیٙٝثشٛا٘س٘شبیغؾٛزٔٙسیزضذهٛلزذشطٔمغـسٛؾغٝاَٚقٟطایلاْاؾز،

ایٔٙبؾتٕ٘ٛ٘ٝٔٛضزٔغبِقٝٚاضائٝضاٞىبضٞبیآٔٛظقیٚٔساذّٝزضؾجعیؼبرٔهطفٔیٜٛٚ

قس.آٔٛظاٖزاقشٝثبؾجعیزضزا٘فیافعایفٔهطفٔیٜٛٚظٔیٙٝزض



 تغصیِ .7-2

ایاظاعلافبرٚزا٘فثكطیاؾزوٝاضسجبطثیٗغصاٚؾلأشیفّٓسغصیٝ،ٔؼٕٛفٝ

 زضٔٛػٛز زا٘فضا ٚؾیقیاظ زأٙٝ ٚ ٔب٘ٙسٔیثطظ٘سٜ فّْٛ ؾبیط اضسجبط٘عزیىیثب وٝ ٌیطز

ثیِٛٛغی،قیٕی،فیعیه،دعقىی،آ٘بسٛٔیٚفیعیِٛٛغی،الشهبزٚفّْٛضفشبضیزاضز.فّٓسغصیٝ

ٞضٓ،ػصةٚ)ٞبزضٔٛضزچٍٍٛ٘یسِٛیس،سٟیٝٚٔهطفٔٛازغصاییٚ٘حٜٛاؾشفبزٜثسٖاظآٖ

(.11)وٙسف(نحجزٔیٔهط



 زٌّسُ آى.  غصا ٍ اجعای تطکیل7-2-7

ٔبیقیاعلاقٔی ثٝٔبزٜػبٔسیب سطٔیٓغصا ثطایٍٟ٘ساضی، زضیبفز، ٌطززوٝثقساظ

حطاضرٚا٘طغیزضٞب،ضقسٕٚ٘ٛ،سِٛیسٔظُؾِّٛی،سٙؾیٓفقُٚا٘فقبلارحیبسیٚایؼبزثبفز

ا٘س.ٔٛازسكىیُقس1ٜسطثٝ٘بْٔبزٜٔغصیاظاػعایوٛچهٔٛازغصاییضؾس.ثٝٔهطفٔیثسٖ

ٔغصیسطویجبرقیٕبییٞؿشٙسوٝزضزاذُؾَّٛظ٘سٜ٘مفٔشبثِٛیىیزاض٘س.ایٗٔٛازاػعای

ؾبذشٕبٖعٛضوّیقف٘ٛؿٔبزٜٔغصیزضثٝزٞس.قیٕیبییانّیٔبیقبرثبفشیضاسكىیُٔی

ظاٞؿشٙسٞبوٝا٘طغیٞبٚدطٚسئیٗٞب،چطثیقطوززاض٘سوٝفجبضسٙساظ:وطثٛٞیسضارٔٛازغصایی

ٚیشبٔیٗ زاض٘س. ثٝفٟسٜ ثیِٛٛغیىی٘یع ٘مفؾبذشٕب٘یٚ ٔٛازٚ اظػّٕٝ آة٘یع ألاحٚ ٞب،

.(11)ٞبیثیٛقیٕیبیی٘مفاؾبؾیزاض٘سثبقٙسوٝزضا٘ؼبْٚاوٙفٔغصیٔی

                                                           
1. Nutrient 
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 7. ّطم غصایی7-2-7-7

سطیٗاثعاضٞبثطایٔقطفییهضغیٓغصاییؾبِٓٚنحیحاؾز.طْغصایییىیاظؾبزٜٞ

ثبقس.اِٚیٗعجمٝٔطثٛطثٌٝطٜٚ٘بٖٚغلاراؾزوٝزضلبفسٜعجمٝٔی6ٞطْغصاییزاضای

ضاثطفٟسٜزاضزٕٚٞچٙیٗزاضایفیجط،ٞطْلطاضزاضز.ایٌٗطٜٚثیكشط٘مفسأٔیٗا٘طغیثسٖ

ٚاحس11سب6ٞطفطززضضٚظثبقس.ٔمساضسٛنیٝقسٜثطایٞبیٌطٜٚةٚدطٚسئیٗٔیٚیشبٔیٗ

اؾزوٝٞطٚاحسقبُٔیهوفزؾز٘بٖیب٘هفثط٘غیبٔبوبضٚ٘یدرشٝاؾز.زٚٔیٗعجمٝ

ٞبیٔٛضز٘یبظثسٖاظػّٕٝیألاحٚٚیشبٔیٗوٙٙسٜاظٞطْغصاییؾجعیؼبرٞؿشٙسوٝسأٔیٗ

ثبقس.ٞطفطزؾبِٓضٚظا٘ٝ،ٔٙیعیٓٚفیجطٔیؾبظٞبیٚیشبٔیٗآ،ألاحوّؿیٓیفٚیشبٔیٗص،د

ٔهطفوٙس.ٞطٚاحسؾجعیٔقبزَیهِیٛاٖؾجعیذبْیبٚاحسؾجعیؼبر5سب3ثبیسثیٗ

فیجط،ٚیشبٔیٗٞبزضؾٛٔیٗعجمٝٞطْغصاییلطاضزاض٘سٚٔیٜٛ٘هفِیٛاٖؾجعیدرشٝاؾز.

سأٔیٗٔیؾبظص،دیف دشبؾیٓٔٛضز٘یبظثسٖضا ٔیعاٖسٛنیٝقسٜثطایٞطٚیشبٔیٗآ، وٙٙس.

ٚاحساؾزوٝٞطٚاحسقبُٔیهفسزٔیٜٛٔشٛؾظیبؾٝچٟبضْآةٔی4ٜٚٛسب2فطززضضٚظ

 یهچٟبضْٔیٜٛذكهاؾز. ثٟشطیٗٔٙبثـیب ایٌٗطٜٚ ِجٙیبرٞؿشٙس. عجمٝچٟبضْقیطٚ

ٚیشبٔیٗةیوّؿیٓوٙٙسٜسأٔیٗ ٚیشبٔیٗآ، ٚٚیشبٔی2ٗٞؿشٙسٕٚٞچٙیٗزاضایدطٚسئیٗ،

ٚاحسزضضٚظٔقبزَیهِیٛاٖقیطیب3سب2ثبقٙس.ٔمساضسٛنیٝقسٜاظایٌٗطٜٚٔی12ة

 45ٔبؾزیب ٞطْغصاییٌٛقزٚدٙؼٓعجمٌٝطْدٙیطاؾز. ٞبیآٖاؾزوٝػبیٍعیٗاظ

ض٘سٕٚٞچٙیٗایٌٗطٜٚزاضایآٞٗٚضٚیٚثقضیاظ٘مفٟٕٔیزضسأٔیٗدطٚسئیٗثسٖزا

90سب60ٚاحساؾزوٝٞطٚاحس3سب2ٞبٞؿشٙس.ٔمساضٔٛضز٘یبظٞطفطزاظایٌٗطٜٚٚیشبٔیٗ

.عجمٝقكٌٓطٜٚٔشفطلٝٔطكاؾز.ٌطٌْٛقزیب٘هفِیٛاٖحجٛثبردرشٝیبزٚفسزسرٓ

ٞباؾزٚثٝذبعطوبِطیثبلاٚٔٛازٔغصیوٕیوٝٞبٚقیطیٙیٞب،ضٚغٗاؾزوٝقبُٔچطثی

ثٝوٕشطیٗٔیعاٖسٛنیٝٔیزاض٘سٔهطفآٖ ضغیٓغصایی٘ٛػٛا٘بٖثبیسثٝقٛز.ٞب ٘شیؼٝ زض
                                                           
1. Food pyramid 
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ٚیشبٔیٗ ألانٛضسیثبقسوٝسٕبْٔٛازٔغصی، ٚ یقٙیٞب سأٔیٗوٙس، ثس٘كبٖضا حٔٛضز٘ؾط

ٞبیظسٙٛؿایٗاؾزوٝؾقیقٛزاظسٕبٌْطٜٚانُسٙٛؿٚسقبزَزضآٖضفبیزقٛز.ٔٙؾٛضا

ٝٔمساضٔشقبزَٔهطفٞبیغصاییثقٙیایٙىٝسٕبٌْطٜٚغصاییاؾشفبزٜقٛزٚانُسقبزَی

(.11)ٌطزز





 . ّطم غصایی7-7ضکل 



 ّبّب زض پیطگیطی اظ ثیوبضیزٌّسُ هیَُ ٍ سجعی ٍ ًمص آى . اجعای تطکیل7-2-2

 حبٚی ؾجعیؼبر ٚ قبُٔٔیٜٛ ٔرشّف سطویجبر ٚ ٔغصی ٔٛاز اظ ظیبزی ٔمبزیط

فلا٘ٛئیسٞب)1ٞبفیشٛوٕیىبَ وبضٚسٙٛئیسٞب2فَٙٛ، ٚیشبٔی3ٗٚ ٚیشبٔیٗةٚیشبٔیٗ)ٞب(، ،9ص،

 (.12)ٞؿشٙس)دشبؾیٓ،وّؿیٓٚٔٙیعیٓ(ٚفیجطٞبٞب(،ٔٛازٔقس٘یٚؾبیطٚیشبٔیٗآدطٚٚیشبٔیٗ

ٔىب٘یؿٓ فیشٛوٕیىبَ: ٔرشّفی آ٘شیٞبی فقبِیز ٔیٜٛاظ زض ٚ زاض٘س ٚاوؿیسا٘ی ٞب

زٞٙس.ٞبیٔعٔٗضاوبٞفٔیقٛ٘سٚذغطاثشلاثٝثیٕبضیؾجعیؼبرثٝٔمساضظیبزییبفزٔی

فِٙٛیه اؾیس4اؾیس فِٙٛیهٚ سطویجبرفّٙیٚ ٔیٜٛ: زض فطاٚاٖ ٔمساض ثٝ ٘یع ٚٞبیفّٙی ٞب

آ٘شی فقبِیز ثب ٚ ٞؿشٙس ذٛؾجعیؼبر ثیٕبضیاوؿیسا٘ی ؾطعبٖز ٔظُ ٔعٔٙی ٞب،ٞبی

                                                           
1. Phytochemical 

2. Flavonoids 

3. Carotenoid 

4. Phenolic  Acid 
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فلا٘ٛئیس:ؾجعیؼبرٚؾبیطغصاٞبیٌیبٞیٔٙبثـزٞس.ٞبیلّجیٚزیبثزضاوبٞفٔیثیٕبضی

ثیٕبضی ثٝ اثشلا ثبفضوبٞفذغط ٚ ٞؿشٙس فلا٘ٛئیسٞب ثیٕبضیغٙیاظ ٞبیٞبیٔعٔٗٔب٘ٙس

وبضٚسٙٛئیسثبضً٘قٛز.ٔطٚاضیسٔیٞب،ؾىشٝٔغعی،زیبثز،ثیٕبضیآِعایٕط،آةلّجی،ؾطعبٖ

ٞبیوبُٔٚؾبیطٌیبٞبٖٚػٛزٞب،ؾجعیؼبر،زا٘ٝظضز،لطٔعٚ٘بض٘ؼیثٝعٛضٌؿشطزٜزضٔیٜٛ

اوؿیسا٘یٔٛػتدیكٍیطیاظثؿیبضیفطزفیعیِٛٛغیىیٚاططارآ٘شیزاضزٚثبفّٕىطزٔٙحهطثٝ

.قٛ٘سٞبٔیاظثیٕبضی

ٚ٘مفٟٕٔیاؾزاوؿیساٖفبِییهآ٘شیصٚیشبٔیٗٞبٔرهٛنبًٚیشبٔیٗ:ٚیشبٔیٗ

ثیٕبضی ؾٙشعولاغٖثطایػٌّٛیطیاظ ٞبیدٛؾشیزض ایٗٚیشبٔیٗٔب٘ٙسزاضز، ٔٙبثـغٙیاظ

فطٍ٘ی،ٔطوجبر،سٛر)اؾفٙبع،وّٓدیچ(،ویٛی،ثطٚوّی،ؾجعای،ؾجعیؼبر،ثطيفّفُزِٕٝ

ٞبیٔٛػٛززضٔیٜٛٚؾجعیؼبرزیٍطاظٚیشبٔیٗیىی6ة.ثبقٙسٌٛػٝفطٍ٘یِٚٛثیبؾجعٔی

ٔی ٔشبثِٛیؿٓ ٚ فهجی ؾیؿشٓ فّٕىطز ٔٛػتسٙؾیٓ ٘مفقٛز.اؾزوٝ ٘یع ای ٚیشبٔیٗ

سٛاٖثٝاوؿیسا٘یزضدیكٍیطیاظاثشلاثٝؾطعبٖزاضزوٝاظٔٙبثـحبٚیایٗٚیشبٔیٗٔیآ٘شی

وسٚؾجعیؼبرثطيؾجعٔب٘ٙس وّٓثطٚوّی، ثطای.سٙجُٚویٛیاقبضٜوطزاؾفٙبع، ٚیشبٔیٗآ

ثٙبثطایٗ،ثٟجٛزثیٙبییافطاززض٘ٛضوٓٔظُقتٚحفؼؾلأشیؾغحچكٓ٘مفظیبزیزاضز.

سجسیُٔیٔهطفٔیٜٛ ٚیشبٔیٗآ ثٝ ثسٖ زض ٞٛیغوٝ ثشبوبضٚسٗٔب٘ٙس ثٝقٛ٘سٞبیغٙیاظ

دشبؾیٓیىیاظألاحدشبؾیٓٞؿشٙس.ٞبزاضایفٙهطیثٝ٘بْٔیٜٛوٙس.ؾلأزثیٙبییوٕهٔی

ؾبظاثشلاثٝفكبضذٖٛثبلاسٛا٘سظٔیٙٝٔقس٘یٟٔٓثطایثسٖاؾزوٝوٕجٛزآٖزضثسٖٔی

ٔیٜٛ ٔهطف ٔٛظثبقس. چٖٛ ٌطیخٞبیی ٔی، عبِجی ٚ ظضزآِٛ ثطاثطفطٚر، زض ضا فطز سٛا٘س

(.12)ٞبیلّجیٚفطٚلیٚفكبضذٖٛثبلاایٕٗوٙسثیٕبضی
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زٞسوٝٔهطففلا٘ٛئیسٞبزضٔیٜٛٚؾجعیزضا٘ؿبٖثبٔطيٚبیغٔغبِقبر٘كبٖٔی٘ش

ضاثغٝٔقىٛؼزاضزٕٚٞچٙی1ٗاظثیٕبضیفطٚقوطٚ٘طٚٔیعاٖثطٚظا٘فبضوشٛؼٔیٛوبضز٘بقیٔیط

ٞبیٞبضازیىبَٞبٚفیشٛوٕیىبَاوؿیساٖ(٘یعضاثغٝٔقىٛؼزاضز.آ٘شیLDL)ثبوّؿشطَٚثسذٖٛ

اظثیٗٔی وٙٙسٚٔب٘ـاظدیكطفزآسطٚاؾىّطٚظػٌّٛیطیٔیLDLثط٘سٚاظاوؿیساؾیٖٛآظازضا

وبٞففكبضٔی ٔٛػت ٔىب٘یؿٓ ایٗ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٔی قٛ٘س ٘یعذٖٛ ذٖٛ ا٘قمبز اظ ٚ قٛ٘س

اظعطیكاوؿیساٖفقبَٚٔحبفؾزآ٘شیوٙسٕٚٞچٙیٗافعایفسطویجبرظیؿزػٌّٛیطیٔی ٞب

ٔیٜٛفیشٛوٕیىبَ زض ضغیٕی زا٘ٝٞبی ؾجعیؼبر، ٚ اظٞب ٌیبٞی غصاٞبی زیٍط ٚ وبُٔ ٞبی

ثٝسػٌّٛیطیٔیDNAاوؿیساؾیٖٛ ٔهطفٔیٜٛٚایا٘ساظز.زضٔغبِقٝذیطٔیأوٙسٚیبآٖضا

اثشلاثٝؾطعبٖدب٘ىطاؼاضسجبطزاقزٕٚٞچٙیٗاضسجبطثیٗٔهطف وبٞفذغط ؾجعیؼبرثب

یزیٍطٔكرمقس.زضؾجعیؼبرٚوبٞفذغطؾطعبٖضٚزٜثعضيزضٔطزاٖزضٔغبِقٝٞبٚٔیٜٛ

ٔیٜٛٔغبِقٝ ٔهطف ٔقىٛؼثیؾلأزدطؾشبضاٖ، نٛضر ثٝ زاقز.ٞب اضسجبط دِٛیخ سكىیُ ب

ضؾسوٝاظؾطعبٖضیٝاوؿیساٖلٛیزضٔیٜٛٚؾجعیؼبراؾزٚثٝ٘ؾطٔییهآ٘شی2وبضٚسٗثشب

ػٌّٛیطیٔی عطیكسقسیُآ٘عیٓوٙس. ؾجعیاظ ٚ ٘بثٛزیفٛأُاوؿیساسیٛٞبیؾٓٔیٜٛ ظزایی،

-ذٖٛثٝنٛضرثبِمٜٛؾجتوبٞفثیٕبضیٞبیآظاز،وبٞفسؼٕـدلاوشیٚوبٞففكبضضازیىبَ

(.12)قٛزٞبیٔعٔٗٔی



  

                                                           
1. Myocardial infarction 

2. β-carotene 
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 ّبی هرتلف ظًسگی. تغصیِ زض زٍضاى7-2-9

ؾلأز٘ٛظازٚٔبزضٚؾٙیٗثقسثطایسغصیٝٔٙبؾتزضزٚضاٖثبضزاضیٚقیطزٞیثط

سٛا٘سثطؾلأز٘ٛظازفلاٜٚثطایٗ،سغصیٝٚاِسیٗدیفاظِمبح،ٔیوٛزنثٝذٛثیضٚقٗاؾز.

ثٝا٘طغی زضزٚضاٖثبضزاضی٘یبظ یبثسٚسغصیٝ٘بٔٙبؾتٚٔٛازٔقس٘یافعایفٔیٚٔؤططثبقس.

زضضظازیٚاذشلالارضقسیػٙیٗٔٙؼطقٛز.سٛا٘سثٝاذشلالارٔبز٘بوبفییبٔهطفزاضٚٞبٔی

ایٞبیسغصیٌٝیطزٚٚاِسیٗثبآٌبٞیزٚضاٖقیطذٛاضٌیثطذٛضزوٛزنثبٔٛازغصاییقىُٔی

سزاقزٚایٗأطذٛزثطضقسٔغعٚثسٖٚٙایاٚسأطیطذٛاٞٚا٘قغبفذٛزثطٚضقیزسغصیٝ

ا٘قغبف وطزٖغصاٞبیػسیس زٚضاٖدصیطیوٛزنثطایسؼطثٝ ؾطفزثبلایضقس اؾز. ٔؤطط

زثؿشب٘یثٟشطیٗظٔبٖثطایقطٚؿیهیبثس.زٚضاٖدیفٞبیثقسوبٞفٔیقیطذٛاضٌیزضؾبَ

ٞبیغصاییثٝٞبیاَٚٔسضؾٝسٛػٝثٝ٘ؾٓٚٚفسٜزضؾبَاٍِٛیظ٘سٌیٚغصایؾبِٓاؾز.

 اظ إٞیززاضز. ثؿیبض نجحب٘ٝ ایٗؾٙیٗٔهطفٔٚیػٜ زض سٙملارٚفسٜیبٖؾٛیزیٍط، ٚ ٞب

سزضثٟجٛزاٍِٛیغصاییوٛزوبٖٙسٛا٘یبثس.ٚاِسیٗٚٔطثیبٖثبضإٞٙبییٔٙبؾتٔیافعایفٔی

ؾبٍِی13ٚبس10زضؾٙیٗسٚافعایفآًٞٙزضزذشطأٖقٕٛلاًػٟفضقذٛزٔؤططثبقٙس.

وكس.ثبافعایفقٛزٚحسٚزؾٝؾبَعَٛٔیؾبٍِیآغبظٔی15سب12زضدؿطاٖاغّتثیٗ

یبثس.ٔیعاٖوبِطیٔٛضز٘یبظزضایٗزٚضاٖثطآًٞٙضقس،ٔیعاٖغصایٔهطفی٘یعافعایفٔی

سٛنیٝ اؾبؼ حسٚز ضٚظا٘ٝ غصایی 2200ٞبی ٔكىلار2500سب اظ یىی اؾز. ویّٛوبِطی

ّؿیٓٚای،اظػّٕٝٔهطفا٘سنو٘ؾطسغصیٝایزضایٗزٚضاٖا٘شربةٔٛازغصاییفمیطاظسغصیٝ

ٔهطفثیكشطچطثی ثٝذهٛلچطثیاقجبؿٔیآٞٗزضزذشطاٖٚ ٕٞچٙیٗٔهطفٞب ثبقس.

ظٔب٘یاؾزوٝثیكشطٔٛازیبثس.ٔكىُٞبٚغصاٞبیآٔبزٜزضایٗزٚضاٖافعایفٔیٚفسٜٖٔیب

زٚضاٖ زض قٛ٘س. ا٘شربة دیطاقىی چیذؽٚ قىلار، ٔب٘ٙس چطة دطٕ٘هیب قیطیٗ، غصایی

25)ٔیب٘ؿبِی ضقسػؿٕیٔشٛلفٔی65سب سغییطارػؿٕیضخٔیؾبٍِی( ٚ زٞسوٝقٛز
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ٞبیغصاییٔٙؾٓٚٔهطفٔیٜٛٚؾجعی،حفؼٚوٙشطَٚظٖٔٙبؾتلس،فقبِیززاقشٗٚفسٜ

ٔٛػتحفؼؾلأشیٚقبزاثیزضایٗؾٙیٗذٛاٞسقس.ػؿٕیٔٙؾٓ،ذٛاةٔٙؾٓٚوبفی

ثٝفجبضسیافطازثبلای اظ٘ؾطٚضقیزسٙسضؾشیقطایظفیعیِٛٛغیه65افطازؾبِٕٙسیب ؾبَ،

ثیٕبضی ٚػٛز ٕٞچٙیٗ ٚ زاض٘س ٔشفبٚسی ٚ ٔحسٚزیزذبل ثطٞب، افؿطزٌی الشهبزی، ٞبی

ٞبیٔرشّفغصاییٌصاضز.زض٘شیؼٝثبیسثٝٔهطفٌطٜٚٞبسأطیطػسیٔیایآٖٔكىلارسغصیٝ

.(11)ٚزاقشٗضغیٓغصاییٔٙبؾتزضآٟ٘بسٛػٝٚیػٜزاقز



. ضطٍضت تغصیِ سبلن ثطای ًَجَاًبى7-2-4

 سكىیُٔی20٘ٛػٛا٘بٖسمطیجب سٛؾقٝ%وُػٕقیزػٟبٖضا ثرفثعضٌیاظ زٞٙس.

ثٝ یهوكٛض ٘ٛالشهبزیآیٙسٜ ٘ؿجی ضقس ثٝ ثعضٌؿبلاٖذهٛلوكٛضٞبیفمیط وٝ ػٛا٘بٖ

ٞؿشٙس سحهیُآیٙسٜ ٔطثٛطاؾزوٝ ٘ؾط اظ سب ثبقٙس ؾبِٓ ٚ ثبقٙس.وطزٜ الشهبزیؾبظ٘سٜ

سٛا٘سثٝسٛا٘بییفىطیثبِمٜٛذٛزایفلاٜٚثطضقس٘بٔٙبؾتٕ٘یآٔٛظزچبضٔكىُسغصیٝزا٘ف

ٔكىلار یب اثشلاثٝایٗوٕجٛزٞب ٘یطٚیا٘ؿب٘یوٝثب ٕ٘یٕ٘یثطؾس. سٛا٘سسٛا٘سسٛإ٘ٙسقٛز،

قٛزٚثبضٔبِیظیبزیسىطاضٔیٔب٘سٌی یٔقیٛة٘بسٛا٘یٚفمتچطذٝزا٘ففٙیسِٛیسوٙس.

.(13)وٙسثطآٖوكٛضسحٕیُٔی

٘ٛػٛا٘بٖ٘یطٚیٔظجشیثطایسغییطاراػشٕبفیٞؿشٙسٕٚٞچٙیٗثٝسغییطارفٕسٜ

دصیط٘سٚضفشبضٞبی٘بقیاظآ٘بٖثبفضسٟسیسؾلأزذٛزٚػبٔقٝاػشٕبفیٚالشهبزیآؾیت

-)ٞٓزضوكٛضٞبیسٛؾقٝػٟبٖ٘بٔغّٛةاؾزٛا٘بٖزضؾطاؾطٚضقیزػٛا٘بٖٚ٘ٛػقٛز.ٔی

ٞبسبحسظیبزیحُ٘كسٜاؾز.ٞبیآٖآضٔبٖ٘یبفشٝ(٘یبظٞبٚیبفشٝٚٞٓزضوكٛضٞبیسٛؾقٝ

اقاِٚٛیز لجیُآٔٛظـ، ػٛا٘بٖاظ ٘ٛػٛا٘بٖٚ ضفبٜ ٚضقیزٚ شغبَ،ٞبیثٟساقشیثطایثٟجٛز

 ٔحیظ ؾلأز، فمط، ٚ ؾٛءٌطؾٍٙی فطاغز،ظیؿز، اٚلبر ٘ٛػٛا٘بٖ، سرّفبر ٔٛاز، ٔهطف
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سهٕیٓ ظ٘سٌیاػشٕبفیٚ زض ٘ٝٔكبضوزػٛا٘بٖ وٝ سغصیٝ السأبرٔطثٛطثٝ سٟٙبٌیطیٚ

ٔی سغصیٝ آٔٛظـ ثٝ ثط٘بٔٝٔطثٛط قبُٔ ثّىٝ ؾجهقٛز، اضسمبء دیكٍیطا٘ٝ، ثٟساقشی ٞبی

ٞبیٔسضؾٝثطایقشیاِٚیٝٚثط٘بٔٝٞبیثٟساٞبییثطایزؾشطؾیثٝٔطالجزظ٘سٌیؾبِٓ،ثط٘بٔٝ

اؾز ؾلأز ثٝ اضظیبثی(14)زؾشیبثی ثٝ ٍ٘بٞی ثب سغصیٝ. ؾبَٞبی زض وٝ ٔمبعـای ٚ ٞب

ثرف ٔب٘ٙس ٔشأؾفب٘ٝ اؾز قسٜ ا٘ؼبْ ٘یع ایطاٖ ٔرشّفوكٛض ٔٙبعك ٚ زیٍطٔشفبٚر ٞبی

ا٘طغی،دطٚسئیٗٚا٘ٛاؿ)ٞبی٘بقیاظوٕجٛزسغصیٝایاظؾٛءػبٔقٝثبعیفیاظٔكىلارسغصیٝ

افعایفٚظٖٚچبلیزا٘ف(ٞبٔغصی ضیع آٔٛظاٖثٝزِیُسغییطاٍِٛیزضیبفزٔٛازغصاییٚسب

ٞباظذٛضیزضؾطزیٍطعیفٔٛاػٝٞؿشیٓ.سٛػٝثٝسغصیٝایٌٗطٚٞبی٘بقیاظثیفثیٕبضی

ضؾیسٖثٝثعضٌؿبِیآ٘ؼبٟٔٓاؾزوٝزضٕٞیٗؾٙیٗثرفظیبزیاظضقسػؿٕیٚشٞٙیسب

ایٗؾبَ شذبیطثسٖزض ٚثرفٟٕٔیاظ وبُٔٔیسىٕیُقسٜ ٌطززٞب ٕٞچٙیٗزضٕٞیٗ.

وٙٙسٜسطیٗذغطسٟسیسٞبیٔعٔٗوٝفٕسٜٞبقطایظٚثؿشطٔٙبؾتثطایاثشلاثٝثیٕبضیؾبَ

ٔی ایؼبز ٞؿشٙس، ثعضٌؿبِی زٚضاٖ زض سأؾلأز ثط ثؿیبضی سحمیمبر ٘شبیغ سغقٛز. صیٝطیط

آٔٛظاٖثبقسٜچٍٍٛ٘یسغصیٝزا٘فا٘س.اضسجبطاطجبرویسزاقشٝأٔٙبؾتثطضقسفىطیٔٙبؾتس

اثشلاثٝثیٕبضی ٞب،دیكطفزیبافزسحهیّی٘یعضطٚضرسغصیٝٔٙبؾتزضٔیعاٖثٟطٜٞٛقی،

.(13)زٞسؾٙیٗ٘ٛػٛا٘یضا٘كبٖٔی



 . ضطٍضت تغصیِ سبلن زض ًَجَاًبى زذتط7-2-5

 ظایٕبٖ،سغصیٝ حبٍّٔی، لبفسٌی، زٚضاٖ وطزٖ عی ذبعط ثٝ زذشط ٘ٛػٛا٘بٖ زض

ٞبیظٚزضؼٚذغطارٔطسجظثبآٖزضٔبزضٚقیطزٞیٚثبلاسطاظآٖثطایدیكٍیطیاظثبضزاضی

ٔساذّٝظٚزٍٞٙبْزضزوٛزناظإٞیزٚیػٜ ذشطاٖ٘ٛػٛا٘بٖثؿیبضإٞیزایثطذٛضزاضاؾز.

ٞبشذیطٜٔٛازٔغصیثسٖلجُاظحبٍّٔیٔٛػتثٟجٛزحبٍّٔیٚقیطزٞیزضآیٙسٜآٖزاضز.
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ذٛ٘یزضزٚضاٖثبضزاضیٚٚظٖوٓقٛزٕٚٞچٙیٗثٟجٛزٚضقیزآٞٗثبوبٞفذغطوٓٔی

ٚضقیز اؾز. ٕٞطاٜ ثبضٚضی افعایف ٚ ٔبزضاٖ ٔیط ٚ ٔطي ٚ سِٛس ةٍٞٙبْ 9ٚیشبٔیٗ

زضزٚضا1ٖذٛ٘یٍٔبِٛثلاؾشیهاضوِِٛٝفهجیزض٘ٛظازاٖٚوٓثٟجٛزیبفشٝثبوبٞفذغطفٛ

طاحشٕبَثبضزاضیٕٞطاٜاؾز.زذشطاٖضقیفٕٔىٗاؾزثٝظ٘بٖضقیفسجسیُقٛ٘سوٝثیكش

ٚیػٜاٌطزض٘ٛػٛا٘یثبضزاضقٛ٘س.قٛاٞسظیبزیٚظٖزاقشٝثبقٙسثٝزاضز٘ٛظازاٖضقیفٚوٓ

ٞبیٔعٕٔٗٔىٗاؾزثٝفٙٛاٖیهفبُٔذغطثطایثیٕبضیسغصیٝػٙیٙیؾٛءٚػٛززاضزوٝ

ثٙبثطایٗسغصیٝٚثیٕبضی2ٞبیلّجیٚفطٚلی،زیبثز٘ٛؿٚیػٜثیٕبضیثٝ ٞبیٔشبثِٛیهثبقس.

ایثطایقىؿشٗچطذٝوبفیٚٔٙبؾتزذشطاٖ٘ٛػٛاٖسباِٚیٗثبضزاضیآٟ٘ب٘مغٝأیسٚاضوٙٙسٜ

ؾٛء ٘ؿّی ٔیثیٗ ٔٙبفـثٟثبقس.سغصیٝ ٔظُ، سِٛیس ثطای ػع ثٝ ٘ٛػٛاٖ زذشطاٖ سغصیٝ جٛز

ؾلأزسغصیٝ ٚ ضفبٜ ایٙىٝ، ػّٕٝ اظ سغصیٝزضؾزذب٘ٛاضزیٍطیزاضز ایظ٘بٖوّیسایٕٙیٚ

ٞبیٔطثٛطثٝسغصیٝآٟ٘باحشٕبلأعایبیاؾز.ثٙبثطایٗثٟجٛزٚضـسغصیٝآٟ٘بٚافعایفٟٔبضر

 ذب٘ٛازٜ ٚ ٟٔبضرعٛلا٘یٔسسیثطایذٛز ایؼبز ظ٘سٌیایكبٖزاضز. ٞبیقرهیثطایقیٜٛ

فقبِیز سمٛیز حٕبیشی، ٔحیظ ایؼبز ٚؾبِٓ، ٔٙبؾت غصایی ٔٛاز سأٔیٗ ٚ اػشٕبفی ٞبی

(.13)زؾشطؾیثٝیهٔحیظحٕبیشیثطایسغصیٝٔٙبؾتضطٚضیاؾز



2آهَظش ثْساضت .7-9
 

حطفٝ ثٟساقز سقآٔٛظـ سؿٟیُ ثب ضاثغٝ زض وٝ اؾز ثٟساقشیای ضفشبضٞبی سیُ

ضیعیقسٜسؼبضةآٖضاثٝفٙٛاٖٞطٌٛ٘ٝسطویتثط٘بٔٝ(2005)3وٙس.ٌطیٗٚوطٚسطفقبِیزٔی

ٔٙؼطثٝؾلأشیزضافطاز،ؾبظی،لبزضؾبظیٚسمٛیزضفشبضزاٚعّجب٘ٝیبزٌیطیوٝػٟزٔؿشقس

سقطیفٕ٘ٛزٌٜطٜٚ ٌطزز، عطاحی ػٛأـ یب چٙسٞب سقبضیف، ایٗ اظ اؾز.٘ىشٝاؾز. آقىبض

                                                           
1 . Megaloblastic anemia 

2. Health education 

3. Green & Kreuter 
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ایاظقسٜاؾزٚفطضٝآٖٔؿشّعْٔؼٕٛفٝضیعیآٔٛظـثٟساقزیهفّٕىطزٔٙؾٓٚثط٘بٔٝ

ػّٕٝضٚـ اظ ٔیٞبؾزوٝ سساضنثطٚقٛضٞبییآٖ ٚ سٟیٝ ٕ٘ٛز: اقبضٜ ٔٛاضز ایٗ ثٝ سٛاٖ

ٞب،ؾبظیٞب،سؿٟیُایفبی٘مفیبقجیٝٞب،ٚیسیٛٞب،ؾرٙطا٘یاعلافبسیآٔٛظـثٟساقز،دٕفّز

ٌطٚٞی،ذٛزآٔٛظیٚآٔٛظـٞبیسحّیُٔغبِقبرٔٛضزی،ٔكبضوزٌٚطفشٗثبظذٛضززضثحض

وٕه ٌصقشٝثٝ زض عیفوبٔذیٛسط. زضثطٌطفشٗ ثطای انغلاحی فٙٛاٖ ثٝ آٔٛظـثٟساقز

٘ؾیطثؿیغاػشٕبفی،قجىٝٚؾیـ ضفز.وبضٔیؾبظی،حٕبیزٚ٘ؾبیطآٖثٝسطیاظفّٕىطزٞب،

لبِتانغلاحاضسمبءؾلأزسؼؿٓٔیٞایٗضٚـ زض أطٚظٜ ثٙبثطایٗآٔٛظـثٟساقزب، یبثٙس.

اوٖٙٛسٛؾقٝثیكشطییبفشٝاؾز.ٞسفاِٚیٝآٔٛظـثٟساقز،سأطیطٌصاضیثطٔمسٔبرضفشبضثٝ

(.15)ایاؾزوٝضفشبضٞبیثٟساقشیزضلبِتیهؾجهزاٚعّجب٘ٝسٛؾقٝیبثٙسٌٛ٘ٝ



سٌیي ًَجَاًی . ضطٍضت آهَظش زض7-9-7

ثطای ثطایؾبظٔب٘سٞیٔؿئِٛیزذٛز آٖافطازٔطاحّیضا ٘ٛػٛا٘یؾٙیاؾزوٝزض

ٌصضا٘ٙس.ثٙبثطایٗ٘ٛػٛا٘یظٔبٖٔٙبؾجیثطایآٔٛظـقبٖٔیٞبیٚاثؿشٝثٝؾلأشیضاسربشضفشب

ٚؾبیطٞبیلّجیٚفطٚلیٞبیاضسمبءؾلأزاظلجیُچبلی،ثیٕبضیضفشبضٞبیٔطثٛطثٝثط٘بٔٝ

.(14)ٞبیٔعٔٗاؾزثیٕبضی

ٔسرسغصیٝ٘بؾبِٓذٛزضاثٍیط٘س.زضاظسٛا٘ٙسٚثبیسٔؿئِٛیزسغصیٝٚفٛالت٘ٛػٛا٘بٖٔی

ٔسرآٖزاض٘س،ٕٔىٗزضاظایٗٔٛضٛؿثبسٛػٝثٝایٙىٝ٘ٛػٛا٘بٖسٕبیُوٕیثٝآیٙسٜٚدیبٔسٞبی

-ٟٕٔیثطایسأطیطاراٍِٛیاػشٕبفیٔیاؾزثٝیهچبِفسجسیُقٛز.٘ٛػٛا٘یظٔبٖذبلٚ

ثبقس.زضوٙبضسأطیطار٘بوبفیٚیب٘بٔغّٛةٚاِسیٗ،ٕٞؿبلاٖٚسؼطثٝآٔٛظقیزضزٚضاٖوٛزویٚ

قیٜٛ ٚ فطٍٞٙی سأطیطار ثط٘بٔٝ٘ٛػٛا٘ی، ثٙبثطایٗ زاض٘س. ثبلاسطی إٞیز ذیّی ظ٘سٌی ٞبیی

 (.13)ٝ٘ٛػٛا٘بٖٚوٛزوبٖذٛاٞسزاقزطیطثؿعاییزضثٟجٛزسغصی أآٔٛظقیزضایٗحٛظٜس
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 آهَظش سلاهت زض هساضؼ .7-9-2

فطزیزضثٝٔیبٖاثقبزٔرشّف،ٔسضؾٝثٝفٙٛاٖیهؾبذشبضاػشٕبفی٘مفٔٙحهطاظ

ثطایقىُ لاظْ دشب٘ؿیُ ٕٞچٙیٗ زاضز. غصایی ٔٛاز ٘ٛؿ ا٘شربة ٚ افطاز غصایی فبزار زٞی

افطاززضعَٛظ٘سٌیضازاضز.ٔسضؾٝثؿشطیٟٔٓثطایزٞیثٝفبزارٚسطػیحبرغصاییقىُ

ٞبیدیكٍیطیٚوبٞفقیٛؿچبلیٚاضبفٝٚظٖزٚضاٖوٛزویٚٞبٚاؾشطاسػیاػطایؾیبؾز

ثبقس.ا٘شربةغصاٞبیؾبِٓػعءضطٚضیاظؾجهظ٘سٌیؾبِٓاؾز.اٍِٛیٔهطف٘ٛػٛا٘یٔی

ٔسضؾ ثٝ ٚضٚز ٘ٛػٛا٘بٖدؽاظ غصاییوٛزوبٖٚ زِیُٔٛاز ثٝ ٔحیظذب٘ٝ قسٖاظ زٚض ٚ ٝ

سغییطٔی ٔبزض ٚ السأبرٔطثٛطثٝوبٞف٘ؾبضردسض ایٗضٚسٛػٝثٝضغیٓغصاییٚ اظ وٙس.

آٔٛظـزا٘ف دشب٘ؿیُٔساضؼزض ٚیقبیؿشٍیآٔٛظاٖٚسٛؾقٝضغیٓغصاییزضٔساضؼٚ ٞب

 (.16)ٞبیآ٘بٖزضاسربشضغیٓغصاییؾبِٟٓٔٓاؾزسٛإ٘ٙسی

 

. آهَظش هبزضاى 7-9-9

ٞبآٔٛظاٖزضوٙبضٔطثیبٖثٟساقزٔساضؼ،ٚاِسیٗآٖثٟشطیٗٔطالجیٗثطایسغصیٝزا٘ف

ثٝ ٔبزضاٖ ذبضعقسٖزا٘فٞؿشٙس. ٚػٛز ثب چٍٛ٘ٝ وٝ ثسا٘ٙس ٔحیظذهٛلثبیس اظ آٔٛظاٖ

آٔٛظٚقٙبذزذبٕ٘ٝٞچٙبٖثطثط٘بٔٝغصاییاٚ٘ؾبضرٚ٘مفزاقشٝثبقٙس.سٛػٝثٝؾٗزا٘ف

 اٚ اظاظ٘یبظٞبی ٔغصی دطٚسئیٗٔٛاز ٚ ا٘طغی ػّٕٝ سأٔیٗٔغصیضیعٚ زا٘ؿشٗچٍٍٛ٘ی ٞب،

٘ىبروّیسیا٘شربةٔٛازغصاییٔٙبؾت،ضیعیغصاییزضؾزایاظعطیكثط٘بٔٝ٘یبظٞبیسغصیٝ

ٔبزضاٖثبیسٌطٜٚٞؿشٙسوٝٔبزضاٖثبیسزضٔٛضزآٖآٔٛظـثجیٙٙس. ثكٙبؾٙسٚٞبیغصاییضا

ٞبیغصاییزضٌصضا٘سسبثبسٛػٝثٝٚفسٜآٔٛظچٝؾبفشیضازضضٚظثیطٖٚاظذب٘ٝٔیایٙىٝزا٘ف

سساآٖؾبفزاظضٚظدیفثطایغصایآٖ ٔظلأٞب ثٝٔهطفضنثجیٙٙس، حشٕب اٌطنجحاؾز،

قٛز سٛػٝ اٚ ٔٙ.نجحب٘ٝ سغصیٝ إٞیز زا٘فزا٘ؿشٗ ٚضقیزسحهیّی چٍٍٛ٘ی زض -بؾت

ٞبیٞب،زا٘فسٙؾیٓٚفسٜذهٛلٔیبٖٚفسٜثّٝفغصاییٞبیٔرشسٛػٝثٝإٞیزٚفسٜ آٔٛظ،
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زا٘ف وبضی ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝ ثٝ سٛػٝ ثب زضغصایی ٕٞؿبلاٖ وٝ ٟٕٔی ٘مف زا٘ؿشٗ آٔٛظ،

ایٗؾٙیٗزاض٘سٌیطیغصاییزا٘فقىُ ایٗ٘ىشٝوٝسغصیٝآٔٛظاٖزض سأویسثط زا٘ؿشٗٚ ٚ

ثسذٛضیزا٘فدطذٛةثٝٔقٙی ٘یبظٞبیسغصیٝذٛضییب سقبزَزض ثّىٝ ٘یؿز، ایثطایآٔٛظ

وٝٔبزضاٖثبیسزضآٔٛظاؾزاظزیٍطٔٛاضزیٞؿشٙسٍیطیاظافعایفٚظٖیبچبلیزا٘فدیك

ٞبزضسغصیٝافشمبززضٔبزضاٖزضٔٛضزإٞیز٘مفآٖایؼبزثبٚضٚ.ٞبآٔٛظـثجیٙسٔٛضزآٖ

(.13)یىیاظٔٛاضزٟٔٓزضآٔٛظـسغصیٝزضٔبزضاٖاؾز٘سقبٖٔٛفمیزفطظآٔٛظٚزا٘ف



ّبی آهَظش ثْساضتّب ٍ هسل. تئَضی7-9-4

سئٛضسٛؾقٝ اؾز،یثط٘بٔٝ ٟٓٔ سئٛضٔحٛض دیچٖٛ یاٝیسغصیضفشبضٞبیٙیثیفثٝ

ٚضقیزظٔب٘یٞبیآٔٛظـثٟساقزٚاضسمبءؾلأززضظٔیٙٝانلاحثط٘بٔٝ(.17)وٙسیوٕهٔ

سٕطوعنحیحٔٛفكذٛا سٛػٝٚ اػشٕبفیثطٟٔٓٞسثٛزوٝثب ٔحیغیٚ سطیٗفٛأُفطزی،

ایاظػّٕٝٔجبحضچٙسفّیشی(.ضفشبضسغصی5ٝ)ضیعیقٛزآٔٛظاٖعطحٔؤططثطضفشبضٞبیزا٘ف

ثطایاططٌصاضیثطایٗضفشبضثبیس فٛأُٔطسجظثبؾلأزاؾزٚسبًطیطٟٕٔیثطؾلأززاضز.

سٛإ٘ٙسی ٚ وٓٔؤطط ٔٛا٘ـ ٚ سمٛیز ٚ قٙبؾبیی افطاز قٛ٘س،ضً٘ٞبی فٛأُسط ؾذؽؾبیط

ثٝ٘حٛٔٙبؾتٔساذّٝ سقییٗضطیتٚظ٘یٔكرمٚ ثب ٌط ثط٘بٔٝٚ ثب ٞبیؾلأززضٍٕٞبْ

سغصیٝ ضفشبض اضسمبء ثٝػٟز ٔیای ٘ؾط ثٝ قٛز. ٌطفشٝ ثط٘بٔٝوبض زضضؾس ضایغ آٔٛظقی ٞبی

اطط٘ؾبْ لبثّیز زضٔب٘ی، ثٟساقشی سغصیٝٞبی ضفشبضٞبی ثط ٔغّٛة ایٗثركی ٘ساض٘س. ضا ای

آٔٛظـثط٘بٔٝ اظ اؾشفبزٜ ػّٕٝ اظ ٔساذلاراؾبؾی ٘یبظٔٙس ٚٞب اٍِٛٞب ٘ؾطیٝ ٞبیٔجشٙیثط

ٔیٔسَ ٔٙبؾت سئٛضیٞبی ظیطا اططثركیثبقٙس، افعایف زض فؾیٕی دشب٘ؿیُ زاضای ٞب

(.18)ؾلأزٞؿشٙسٞبیآٔٛظـثط٘بٔٝ
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 اجتوبػی .  تئَضی ضٌبذتی7-9-5

ٔیاػشٕبفیایٙغٛضفطؤیسئٛضیقٙبذشی سٛاٖثٝنٛضروٙسوٝضفشبضا٘ؿب٘یضا

زٚیهفّیزؾٝ زاز.ٌب٘ٝ سٛضیح اثقبزؾٛیٝ فطزی، فٛأُ فٛأُٔحیغیٚ ضفشبضی، فٛأُ

قٛزٚثٝسغییطضفشبضٔیوٝٔٙؼطزٞٙسٚسقبُٔثیٗایٗؾٝثقساؾزآٖضاسكىیُٔیٔرشّف

(.15)زضعطاحیٔساذلارآٔٛظـثٟساقزٚاضسمبءؾلأزٞطؾٝثقسثبیسٔٙؾٛضٌطزز

ٞبی،ا٘شؾبضاردیبٔس،اضظـقبُٔزا٘فاػشٕبفیسئٛضیقٙبذشیؾبذشبضٞبیٟٔٓاظ

یبزٌیطی ٚ ٔحیغی فٛأُ ذٛزسٙؾیٕی، حٕبیزاػشٕبفی، ذٛزوبضآٔسی، ایٔكبٞسٜدیبٔس،

دطزاظیٓ.ٞبٔیثبقسوٝثٝسٛضیحٔرشهطیزضٔٛضزآٖٔی



 . زاًص7-9-5-7

یبزٌیطیحمبیكٚوؿتثهیطرزضضاثغٝثبیهفُٕ،ایسٜ،چیع،قرمیبٔٛلقیز

(.15اؾز)



 . اًتظبضات پیبهس7-9-5-2

(.15ثبقس)اظا٘ؼبْضفشبضٞبزضفطزٔیاحشٕبَ٘شبیغٔرشّفحبنُافشمبزثٝ



 پیبهس ّبی. اضظش7-9-5-9

(.15)ٟ٘ساضظقیوٝقرمثط٘شبیغاحشٕبِیحبنُاظا٘ؼبْضفشبضیذبلٔی
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 . ذَزکبضآهسی7-9-5-4

زض سٛا٘بییاٚ ٔٛضز لطاضافشمبزارفطزیزض ذٛز ٚزازٖسحز٘فٛش ویفیزفّٕىطز

ٔی سأطیط اٚ ظ٘سٌی ثط اؾزوٝ یٔغبِقبرٔشقسز.ٌصاضزحٛازطی اؾزوٝ زازٜ ا٘ؼبْ٘كبٖ

(.14)قٛزسقییٗٔیمبزثٝذٛزوبضآٔسیثؿیبضیاظضفشبضٞبثٝٚاؾغٝا٘شؾبضار٘شیؼٝٚافش



 ای. یبزگیطی هطبّس7-9-5-5ُ

ثٝ عطیكاضسجبعبرػٕقیؽطفیزاؾشظٙبییا٘ؿبٖثطاییبزٌیطیٔكبٞسار، اظ ٚیػٜ

-1فطآیٙسثطاییبزٌیطی:4ٟٔٓاؾز. سٛػٝ:-4سِٛیس،-3،حفؼ-2سٛػٝ، ثٝفٙٛاٖاٍ٘یعٜ.

وٙسوٝچٝضفشبضٞبییسقییٗٔیٞب،ٕٞؿبلاٖٚضؾبٜ٘ٝذب٘ٛازٞبییاظٕ٘ٛ٘ٝٔظبَ،زؾشطؾیثٝ

اظ٘شبیغحبنُاظضفشبضسٜقزضنیهفطزلبزضثٝٔكبٞسٜاؾز،زضحبِیوٝاضظـفّٕىطزی

سقییٗٔیٔسَ ٌطفشٝاؾز.وٝثٝزلزٔٛضزسٛػٝلطاضسٙا٘شربةوٙاچیعیضٞبآٖوٙسقسٜ،

ٞبییٔظُحفؼ:قٙبذشیوٝفطزاظضفشبضٔكبٞسٜقسٜزاضزثؿشٍیثٝسٛا٘بییفىطیٚسٛا٘بیی

ٔی ٘ؾط ٔٛضز وٝٔٛػتٔب٘سٌبضیآٖضفشبض زاضز سفؿیط ٔغبِقٝٚ یقٙیذٛا٘سٖ، سِٛیس: قٛز.

ٔسَ ضفشبض آٖ ٟٔبضرا٘ؼبْ ثٝ وٝ اضسجبقسٜ یبٞبیفیعیىیٚ ذٛزوبضآٔسیثطایا٘ؼبْ عیٚ

ثطاؾبؼا٘شؾبضار٘شیؼٝزضٔٛضزٞعیٙٝ اٍ٘یعٜ: ٞبٚٔعایبییبزٌیطیضفشبضٔكبٞسٜقسٜزاضز.

 ٔیٔكبٞسٜضفشبض سقییٗ زازٜقسٜ ٘كبٖ ٔغبِقبر اظ ثؿیبضی سمّیسقٛز. ظٔب٘ی اٍِٛٞب وٝ ا٘س

قجیٝذٛزقبٖزضنٔی ضا اٍِٛٞب قٛ٘سوٝ٘بؽطاٖ، ٔظلاًضفشبضٞبیوٛزوبٖثیكشطقجیٝوٙٙس.

ؾبَٞٓ ٚ ٔیؾٗ ذٛز ٔكبٞسٜٞبی یبزٌیطی سطٚیغ ثطای ثٟساقشی،ثبقس. ضفشبضٞبی زض ای

(.14ؤططسطاظاضائٝدیبْٔؿشمیٓثبقس)ٌٛییزضلبِتیهضٚایزٕٔىٗاؾزٔلهٝ
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 ّبی هحیطیکٌٌسُ. تؼییي7-9-5-6

 ثطای ٔفبٞیٕی اػشٕبفیقبُٔ اؾز.سئٛضیقٙبذشی ضفشبض ثط ٔحیظ سٛنیفسأطیط

ٔكبٞسٜ زضیبزٌیطی ٔٙؼطای ٔینٛضسی ضفشبض سغییط ػسیسثٝ ضفشبضٞبی اظ ٔحیظ وٝ قٛز

عطیكاضائٝدبزاـیب اظ اٍ٘یعٜ اؾز. اٍ٘یعٜ ضفشبض یهقىُاؾبؾیثطایسغییط حٕبیزوٙس.

٘بذٛاؾشٝایؼبزٔیٔؼبظارثطایضفشبضٞبیذٛ ضٚیىطزاؾبؾیٚػٛززاضزوٝزض2قٛز.اؾشٝیب

آٖٔحیظثطضفشبضسأطیطٔی ث-1ٌصاضز: ٔٛضزٔىب٘یؿٓعٛضٌؿشطزٜٝثب٘سٚضا ٞبییوٝاظایزض

ایویسثطسأطیطار٘بذٛاؾشٝأسٌصاضز٘ٛقشٝاؾز،ثبثطضفشبضسأطیطٔیٞبیفٕٛٔیعطیكؾیبؾز

 اظ اؾشفبزٜ ثب ثوٝ ٔؼبظار ٔیٝ سٙجیٟی.آیٙسٚػٛز لٛا٘یٗ اػطای زض ٘بذٛاؾشٝ اططار ایٗ

افعایف.زضسٍعاؼ٘كبٖزازٜقسٜاؾزاؾشفبزٜاظسٙجبوٛزضافطازظیطؾٗلب٘ٛ٘یٕٔٙٛفیز

لیٕزؾیٍبضاظعطیكدطزاذزٔبِیبرٔحهٛلارسٙجبوٛ٘ٛفیسٙجیٝاٍ٘یعقیاؾزوٝٔكرم

-ٌّٛیطیاظؾیٍبضوكیسٖ٘ٛػٛا٘بٖاؾز،چٖٛثبفضٔیقسٜاؾزیهؾیبؾزٔؤططثطایػ

ضٚیىطز-2ػٛییوٙٙسٚزیٍطؾیٍبض٘رط٘س.ٞبیذٛزضانطفٝقٛزػٛا٘بٖسكٛیكقٛ٘سٚدَٛ

 زض اؾبؾیزْٚ سؿٟیُیقٙیفطاٞٓؾبذشٗؾبذشبضٞبیاطط سؿٟیُاؾز. ضفشبض، ٌصاقشٗثط

فطاٞٓ ضا ضفشبضٞب ا٘ؼبْ ٔٙبثقیاؾزوٝ یب ؾبزٜػسیس ٔییب ز٘جبَوٙٙس.سط ا٘ؼبْاٍ٘یعـثٝ

(.14)زٙسؾبظیاؾٕ٘سٛاثٝز٘جبَزضحبِیوٝسؿٟیُ،وٙشطَذبضػیاؾزاظعطیكضفشبض

 

 . حوبیت اجتوبػی7-9-5-7

قبُٔ وٝ اؾز اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی ثرفاػشٕبفی قبُٔ اػشٕبفی حٕبیز

یىی اؾز. ٔسضؾٕٝٞؿبلاٖٚ... ذب٘ٛازٜ٘ٛػٛا٘بٖاػشٕبفیاظفٛأُٔؤططزضٔحیظذب٘ٛازٜ،

ٔی اضائٝ فطظ٘سا٘كبٖ ثطایسؼطثٝ ٚاِسیٗیهقطایظغصاییضا ظیطا ٕٞچٙیٗاظاؾز؛ ٚ زٞٙس

ؾطیغصاٞبیذبلٚزضؾزٞبثٝذٛضزٖیهٞبثبغصاٞبیذبل،سكٛیكآٖعطیكٔٛاػٟٝآٖ
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ٌصاض٘س.ٚاِسیٕٗٞچٙیٗثٝفطظ٘سا٘كبٖسأطیطٔی٘ىطزٖیىؿطیغصاٞبزضضغیٓغصاییثطسغصیٝ

ٚفبزارغصایكبٖثطضفشبضٞبیفٙٛاٖیهٔسَ٘مفثطایضفشبضٞبیغصاییفطظ٘سا٘كبٖٞؿشٙس

(.19)غصاییفطظ٘سا٘كبٖٕٔىٗاؾزسأطیطزاقشٝثبقس

ثؿشطیوٝٞبیظ٘سٌیاػشٕبفی٘ٛػٛا٘بٖسطیٗٔحیظیىیاظٟٔٓٔسضؾٝ٘یعثٝفٙٛاٖ

ایؾبِٓضاسٛا٘ٙسثؿیبضیاظضفشبضٞبیثٟساقشیاظػّٕٝضفشبضٞبیسغصیٝآٔٛظأٖیآٖزا٘فزض

 ثجیٙٙس. ٔیآٔٛظـ ٘یع ضا اػشٕبفی ثط٘بٔٝالسأبر عطیك اظ سغصیٝسٛاٖ ٞبی ٔظُ سٛؾقٝای

برضطٚضیزضضاثغٝثبٔٛازٞبیقرهیزضا٘شربة،ذطیسٚسٟیٝغصإٚٞچٙیٗاعلافٟٔبضر

ثط٘بٔٝغصایی اظ اؾشفبزٜ ولاؼزضؼثب ٔساضؼ،ٞبیآٔٛظقیزض ػّتٔكبضوزثٛفٝ ػّت،

(.13)زضٔسضؾٝسمٛیزوطزحٕبیزٚاِسیٗ



 تٌظیوی. ذَز7-9-5-8

ؽطفیزاسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفی ثطایٔسر٘ؿبٖثطایسحُٕ٘شبیغٔٙفیوٛسبٜثٝ

.قٛزٔییٕٔىٗسٙؾیٕاظعطیكذٛزایٗأطوٙس.ٔسرسأویسٔیزؾشیبثیثٝ٘شبیغٔظجززضاظ

سٛػٝثٝ وٙشطَسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثب ثّىٝثٝلٛیثٛزٖثٝضفشبضٞب، فطزثؿشٍی٘ساضز،

سٛا٘یٓایسٜانّیایٗاؾزوٝٔبٔیٞبیثٙیبزیثطایٔسیطیزذٛز،ثؿشٍیزاضز.وؿتٟٔبضر

سحزسأطیطلطاض٘یٓفطززیٍطیضاسٛاٞبیٔكبثٝوٝٔیذٛزٔبٖضازضثؿیبضیاظقیٜٛٞبیضفشبض

زٞیٓ سأطیط سغییطارزٞیٓ، سؿٟیُ ٚ دبزاـ عطیك اظ یقٙی ذٛزٔبٖ، ثطای وٝ ٔحیغی

ٔیثط٘بٔٝ ؾبظٔب٘سٞی ٚ ضیعی وٙیٓ، ضا سضفشبضٞبیٕبٖ زٞیٓأسحز لطاض بث.طیط ضا6٘سٚضا ضاٜ

٘ؾبضر)ذٛزدبیكی(:ذٛز٘ؾبضسی-1آیس:وٙسوٝزضآٖذٛزسٙؾیٕیثٝزؾزٔیٔكرمٔی

ٞبٚیبٞبٚ٘كب٘ٝضفشبضٚظٔیٙٝٔٙؾٓقرماظضفشبضذٛزـاؾزوٝقبُٔٔكبٞسٜٚضجظ

اؾزوٝزضآٖاٞسافاظایضیعیقسٜضفشبضثط٘بٔٝسٙؾیٓٞسف:-2حٛازصٕٞطاٜثبضفشبضاؾز.
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وٛسبٜ ٚ افطازقٛزسٙؾیٓٔیٔسرِحبػاٞسافثّٙسٔسر)زفبفی( سغییطارسب ثٝ ضفشبضٞبیضا

ذٛزوبضآٔسی٘یبظاؾز.ٞبیسسضیؼیثطایٔٛفكقسٖزضایؼبز.ٌبْؾبظز٘عزیهٔیؾلأشی

ثبظذٛضزقبُٔاعلافبسیزضثبضٜوٕیزٚویفیزضفشبضقٙبذشٝقسٜاؾزوٝسٛؾظثبظذٛضز:-3

اضائ ٔیزیٍطاٖ ٝ قٛز ٌطفشٝ ٔكبٞسارقرهیذٛز اظ ذٛزدبزاـ-4.قٛزٔیٚ اثشسای: زض

ذٛز فطایٙس دبزاـٔسیطیشیٔطاحُ ٔیٞبیوٛسبٜ، ذٛز ثٝ افطاز وٝ ٔىطض ٕٔىٗزٞٙسٔسرٚ

ٚلشیذٛزآٔٛظی:-5.ٞبییثبقسوٕٝٔىٗاؾززضآیٙسٜزٚضضخزٞساؾزٔؤططسطاظدبزاـ

ذٛزقبٖ ثب ،وٙٙسنحجزٔیافطاز ٕٞبٖقیٜٛ ثٝ ذٛزآٔٛظیزٞسآٔٛظـٔییهٔطثیوٝ .

ذٛززضٔٛضزٞطیهاظوبضٞبزضیهٔؼٕٛفٝدیچیسٜاظٚؽبیفبقبُٔنحجزوطزٖثططؤٔ

ٔشقسزیاؾزوٝضٚ٘سفّٕىطزٞبیاػشٕبفیزاضایدیٍیطیحٕبیزاػشٕبفی:حٕبیز-6.اؾز

دكشیجب٘یٔی ضا ضفشبض افعایفذٛزوٝوٙٙسسغییط ثطای لضبٚرولأی اضائٝوبضقبُٔ آٔسی،

(.14)زاؾا٘ؼبْضفشبضثبظذٛضزٚٞسایزٔؿشمیٓثٝ



 ثْساضتی ضّبی. اّویت تئَضی ضٌبذتی اجتوبػی زض اضتمبء ضفتب7-9-6

سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیچٟبضچٛةٔفٟٛٔیػبٔـٚذٛثیضاثطایزضنفٛأُزذیُ

زٞسقٛاٞسثعضي٘كبٖٔییهسحّیُزلیكاظیهوٙس.زضسٛؾقٝضفشبضٞبیا٘ؿب٘یفطاٞٓٔی

ٞبیفىطیٚظیؿزٚسٛا٘بییییبزٌیطیاٚ،زضناظٔحیظوٝضفشبضٞبیا٘ؿبٖٔحهَٛدیكیٙٝ

ضإٞٙبییزضسٙؾیٓٚسٛاٖاظعطیكسؼطثیبریبزٌیطیػسیس،فیعیىیاؾز،ثٙبثطایٗضفشبضضأی

ثطضؾیٔشٖٛٔرشّف٘كبٖ(.14)ٞبسغییطزازسقسیُازضاوبرٚحٕبیزثطایٌؿشطـؽطفیز

ٞبیآٖاػشٕبفیٚاؾشفبزٜاظؾبظٜزازٜاؾزوٝاؾشفبزٜاظٔساذلارٔجشٙیثطسئٛضیقٙبذشی

سٛا٘سثٝسغییطضفشبضوٕهوٙسٚٔٛػتاضسمبءضفشبضٞبیثٟساقشیاظػّٕٝٔهطفٔیٜٛٚٔی



22 

 

اظػّٕٝایٗٔغبِقبرٔیؾجعیزض٘ٛػٛا اقبضٜوطزو1ًٝٚٚسٛاٖثٝٔغبِقٝسیؼٛ٘٘بٖقٛز.

حٕبیز ٔظجزذٛزوبضآٔسیٚ سأطیط اظ دػٚٞفحبوی ٔهطف٘شبیغ سطػیح ثط اػشٕبفی ٞبی

اؾز ٘ٛػٛا٘بٖ زض اػشٕبفی20)ؾجعی قٙبذشی سئٛضی ٔی(. اٞسافوٕه ٔطزْ وٝ وٙس

ٔسرضا٘بزیسٜثٍیط٘س.افعایفبِیوٝفٛایسفٛضیٚٔٙبفـوٛسبٜزٚضزؾزضاسؼؿٓوٙٙس،زضح

وبٞفٞعیٙٝٔٙ ٚ ایٗسئٛضیٔیبفـ اظ اؾبؾیثطایاؾشفبزٜ ایسٜ ث14ٝ)ثبقسٞب سٛػٝ ثب .)

اطط سقییٗ حبضط ٞسفٔغبِقٝ ٔغبِتفٛق، سئٛضیٔساذّٝثركی آٔٛظقی ٔهطفی ثط ٔحٛض

ثبقس.قٟطایلأْیآٔٛظزثیطؾشب٘یٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضزذشطاٖزا٘ف

 

 اّساف ٍ فطضیبت .7-4

 کلی. ّسف 7-4-7

ثطٔهطفٔیسئٛضیآٔٛظقیٔساذّٝطیطأسٗییسق زذشطاٖؼبریٚؾجعٜٛیٔحٛض زض

لاْی)ٔمغـٔشٛؾغٝاَٚ(قٟطایطؾشب٘یآٔٛظزثزا٘ف

 

 . اّساف اذتصبصی7-4-2

ای)ؾٗ،ٔمغـسحهیّی،قغُدسضٚٔبزض،قٙبذشیٚظٔیٙٝسقییٗٔشغیطٞبیػٕقیز .1

افضبی سقسای ٔبزض، ٚ سحهیلاردسض ٔٛضزٔیعاٖ افطاز ٚضقیزالشهبزی(، ذب٘ٛازٜ،

ٔغبِقٝلجُاظٔساذّٝ

ؾبظٜ .2 ثیٗ زضٚ٘ی ٕٞجؿشٍی قٙبذشیسقییٗ سئٛضی ٔساذّٝٞبی اظ لجُ اػشٕبفی

آٔٛظقی

ؾجعیزضٌٛییسقییٗدیف .3 ٚ ٔهطفٔیٜٛ ضفشبض اؾبؼزا٘فوٙٙسٜ ثط زذشط آٔٛظاٖ

ٔساذّٝآٔٛظقیاػشٕبفیلجُاظٞبیسئٛضیقٙبذشیؾبظٜ
                                                           
1. Teajung woo 
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ٔب3ٜلجُٚ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔبٔسیٕ٘طٜا٘شؾبضاردٗیبٍ٘یٔؿٝیٔمب .4

 وٙشطَزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚیدؽاظٔساذّٝآٔٛظق

ٔب3ٜلجُٚ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔبٔسیدیٞبٕ٘طٜاضظـٗیبٍ٘یٔؿٝیٔمب .5

 وٙشطَزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚیدؽاظٔساذّٝآٔٛظق

ٔبٜدؽ3لجُٚ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔیٔسإٓ٘طٜذٛزوبضٗیبٍ٘یٔؿٝیٔمب .6

 وٙشطَزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚیاظٔساذّٝآٔٛظق

ٔبٜدؽ3لجُٚ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔیٕیٕ٘طٜذٛزسٙؾٗیبٍ٘یٔؿٝیٔمب .7

 وٙشطَزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚیاظٔساذّٝآٔٛظق

ٔب3ٜلجُٚ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔحٕبیزاػشٕبفیٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔٔمبیؿٝ .8

 ٌطٜٚٔساذّٝزضیدؽاظٔساذّٝآٔٛظق

ٔٗیبٍ٘یٔؿٝیٔمب .9 ٔهطف ثب ضاثغٝ ضفشبضزض ،یؾجعٜٚٛیٕ٘طٜ ٚ دؽاظ3لجُ ٔبٜ

 وٙشطَزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٚیٔساذّٝآٔٛظق

 

 بتیفطض. 7-4-9

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔبٔسیٕ٘طٜا٘شؾبضاردٗیبٍ٘یٔ .1

 .بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبزضیآٔٛظق

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝی،ؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔبٔسیدیٞبٕ٘طٜاضظـٗیبٍ٘یٔ .2

 .بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیآٔٛظق

ٔبٜدؽاظ3،یؾجعٜٚٛیقسٜزضضاثغٝثبٔهطفٔزضنیٔسإٓ٘طٜذٛزوبضٗیبٍ٘یٔ .3

فیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبآٔٛظقیٔساذّٝ

 .بثسییٔ
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ذٛزسٙؾٗیبٍ٘یٔ .4 ٔهطفٔیٕیٕ٘طٜ ثب ضاثغٝ ٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزض دؽاظ ٔبٜ

 .بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبزضیآٔٛظق

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔحٕبیزاػشٕبفیٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ .5

 .بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبزضیآٔٛظق

زضیٔبٜدؽاظٔساذّٝآٔٛظق3،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔضفشبضٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ .6

 .بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیٌطٜٚٔساذّٝزضٔمب

 

 . اّساف کبضثطزی7-4-4

آٔٛظاٖزضزا٘فؼبریٚؾجعٜٛیٔٙبؾتزضػٟزاضسمبءٔهطفٔیٚاضائٝثط٘بٔٝآٔٛظقیعطاح

 یلأْمغـٔشٛؾغٝاَٚقٟطازذشط
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 . ثطضسی هتَى2-7

سبوٖٙٛٔغبِقبرٔشقسزیزضظٔیٙٝسأطیطآٔٛظـثطٔهطفٔیٜٛٚؾجعیا٘ؼبْقسٜ

وطزٜٞبیزاذُٚذبضعاظوكٛضٔمبِٝٔطسجظزضدبیٍب80ٜٜثطضؾیعاؾز.ٔغبِقٝحبضط٘یعث

اظػّٕٝدبیٍبٜ   Sidٞبیزاذّیقبُٔ؛اؾز، ٚMagiranٜدبیٍب ایطاٖقبُٔ؛ٚ ٞبیذبضعاظ

Pubmed ،Google scholar ٚScience directٗای وطزٖٔمبلارٔطسجظزض ػٟزدیسا ثٛز.

سئٛضیدبیٍبٜ آٔٛظـ، سغصیٝ، وّیسٚاغٌبٖ ػّٕٝ اظ قس، اؾشفبزٜ ٔرشّفی وّیسٚاغٌبٖ اظ ٞب

٘ٛػٛا٘بٖٚسغصیٝ،زا٘فقٙبذشی ایزضآٔٛظ،ٔهطفٔیٜٛٚؾجعی،ضفشبضٞبیسغصیٝاػشٕبفی،

دبیٍبٜ زاذُ ٚوّیسٞبی  Nutrition  ،Education ،SCT،Social Cognitiveٚاغٌبٖوكٛض

Theory  ،Adolescence ،Student ،Fruit and Vegetableٜدبیٍب وكٛضزض اظ ذبضع ٞبی

ٔمبِٝا٘شربةقس.زض19ٞبثبٔٛضٛؿٔٛضزٔغبِقٝسطیٗآٖٔطسجظػؿشؼٛقسٚزضٟ٘بیزاظ

ایاظ٘شبیغچٙسیٗٔغبِقٝثٝسفىیهزضزٚثرفٔغبِقبرزاذُٚٔغبِقبرایٗثرفذلانٝ

قٛز.ذبضعاظایطاٖاضائٝٔی



 . هطبلؼبت زاذل ایطاى2-7-7

ٞسفسقی1392ایوٝثیطا٘ٛ٘سدٛضٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ- ثب  یٗفٛأُٔطسجظثب(

وٙٙسٜثٝٔطاوعٔهطفغصاٞبیفٛضیثطاؾبؼسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیزضثیٗظ٘بٖٔطاػقٝ

ؾبِٝا٘ؼبْزاز٘ساثعاضٔٛضزاؾشفبز32ٜسب22ظ384ٖثٟساقشیٚزضٔب٘یقٟطٕٞساٖثطضٚی

زازٜ ٌطزآٚضی دطؾفثطای ٔحمكٞب، ػٕقیز٘بٔٝ ٔكرهبر قبُٔ افطاؾبذشٝ ز،قٙبذشی

ٞبیسئٛضیقٙبذشیؾبظٜثٝؾٛالارثؿبٔسٔهطفزضعَٛیهٞفشٌٝصقشٝٚؾٛالارٔطثٛط

زؾز ثٝ اؾبؼ٘شبیغ ثط سٛا٘ؿزاػشٕبفیثٛز. ضفشٝ وبض ثٝ ٔسَ ٔغبِقٝ، اظ زضنس21آٔسٜ

ٞبیفطإٞیٚأیسدیبٔسٚاضیب٘ؽثؿبٔسٔهطفغصاٞبیآٔبزٜضاسجییٗوٙٙسٕٚٞچٙیٗؾبظٜ

ٔقٙی دیفؾٟٓ زض زاقشٙسزاضی فٛضی غصاٞبی ٔهطف اظ. ثیٙی یىی فٙٛاٖ ثٝ فطإٞی



27 

 

أیسدیبٔس٘یعٔشغیطیاؾزوٝ ٔشغیطٞبیٔحیغیزضسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٔغطحاؾز.

اقبضٜثطاضظقیزاضزوٝقرمثطدیبٔسٞبیٔٛضزا٘شؾبضزض٘شیؼٝا٘ؼبْیهضفشبضلبئُاؾز.

ذٛ احؿبؼ زاقشٗ ٔغبِقٝ ایٗ اظزض دیكٍیطی ذب٘ٛازٜ، ضضبیز ٚ ِصر ٚ ٔعٜ سطػیح ة،

ػٛییزضظٔبٖٚٞعیٙٝثٝفٙٛاٖدیبٔسٞبیٔهطفٞبیلّجی،زیبثزٚچبلیٚ٘یعنطفٝثیٕبضی

ثٛز قسٜ ٔغطح فٛضی قطوز.غصاٞبی ظ٘بٖ ٘ؾط ٍ٘طا٘یاظ دیبٔسٞبیوٙٙسٜ، ثٝ ٔطثٛط ٞبی

٘شبیغحبنُاظٔغبِقٝ٘كبٖزازوٝزضن90ثیفاظلأززاضایثبلاسطیٗإٞیزثٛز)ؾ س(.

سٛا٘سٞبیؾبِٓٔیعطاحیٔساذلاسیػٟزایؼبزسغییطزضأیسٞبیدیبٔسٚفطإٞٓ٘ٛزٌٖعیٙٝ

 (.21٘شبیغٔظجشیزضوبٞفٔهطفغصاٞبیآٔبزٜزاقشٝثبقس)

(ثبٞسفثطضؾیسأطیطآٔٛظـضفشبضٞبی1391ایوٝنفٛیٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ-

٘فط120آٔٛظأٖساضؼضإٞٙبییزاقشٙس،ٞبیٚضظقیثطذٛزوبضآٔسیزا٘فایٚفقبِیزسغصیٝ

زا٘ف غیطاظ ضإٞٙبییزِٚشیٚ ؾْٛ ضٚـسهبزفیذٛقٝآٔٛظأٖمبعـاَٚسب ایا٘شفبفیثٝ

ٞبٌطٜٚوٙشطَٚٔساذّٝسمؿیٓقس٘س.اثعاضٌطزآٚضیزاز2ٜایا٘شربةٚؾذؽثٝٔطحّٝچٙس

ثرفاَٚقبُٔٔكرهبرزٌٔٛطافیه،ثرفزْٚقبُٔؾٛالار.ؾبذشٝثٛز٘بٔٝٔحمكفدطؾ

سغصیٝ ضفشبضٞبی ظٔیٙٝ زض ضفشبضٞبیذٛزوبضآٔسی حیغٝ زض ذٛزوبضآٔسی ثرفؾْٛ ٚ ای

ایثط٘بٔٝآٔٛظقیزضٔٛضززلیم60ٝػّؿ8ٝٚضظقیثٛز.اثشساآظٖٔٛاِٚیٝثٝفُٕآٔس.ؾذؽ

ٞبیٚضظقیٚإٞیزآٟ٘بثٝضٚـؾرٙطا٘ی،دطؾفٚدبؾدثطایٌطٜٚسغصیٝؾبِٓٚفقبِیز

ٞبزضلجُٚثقساظٞبیآٔٛظقیزضاذشیبضآٟ٘بلطاضٌطفز.ؾذؽزازٜٔساذّٝاػطاقسٚػعٜٚ

ٔساذّٝزضٌطٜٚٔساذّٝثبٌطٜٚوٙشطَٔمبیؿٝقس٘س.٘شبیغ٘كبٖزازوٝثیٗزٌٚطٜٚٔساذّٝٚ

٘ؾطذٛزوبض فقبِیزآٔسیضفشبضٞبیسغصیٝوٙشطَاظ ٞیچایٚ آٔٛظـزض ٞبیٚضظقیلجُاظ

زاضیٚػٛز٘ساقز.أبثقساظٔساذّٝزضٌطٜٚٔساذّٝ٘ؿجزثٌٝطٜٚیهاظٔٛاضزسفبٚرٔقٙی

زاضیٞبیٚضظقیزضٕٞٝٔٛاضزسفبٚرٔقٙیایٚفقبِیزوٙشطَذٛزوبضآٔسیضفشبضٞبیسغصیٝ
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ٔمبیؿٝٔیبٍ٘ ٘كبٖزاز. ٞبیضفشبضیٚٔیبٍ٘یٗوُیٕٗ٘طارذٛزوبضآٔسیزضوّیٝحیغٝضا

ٞبزضعٛضیوٝزضسٕبْحیغٝزاضیثٛز،ثٝذٛزوبضآٔسیزضٌطٜٚٔساذّٝزاضایاذشلافٔقٙی

(.22زاض٘جٛز)ٌطٜٚٔساذّٝ،آٔٛظـٔؤططٚالـقسٜاؾزِٚیزضٌطٜٚوٙشطَاذشلافٔقٙی

٘فطاظٔطاػقیٗثٝٔطاوع260(ثطضٚی1397ٖ)ایوٝؾٛٔبضٕٚٞىبضازضٔغبِقٝ-

ثٟساقشیزضٔب٘یثبٞسفثطضؾیسأطیطٔساذّٝآٔٛظقیٔجشٙیثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثط

ٞبیٞبا٘ؼبْزاز٘سٚاظضٚـثیٛسیهذٛزٔطالجشیٚذٛزٔسیطیشیزضظٔیٙٝٔهطفٔٙغمیآ٘شی

یبزآٔسآٔٛظقی ثحضٌطٚٞی، دطؾفٚدبؾد، زضاذشیبضلطاضؾرٙطا٘ی، اؾشفبزٜاظدیبٔه، ثب

دٛؾشط دٕفّززازٖ ٚ اسٕبْٞب اظ ثقس ٔبٜ قف ٚ قس ا٘ؼبْ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض آٔٛظقی ٞبی

ٞبحبویاظآٖثٛزوٝلجُاظٔساذّٝآظٖٔٛسىٕیُقس٘س.یبفشٝٞبیدؽ٘بٔٝٞب،دطؾفآٔٛظـ

ٔسیطیشیٚذٛزٔطالجشیسفبٚرٞبیٔسَسئٛضیٚذٛززٌٚطٜٚوٙشطَٚٔساذّٝاظِحبػؾبظٜ

ؾبظٜٔقٙی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ آٔٛظقی، ٔساذّٝ اظ ثقس أب ٘ساقشٙس. قٙبذشیزاضی سئٛضی ٞبی

افعایفٔقٙی ٔساذّٝ ٌطٜٚ ذٛزٔسیطیشیزض ؾٛالارذٛزٔطالجشیٚ زاضیزاقزٚاػشٕبفی،

اؾبؼسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٔی آٔٛظقیثط ٔساذّٝ ایٗقسوٝ ثط ثٟجٛزسٛا٘س٘شیؼٝ زض

(.23ٞبزضافطازٔؤططثبقس)ثٛسیهٔسیطیشیزضٔهطفآ٘شیذٛزٔطالجشیٚذٛز

-(ثبٞسفثطضؾیسأطیطٔساذّٝآٔٛظـ1394ایوٝٔطیسا٘یٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ-

حٕبیززضن ثط ا٘ؼبْٔحٛض اػشٕبفی سئٛضیقٙبذشی وبضثطز زٚ: زیبثز٘ٛؿ ؾبِٕٙساٖ قسٜ

ٔجشلا160زاز٘س ؾبِٕٙس ٘ٛؿ زیبثز ثطای2ثٝ قس٘س. سمؿیٓ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ثٝ

-ٞبیآٔٛظقیثطاؾبؼسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطٌعاضٌطزیس.ثط٘بٔٝٞبیٔساذّٝ،ثط٘بٌٔٝطٜٚ

 )زض دػٚٞف ایٗ زض آٔٛظقی ذب٘ٛازٜضیعی ثطای ٔساذّٝ( ثط٘بٌٔٝطٜٚ قس. ا٘ؼبْ آٟ٘ب ٞبی

ٞبیدطؾفٞبثطٌعاضٌطزیسٚاظضٚـهثبضثطایذب٘ٛازٜاییػّؿٝ،ٞفش8ٝآٔٛظقیثٝٔسر

فبنّٝ زض قس. دٕفّزاؾشفبزٜ سطاوزٚ اظ دبؾدٚ ثٟٛضظا6ٖٚ ٕٞبٍٞٙیثب ثب ٔساذّٝ ٔبٞٝ،
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ذب٘ٛازٜٞبیثٟساقزػٟزدیٍیطیآٔٛظـذب٘ٝ ثٝ ضٚـٞب ثطضؾیثب نٛضرسّفٙییب ثٝ ٞب

ؾبظٜ اظ اؾشفبزٜ ثب چٟطٜ ثٝ سئٛچٟطٜ آٔٛظـٞبی دبیساضی ثطای اػشٕبفی قٙبذشی ٚضی ٞب

وٙشطَثیٕبضی ٔطالجزٚ ثیكشطآٔٛظـزض اظعطفذب٘ٛازٜٕٞچٙیٗسأطیط ا٘ؼبٌْطزیس.ٞب ٞب

ٔیبٍ٘یٗأشیبظحٕبیززضن٘شبیغ٘كبٖزازوٝاذشلافٔقٙی ؾبیطؾبظٜزاضیزض ٚ ٞبیقسٜ

ٞسٌٜطزیس،أبزضٌطٜٚوٙشطَاذشلافسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیزضلجُٚثقساظٔساذّٝٔكب

٘شبیغ٘كبٖزازوٝثباؾشفبزٜاظآٔٛظـٚسٛإ٘ٙسؾبظیذب٘ٛازٜٔقٙی ٞبسبزاضیٔكبٞسٜ٘كس.

ٞبضأیشٛاٖاضسمبءثركیسٕٚٞچٙیٗایٗٔساذّٝثٝاسربشضفشبضٞبیحسٚزیٔطالجزاظثیٕبضی

(.24ذٛزٔسیطیشیٔٙؼطقس)

-(ثبفٙٛأٖهطفٔٙؾٓنجحب٘ٝٚدیف1393یٕیٕٚٞىبضاٖ)ایوٝؾّزضٔغبِقٝ -

زا٘كؼٛیزذشطزا٘كٍب423ٜٞبیآٖثطاؾبؼسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطضٚیوٙٙسٜثیٙی

ؾبظٜ ٔیبٖ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیغ زاز٘س، ا٘ؼبْ ٕٞساٖ دعقىی قٙبذشیفّْٛ اٍِٛی ٞبی

ؾبظٜ اػشٕبفی، ذٛزوبضآٔسی ٚ اػشٕبفی حٕبیز نجحب٘ٝوٙٙسٜثیٙیدیفٞبی ٔهطف ٞبی

ثب ضاثغٝ حٕبیزاػشٕبفیثبلاسطیزض اظ زا٘كؼٛیب٘یوٝ وٝ ٕٞچٙیٗ٘شبیغ٘كبٖزاز ثٛز٘س.

٘كبٖ  ٘شبیغ ایٗ ٌعاضـزاز٘س. ضا ثیكشطی ٔهطفنجحب٘ٝ ثٛز٘س، ثطذٛضزاض ٔهطفنجحب٘ٝ

ٞبیاػشٕبفیقبُٔحٕبیزسٛا٘سثبفطاٞٓوطزٖا٘ٛاؿزٞسوٝحضٛضٚضفشبضافطاز٘عزیهٔیٔی

اثعاضیفبعفیٚاعلافبسیزضٔیعأٖهطفنجحب٘ٝافطاز٘مفزاقشٝثبقس.٘شبیغ٘كبٖزاززض

ٔی ٘ؾط ثٝ اؾز. ثیكشط نجحب٘ٝ ٔهطف ٔیعاٖ ثبلاسط، ذٛزوبضآٔسی ثب ضؾسزا٘كؼٛیبٖ

یٗٔغبِقٝقٛز.زضاذٛزوبضآٔسیثبلاسطاظعطیكزضنٔٛا٘ـٔٛػتافعایفٔهطفنجحب٘ٝٔی

وٕجٛزذٛاةٚ اضبفٝٚظٖ، وٕجٛزٚلز، افطازذب٘ٛازٜ، ٔٛا٘قیٔب٘ٙسفسْٕٞطاٞیزٚؾشبٖٚ

سىطاضیثٛزٖٚزٚؾز٘ساقشٗٔٛازنجحب٘ٝزضؾٙؼفذٛزوبضآٔسیزا٘كؼٛیبٖٔغطحقسٜ

(.25ثٛز)
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ٔغبِقٝ- ضٚی1393ایوٝػّیّیٕٚٞىبضاٖ)زض ٔطاػق380ٝ( ثٝظٖثبضزاض وٙٙسٜ

ٔطاػقٝٔط زاز٘س، ا٘ؼبْ ثٟساقشیزضٔب٘یسجطیع دطؾفاوع قبُٔاعلافبر٘بٔٝوٙٙسٌبٖ ایوٝ

ؾبظٜػٕقیز ضفشبضٞبیسغصیٝقٙبذشی، ؾٛالارٔطثٛطثٝ ایٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚ

اضظـ دیبٔس، ا٘شؾبضار آٌبٞی، وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی ٘شبیغ وطز٘س. دط ضا ٚاؾز دیبٔس ٞبی

ضفشبضٞبیسغصیٝذٛزسٙؾیٕیٔی ایسٛا٘ٙسػٟزعطاحیٔساذلارآٔٛظقیثطایزؾشیبثیثٝ

ثٟشطیٗدیف ٔٛططثبقسٚ ایٔٙبؾتزضٞبیا٘ؼبْضفشبضسغصیٝوٙٙسٜثیٙیؾبِٓزضظ٘بٖثبضزاض

ؾبظٜ ٔیبٖ اظ ثٛز٘س. سحزٔغبِقٝ ثبضزاض ٔبزضاٖ اػشٕبفی،ثیٗ قٙبذشی ٔرشّفسئٛضی ٞبی

اضظـ دیبٔس، سجییٗٚاضیب٘ؽضفشبضٞبیدیبٔسٚذٛزسٙؾیٕیزاضایؾٟٓٔقٙیا٘شؾبض زاضیزض

زضٔؼٕٛؿسغصیٝ زضنسٚاضیب٘ؽ16ایٔٙبؾتزضثیٕٗ٘ٛ٘ٝٔٛضزٔغبِقٝثٛز٘س.ایٗٔشغیطٞب

(.9)ثیٙیوطز٘سایضادیفضفشبضٞبیسغصیٝ

ٟبضْزا٘فآٔٛظدؿطدبیٝچ158ضٚی(1391)وٝ٘ؼیٕیٚغفبضیایٔغبِقٝزض-

ٞبیٔكىُ،ذٛزوبضآٔسیا٘ؼبْزاز٘س،٘شبیغٔغبِقٝ٘كبٖزازذٛزوبضآٔسیزضٔٛلقیزاثشسایی

ططثطٔهطفٔیٜٛٚؤسطیٗفٛأُٔٔٛظاٖاظٟٔٓآؾجعیؼبرٚزؾشطؾیزا٘فزضا٘شربةٔیٜٛٚ

زا٘ف زض ٔحؿٛةٔیؾجعیؼبر اثشسایی ٔقٙیآٔٛظاٖ ٕٞجؿشٍی ٚ ٔیبٍ٘یٌٗطز٘س ثیٗ زاضی

 زضؾٟٓ ذٛزوبضآٔسی ضفشبضی، لبثّیز ثب ؾجعیؼبر ٚ ٔیٜٛ ٔكىُ،ٔٛلقیزضٚظا٘ٝ ٞبی

یبزٌیطیزیسٜقس.ثٝٔیٜٛٚؾجعیؼبرذٛزوبضآٔسیزضا٘شربةٔیٜٛٚؾجعیؼبرٚزؾشطؾی

زٞسٖزاقزوٝ٘كبٖٔیآٔٛظازاضیثبٔهطفٔیٜٛزضزا٘فٕٞجؿشٍیٔقٙیسٟٙبایٔكبٞسٜ

ٔٛالـضفشبض ثؿیبضیاظ ٕٚٞؿبلاٖثٝفٙٛاٖیهٔحطنثطایضفشبضٔكبثٝزضزض ٔبزض ٚ دسض

آٔٛظأٖحؿٛةٔیزا٘ف فیعیىیزؾشطؾیٞبیٔكىُٚثیٗذٛزوبضآٔسیزضٔٛلقیزٌطزز.

،ِٚیٚػٛززاقززاضیٔظجزٚٔقٙیاضسجبطؾٟٓضٚظا٘ٝٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٝٔیٜٛٚؾجعیثب
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 ثب ا٘شؾبضاردیبٔس ؾجعیٕٞجؿشٍیٔقٙیثیٗحٕبیزاػشٕبفیٚ ٚ زاضیٚػٛزٔهطفٔیٜٛ

(.2٘ساقز)

(وٝػبٔقٝٞسفایٗٔغبِقٝ٘ٛػٛا٘بٖزذشط1391یٞبقٕیٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ-

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝٔطحّٝدیفاظٔساذ2ّٚٝٞبزضٔساضؼضإٞٙبییقٟطسٟطاٖثٛز٘س،زازٜ

45ػّؿ3ٝقس٘سسبزض٘فطیزفٛرٔی30یٞبٌطزآٚضیقس٘س.زضػطیبٖوبضٚاِسیٗزضٌطٜٚ

ٔحشٛایػّؿبرآٔٛظقیثطایوٝثٝنٛضرثحضٌطٚٞیثطٌعاضٔیزلیمٝ قسقطوزوٙٙس.

ضاٞىبضٞبییثطایافعایففطإٞیاؾبؼؾبظٜ ثٛز. ٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیسٙؾیٓقسٜ

ثطاییبزٌیطیٔكبٞسٜ ایفبی٘مفاٍِٛزا٘فایزضٔیٜٛٚؾجعیزضذب٘ٝاضائٝقسٚ آٔٛظٚ

ثب ٕٞطاٜ ذب٘ٝ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ ؾجعی ٚ ٔیٜٛ زضیبفز إٞیز ثط ٚاِسیٗ سٛؾظ

ؾجعی، ٚ ٔهطفٔیٜٛ ثطایافعایفسطػیحزض قس ٚاِسیٗذٛاؾشٝ اظ فطظ٘سا٘كبٖسأویسقس.

افعایفذٛزو ثطای ٞٙس. لطاض ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ثب ٔىطض ٔٛاػٟٝ زض ضا ثطایبضفطظ٘سا٘كبٖ آٔسی

افعایفضٚظا٘ٝزضیبفزٔیٜٛٚؾجعیثطسكٛیكولأیٚاِسیٗسأویسقس.٘شبیغ٘كبٖزازٔساذّٝ

افعایفٔقٙی ثٝ زا٘فٔٙؼط ؾجعی ٚ زضیبفزٔیٜٛ زض ٔمغـزاضی زْٚ ٚ اَٚ زذشط آٔٛظاٖ

ؾبظٜ ٔیبٖ زض قس. ؾبظٜضإٞٙبیی سٟٙب ٔغبِقٝ، ٔٛضز اػشٕبفی قٙبذشی دؽٞبی وٝ اظای

(.6زاضیثیٗزٌٚطٜٚزاقز،ٔیعاٖآٌبٞیثٛز)ٔساذّٝسفبٚرٔقٙی

(ثبٞسفسأطیطٔساذّٝآٔٛظقیٔجشٙی1391ایوٝذطاؾب٘یٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ-

آٔٛظاٖزثؿشب٘یا٘ؼبْقس،٘شبیغ٘كبٖثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطضفشبضقؿشٗزؾززا٘ف

ٔب٘ )ٔحیظ( ذب٘ٛازٌی فٛأُ وٝ اضسجبطزاز ثٟساقشی ضفشبض اسربش ثط ٔبزضاٖ سحهیلار ٙس

ثٝفٙٛاٖفبُٔسقییٗزاضیزاضزٚ٘یعافعایفآٌبٞیٚٔؿبفسٔقٙی وٙٙسٜزضؾبظیٔحیظضا

زضایٗسحمیك،سكٛیكعطاحیثط٘بٔٝ ٞبیولأیٚاِسیٗٚٔقّٕبٖ،ٞبیآٔٛظقیٔقطفیٕ٘ٛز.

 ٚ زؾز قؿشٗ ضفشبض ثٝ ٘ؿجز ٕٞؿبلاٖ قطایظثبظذٛضز سؿٟیُ ٚ أىب٘بر آٚضزٖ فطاٞٓ
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ضؾسآٔٛظاٖثطایاسربشضفشبضثٟساقشیٔٛضزثطضؾیلطاضٌطفز.ثٝ٘ؾطٔیٔٛػٛز،سطغیتزا٘ف

ٞبیٔحیغی،ٞب،ٔكٛقوٝفٛأّیٕٞچٖٛایؼبزقطایظٚأىب٘برٔٙبؾتثطایقؿشٗزؾز

سٛا٘سظٔیٙٝضاػٟزاضسمبءٞبیولأیٚلطاضزازٖاٍِٛٞبیٔٙبؾت،ٔیسؿٟیُقطایظ،سكٛیك

ٞبٚحٕبیزاػشٕبفیآٔٛظاٖافعایفزٞس.زض٘شیؼٝآٔٛظـضفشبضثٟساقشیٔٛضز٘ؾطزضزا٘ف

سٛا٘سٔساذّٝٔٙبؾجیزضذهٛلضفشبضثٟساقشیزضزضچٟبضچٛةسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٔی

حٕبیزاػشٕبفیزا٘ف ٕٞچٙیٗٔساذّٝٔٛػتافعایفآٌبٞی، قسٚ٘ؿجزثٝآٔٛظاٖثبقس.

(.26زاضیزاقز)ٌطٜٚقبٞسافعایفٔقٙی

فٙٛاٖاضسمبءٔحبفؾزوٛزوبٖزض1390ایوٝٔیطظاییٕٚٞىبضاٖ)زضٔغبِقٝ- ثب )

ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیا٘ؼبْزاز٘س. اظ اؾشفبزٜ ٘ٛضذٛضقیسثب ٔبزض165ثطاثط

ثطاؾبؼسؼعیٝٚؾبِٝثٛزٚثٝزٌٚطٜٚٔساذ8سب1زاضایوٛزن ّٝٚوٙشطَسمؿیٓقس٘س.

ٔساذّٝسحّیُ ٌطٜٚ زض ٔبزضاٖ ثطای ٔٙبؾت آٔٛظقی ثط٘بٔٝ اَٚ، ٔطحّٝ زض اعلافبر ٞبی

زلیمٝایثٝضٚـؾرٙطا٘ی،دطؾف60ٚعطاحیٚاػطاقس.ثط٘بٔٝآٔٛظقیقبُٔزٚػّؿٝ

ثٛز.٘شبیغٔغبِقٝ٘كبٖزازدبؾدثبوٕه٘طْافعاضدبٚضدٛییٙزسٛؾظزٚ٘فطآٔٛظقٍطثٟساقز

ٞبیآٌبٞی،ضفشبض،ذٛزوبضآٔسی،وٝزٚٔبٜثقساظاػطایٔساذّٝآٔٛظقی،ٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜؾبظٜ

ٔقٙی ٔساذّٝثٝعٛض ٔٛا٘ـزضٌطٜٚ ثبا٘شؾبضار، ٔمبیؿٝ ٔساذّٝٚزض زاضی٘ؿجزثٝلجُاظ

ٌٛییضفشبضثیكشطاظدیفقسٜزضٌطٜٚوٙشطَثٟجٛزیبفزٕٚٞچٙیٗ٘مفذٛزوبضآٔسیزضن

ٞبٌعاضـقس.زض٘شیؼٝاػطایٔساذلارآٔٛظقیزضػٟزٔحبفؾزوٛزوبٖاظ٘ٛضؾبیطؾبظٜ

ٔی ٔحٛضیزٔبزضاٖ ثب اِٚیٝ دیكٍیطی ٔٙؾٛض ثٝ دیبٔسذٛضقیس ثط ٔظجز سأطیط ثب ٞبیسٛا٘س

(.27قٙبذشی،ٔٛػتاضسمبءٔحبفؾزوٛزوبٖاظ٘ٛضذٛضقیسقٛز)ضٚاٖ

ؾبِٝٔساضؼ12سب10ضٚیزذشطاٖ(1390)وٝفجبؾیبٖٕٚٞىبضاٖایغبِقٝٔزض-

ثرفآٔٛظـولاؾیوٝقبُٔ-1ثرفثٛز:2س،ٔساذّٝقبُٔا٘ؼبْزاز٘ضإٞٙبیقٟطسٟطاٖ
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ا٘ؼبْقسٚٔحشٛایػّؿبرثطاؾبؼؾبظ1ایثٛزوٝثٝٔسرزلیم45ٝػّؿ4ٝ ٞبیٔبٜ

طضٝٔیٜٛٚؾجعیزضٔسضؾٝثٝٔٙؾٛضافعایفزؾشطؾیف-2سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثٛز،

ٔبٜا٘ؼبٌْطفز.زضعَٛایٗٔسر٘یعدٛؾشطٞبیسجّیغبسی3ٚثٝٔیٜٛٚؾجعیوٝثٝٔسر

 ٘هتقس. ثٛفٝٔسضؾٝ ؾجعیزض ٚ ٔیٜٛ وٝآٔٛظقیثطایسكٛیكثٝذطیس ٘شبیغ٘كبٖزاز

ٌطٜٚ ٚؾجعیزض ٔیٜٛ سطسیتٔساذّٝزضیبفزضٚظا٘ٝ ٌط6/0ٚ63ٜٚثٝ ثب ٔمبیؿٝ ٚاحسزض ./

ثٛز زاضیزضزضدبیبٖٔغبِقٝسغییطٔقٙیٔساذّٝٞطچٙسٔیعأٖهطفزضٌطٜٚ،قبٞسثیكشط

وفبیشیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیؿٝثبزایٚذٛٝٔیعاٖآٌبٞیسغصی.ٔمبیؿٝثباثشسایآٖ٘ساقز

قبٞس افعایفٔقٙیٌطٜٚ یبزٌیطیٔكبٞسٜچٙسٔیعاٖٞطزاضییبفز،ٜ ٌطٜٚفطإٞیٚ ایزض

 (.8)ٔساذّٝزضدبیبٖٔغبِقٝوبٞفدیساوطز

غفبضی)زضٔغبِقٝ- ٞسفاطط1389ی٘ؼیٕیٚ ثب وٝ یآٔٛظقیثطثركیٔساذّٝ(

آٔٛظدبیٝچٟبضْثٝنٛضرسهبزفیزا٘ف138آٔٛظاٖا٘ؼبْزاز٘سٔهطفٔیٜٛٚؾجعیزضزا٘ف

وٙشط ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ػٕـثٝ اثعاض قس٘س. سمؿیٓ زازَٜ دطؾفآٚضی قبُٔ ٘بٔٝٞب

4٘بٔٝطجزغصاییثٛز.ٔساذّٝآٔٛظقیسغصیٝزضٌطٜٚٔساذّٝزضلبِتؾبذشٝٚدطؾفٔحمك

 آٔٛظقی وٝزلیم60ٝػّؿٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیغ ٌطزیس. ثطٌعاض نٛضرآٔٛظـٌطٚٞی ثٝ ٚ ای

ٔؤطط زؾشطؼٚ اثعاضیزض فٙٛاٖ ثٝ ثط٘بٔٝآٔٛظـسغصیٝ ثطزض سٕطوع ؾلأزثب اضسمبء ٞبی

ثبقسٚٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜآٌبٞی،ٍ٘طـ٘ؿجزثٝایؾبِٓلبثُاؾشفبزٜٔیسٛؾقٝضفشبضٞبیسغصیٝ

زاضییبفز.ٔبٜدؽاظٔساذّٝآٔٛظقیزضٌطٜٚٔساذّٝثٟجٛزٔقٙی3ضفشبضٚحٕبیزاػشٕبفی

ٔمبیؿٝضفشبضٞبیسغصیٝ زاضیضازضاظٔساذّٝآٔٛظقیثٟجٛزٔقٙیٔبٜدؽ3ایفلاٜٚثطآٖ،

 .(5ٔیبٍ٘یٗؾٟٓضٚظا٘ٝزضیبفزٌطٜٚغصاییٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضٌطٜٚٔساذّٝ٘كبٖزاز)
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 . هطبلؼبت ذبضج ایطاى2-7-2

(سحزفٙٛاٖفٛأُٔؤططثطسطػیحؾجعیزض2017ایوٝسیؼیًٛ٘ٚٚ)زضٔغبِقٝ-

سغییطٚسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیا٘ؼبْزاز٘سٚثبسٛػٝثٝایٙىٝ٘ٛػٛا٘بٖثباؾشفبزٜاظٔطاحُ

سطاظٔمساضسٛنیٝٞبیضغیٓغصاییفقّیٔهطفضٚظا٘ٝؾجعیٔیبٖ٘ٛػٛا٘بٖزضوطٜػٙٛثیوٓ

یهاؾشطاسػی اضائٝ ٔٙؾٛض سطػیحؾجعیؼبرثٝ ثط ثطضؾیفٛأُٔؤطط ٔغبِقٝ اؾزٞسفاظ

سٛا٘سٔهطفؾجعیؼبرضازض٘ٛػٛا٘بٖثٟجٛززٞس.ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظقیٔشٙبؾتثبٔطحّٝاؾزوٝٔی

ؾبِٝاظزٚزثیطؾشبٖثٛزوٝزضیهٔغبِقٝٔمغقیقطوز17سب16٘ٛػٛا400ٖٔٛضزٔغبِقٝ

ٞبی٘ؾطیٝقٙبذشیاػشٕبفیٚٔطاحُوطز٘س.ٔشغیطٞبیٔٛضزٔغبِقٝسطػیحؾجعیؼبرٚؾبظٜ

افطازثطاؾبؼاِٚٛیز ثطایسغییطثٛز. سطػیحٚغصاٞبیٌیبٞیٚؾجعیؼبرثٝزٌٚطٜٚوٓٞب

زاضیسمؿیٓقس٘س.٘شبیغحبویاظآٖثٛزوٝاذشلافدطسطػیحزضٔطحّٝلجُفُٕ،فُٕ،ٍ٘ٝ

ٍ٘طـ ذب٘ٝٚٔسضؾٝزضٔقٙیزاضیزضذٛزوبضآٔسی، زؾشطؾیؾجعیؼبرزض ٞبیفبعفیٚ

وٓ ٔقٌٙطٜٚ سفبٚر ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛز ٔرشّف ٔطاحُ زض ذٛزوبضآٔسی،یسطػیح زض زاضی

ٚاِسیٗآٍٖ٘طـ فّٕىطز دیفٞبیفبعفیٚ زض زاقز. ٚػٛز ٞبیؾجعیؼبر،ثیٙیاِٚٛیزٞب

لجُفُٕزاقز،زضٔطحّٝفُٕٚاِسیٗسأطیطلبثُسٛػٟیزضٔطحّٝذٛزوبضآٔسیٚفّٕىطزٚ

زاضیزاقشٙس.ٞبیفبعفیٚزؾشطؾیثٝؾجعیزضٔسضؾٝاططٔقٙیزاضیا٘شؾبضار،ٍ٘طـٍ٘ٝ

سأطیط ٔطحّٝ ٞط زض ٘ٛػٛا٘بٖ ؾجعی سطػیح ثط ٔرشّفی فٛأُ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ ایٗ

ٍ٘طـٔی ذٛزوبضآٔسیٚ سطػیحؾجعیؼبرٌصاض٘س. ثط وٝ ٟٕٔیٞؿشٙس فٛأُ ٞبیفبعفی

ٔی سغصیٌٝصاض٘س.سأطیط ٔساذّٝ ایٗ ثط افعایفٍ٘طـفلاٜٚ ثٝ وٝ ٔسضؾٝ ثط ٔجشٙی ٞبیای

سٛا٘سیهاؾشطاسػیذٛزوبضآٔسیٚلطاضٌطفشٗزضٔحیغیوٝؾجعیؼبرٚػٛززاضزٔیفبعفی،

(.28آٔٛظقیٔؤططثطایاضسمبءٔهطفؾجعیؼبرزض٘ٛػٛا٘بٖثبقس)
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(ثطایوبٞففبزراؾٙهذٛضز2016ٖٕٚٚٞىبضاٖ)1ایوٝٞیسایب٘شیزضٔغبِقٝ-

اثی ٔسضؾٝث8ٝا٘ؼبْزاز٘س،ؾشفبزٜاظسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیسحطویزضٔیبٖ٘ٛػٛا٘بٖثب

ثٝٔساضؼٔساذّٝٚوٙشطَسمؿیٓقس٘سٚزضٔؼٕٛؿ 238نٛضرسهبزفیا٘شربةقس٘سٚ

ٞبیٔساذّٝزضػّؿبرا٘شربةقس٘س.٘ٛػٛا٘بٖاظٔسضؾ15ٝسب11ؾٗآٔٛظاضبفٝٚظٖثبزا٘ف

آٔٛظقی ٞفشٝزلیم75ٌٝطٜٚ قطوزوطز٘سوٝآٔٛظقٍطاٖثطانلاحضفشبضیثبض2ایایزض

ایضازضیبفزوطز٘س.ٞبیسغصیٝٞبثلافبنّٝآٔٛظـٔشٕطوعقسٜثٛز٘س،فلاٜٚثطایٗ،ٚاِسیٗآٖ

زضیبفزٔی ضا اعلافبرسغصیٝ ٔساضؼوٙشطَػعٚارٔطثٛطثٝ فبزر٘ٛػٛا٘بٖاظ ٞبیوطز٘س.

ٞبیٔبٜثقساظٔساذّٝاضظیبثیقس.سفبٚراؾٙهذٛضزٖ،ثیسحطویٚذٛزوبضآٔسیلجُٚؾٝ

قسٚزاضیثیٌٗطٜٚٔقٙی وٙشطَثطایوبٞففبزاراؾٙهذٛضزٖٔكبٞسٜ ٚ ٞبیٔساذّٝ

ثطایثی أب ثٛز. وبٞفیبفشٝ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زاضیزیسٜسحطویسفبٚرٔقٙیٔهطفاؾٙهزض

اؾٙهزضٌطٜٚٔساذّٝسحطویٚوبٞفٔهطف٘كس.فلاٜٚثطایٗذٛزوبضآٔسیثطایوبٞفثی

(.29زاضیثیٌٗطٜٚٔساذّٝٚوٙشطَٔكبٞسٜقس)افعایفیبفزٚسفبٚرٔقٙی

ػًٛ٘ٞیِیٔغبِقٝزض- )2ایوٝ ٕٞىبضاٖ یهثط٘ب2016ٝٔٚ فٙٛاٖسٛؾقٝ ثب )

ثٝوبضثؿشٗسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیا٘ؼبْزاز٘س، ایٕٙیثطای٘ٛػٛا٘بٖثب آٔٛظقیسغصیٝٚ

ِقٝقبُٔایؼبزیهوشبةزضؾی،ایؼبزیهضإٞٙبیسغصیٝثطایٔقّٓ،ایؼبزیهاٞسافٔغب

یبززٞیٚایؼبزدٛؾشطٞبییزضٔسضؾٝثطایحٕبیزاظیهٔحیظسغصیٝؾبِٓثط٘بٔٝیبزٌیطی/

آٔٛظاٖایزا٘فؾٙؼیثطایاضظیبثیوشبةسغصیٝاؾبؼ٘ؾطیٝقٙبذشیاػشٕبفیثٛز.یه٘ؾطثط

(n=50 ٚ دطؾف(n=13ٔشرههیٗسغصیٝ)( ؾٙؼیاظؾغحزضنٚ٘بٔٝ٘ؾطا٘ؼبْزازٜقس.

سٛنیٝ ٔفیسثٛزٖاعلافبر، وشبةقبُٔسٕطوعثطٔحشٛا، 2ٞبییثطایایٗٔٛازآٔٛظقیثٛز.

ثرفقبُٔ ٞط ٚ ثب3ثرفانّیثٛز آٔٛظقی یهثط٘بٔٝ ٔٛضٛؿ ثطایٞط ٚ ثٛز ٔٛضٛؿ

                                                           
1. Hidayanty 

2. Jounghee lee 
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فیزض٘ؾطٌطفشٝقسٜثٛز.٘شبیغآظٖٔٛاضظیبثیثطایٔكرماؾشفبزٜاظسئٛضیقٙبذشیاػشٕب

زا٘ف ثیٗ زض ٔقّٕبٖ ضإٞٙبیی ٚ زضؾی وشبة ثٛزٖ ٔفیس ٚ زضن ؾغح ٚوطزٖ آٔٛظاٖ

ثٛز،عطاحیوشبةزضؾیاظ5/4ٔشرههیٗا٘ؼبْقس.ٕ٘طٜوّیٔشرههبٖثطایوشبةزضؾی

ٔیبٍ٘یٗوّیٕ٘ 53/4طٜثطایضإٞٙبیٔقّٕبٖ٘یعػّٕٝػّتسٛػٝوٕشطیٕٗ٘طٜضازاقز.

٘شب حبَ ایٗ ثب زا٘فثٛز. وّی اضظیبثی زضنآؾبٖیغ وٝ زاز ٘كبٖ زضؾی وشبة زض آٔٛظاٖ

ایٗحبَ زاقزٚثب آٚضزٖاعلافبرٔفیسغصاییزضٔٛضزثٝزؾز2ٔفبٞیٓثبلاسطیٕٗ٘طٜضا

ازاقشٙس.ایٗٔغبِقٝیهسطیٕٗ٘طٜضٔٛضزغصاذٛضزٖؾبِٓٚوٕهثٝثٟجٛزفبزرغصاییوٓ

ثٝثط٘بٔٝ ایٕٙیضا ٚ ایٗثط٘بٔٝوبضآٔٛظقیسغصیٝ وطز. ثؿشٗسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیایؼبز

آٔٛظقیثطایزا٘فثطایزا٘ف ٔٙبثـٔحسٚز ثٝ سٛػٝ ثب ؾغحثیٗآٔٛظاٖ إُِّٚآٔٛظاٖزض

ٟ٘بییآٔٛظـأٙیزسقسازٔحسٚزٔٛازآٔٛظقیثطایٔشرههبٖٔفیسٚالـذٛاٞسقس.ٞسف

آٔٛظقیثٛؾیّٝوبُٔوطزٖضقفوشبة ایٗثط٘بٔٝ اؾزٚ ضفشبض سغییط سغصیٝ، ٞبیغصاییٚ

ضیعیثطایثٝزؾزآٚضزٖسؼطثٝٚ٘ٛقشٗٞبیثط٘بٔٝٔٛػٛز،ثطایٔظبَایفبی٘مفٚفقبِیز

(.30ٌعاضـولاؾیؾقیزضایٟٗٔٓوطزٜاؾز)

ضیعی(ثبفٙٛاٖثط٘ب2012ٕٝٔٚٞىبضاٖ)1ؾٛوًٛ٘وٝدیٕچب٘ٛنوطیٛایٔغبِقٝزض-

سٛا٘سٔهطفٔیٜٛٚؾجعیافعایفزٞس؛یهوبضآظٔبییوٙشطَقسٜسهبزفیٚذٛزوبضآٔسیٔی

 زاز٘س. 121ا٘ؼبْ زا٘كؼٛ اظ ٘فط نٛضرسهبزفیثٝ وٙشط2َثٝ یهٌطٜٚ(n=60)ٌطٜٚ ٚ

قطوز(n=61ٔساذّٝ) 3وٙٙسٌبٖزضسمؿیٓقس٘س. T1 ظٔبٖ، اضظیبثیدبیٝ(، (T2ٝیهٞفش(

ٞفشٝدؽاظٔساذّٝ(اضظیبثیقس٘س.ثٝوؿب٘یوٝزضسٕبْٔسرٔساذ6ّٝ)T3 دؽاظٔساذّٝ(،

اٍ٘یعٜ زضایثطایآٖقطوززاقشٙسٞسیٝزازٜقسسب ٔغبِقٝثبقس. ثطایازإٔٝٞىبضیثب ٞب

یهثط٘بٔٝسٕطیٙیقبُٔآٔٛظـذٌّٝطٜٚوٙشطَیهػّؿٝآٔٛظـسغصیٝثٛز.أبزضٌطٜٚٔسا

ٚ افعایفذٛزوبضآٔسی ثط سٕطوع ثب ضٚا٘كٙبذشی ثط٘بٔٝ ٕٞطاٜ ثٝ فٕٛٔی سغصیٝ ٚ ثٟساقز

                                                           
1. Pimchanok  Kreausukon 
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ثط٘بٟٔٝٔبضر ٚٞبی ٔسِؿبظی سؼطثٝ، یبزآٚضی ثب ذٛزوبضآٔسی سمٛیز وطز٘س. زضیبفز ضیعی

٘ٛؿٟٔبضرثط٘بٔٝ ٕٞچٙیٗزٚ ثط٘بٔٝسطغیتا٘ؼبْقسٚ زضیبفزضیعیفُٕٚ ضا ضیعیٔمبثّٝ

ٞبزازٜقسٚذٛاؾشٝقسوٝثطایسِٛیسیهثط٘بٔٝٞبییثٝآٖضیعیفُٕٚضلٝوطز٘س.زضثط٘بٔٝ

وٙٙسٚ٘ٛؿذبنیاظوٙٙس،ایٙىٝچٍٛ٘ٝٔهطفٔیزلیكاظظٔب٘یوٝٔیٜٛٚؾجعیٔهطفٔی

ییوٝزضآٖٔٛا٘ـضاٞبوٙٙسزضآٖ٘ٛقشٝقٛزٕٚٞچٙیٗثطٌٝٔیٜٛٚؾجعیوٝاؾشفبزٜٔی

وٝاظلجُثط٘بٔٝ چٍٛ٘ٝا٘سضیعیقسٜٚیبزٌطفشٝثٙٛیؿٙسٚضاٞىبضٞبییثطایٔمبثّٝثبآٖضا

ضیعیضاثبافعایفٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثبقس.٘شبیغ٘مفذٛزوبضآٔسیٚثط٘بٔٝٔمبثّٝوٙٙس،ٔی

ضیعیٚذٛزوبضآٔسیٚوٝثط٘بٔٝٞبحبویاظآٖثٛززضٌطٜٚٔساذّٝسأییسوطزٕٚٞچٙیٗیبفشٝ

زاضیثبٔقٙیآظٖٔٛزضٌطٜٚوٙشطَافعایفیبفزٚسفبٚرؽٔهطفٔیٜٛٚؾجعیزضٔطحّٝد

(.31ٌطٜٚوٙشطَزاقز)

٘بسبِیدیطؾٖٛ- ٔطٚضیوٝ ٔغبِقٝ ٕٞىبضاٖ)1زض ٞسفاضسجبطٔهطف2008ٚ ثب )

ٔمبِٝو60ٝؾجعیزضوٛزوبٖٚ٘ٛػٛا٘بٖثبحٕبیزذب٘ٛازٜزاقشٙس،دػٚٞفثطضٚیٔیٜٛٚ

ا٘ساظٌٜیطیؾب18َسب12ؾبَٚ٘ٛػٛا٘ب11ٖسب6ٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثطایوٛزوبٖؾٗ

ٞب٘كبٖزازوٝٔهطفٚاِسیٗٚاٍِٛثٛزٖآٟ٘بثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیٚیبفشٝ.وطز٘سا٘ؼبْقس

ظ٘سا٘كبٖٔطسجظثٛز.ٕٞچٙیٗاضسجبطٔظجشیثیٗزؾشطؾیٔیٜٛٚؾجعیزضذب٘ٝ،آثٕیٜٛزضفط

ٔی لٛا٘یٙیوٝذب٘ٛازٜ زاقز.سكٛیكٚاِسیٗ، ؾجعیفطظ٘ساٖٚػٛز ٚ ٔهطفٔیٜٛ ثب ٌصاض٘س

ٕٞچٙیٗاضسجبطٔظجشیثیٗٚضقیزقغّیٚآٔٛظـٚاِسیٗثبٔهطفٔیٜٛزض٘ٛػٛا٘بٖزاقز.

إٞیزٞسف ثطایاضسمبءضفشبضٞبیسغصیٌٝییبفشٝٞب ایؾبِٓزضوٛزوبٖٚطیٔحیظذب٘ٛازٜ

زازٖٔهطفٚاِسیٗٚایؼبزسثبٞسفلطاض٘ٛػٛا٘بٖضاثطػؿشٝوطزٜاؾز.ٔساذلارآیٙسٜثبی

ٚ ٔیٜٛ زؾشطؼثٛزٖ زض عطیكافعایفسكٛیكٚاِسیٗٚ اظ ذب٘ٛازٜ یهٔحیظحٕبیشیزض

(.32ٝٚاِسیٗایؼبزٔیوٙٙسٚٔسَ٘مفثٛزٖٚاِسیٗثبقس)ؾجعیؼبرٚاؾشفبزٜاظلٛا٘یٙیو

                                                           
1. Nstalie Pearson 
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ای(ثبٞسفسأطیطٔساذّٝآٔٛظقیسغصی2004ٕٝٚٞىبضاٖ)1زضٔغبِقٝوٝآ٘سضؾٖٛ-

ٚ ٔیٜٛ ثب ٔطسجظ ٍ٘طقی ٚ قٙبذشی ٔشغیطٞبی ٚ غصایی ضغیٓ زضیبفز ثط ٔسضؾٝ ثط ٔجشٙی

بُٔافعایفاضائٝٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضٔساضؼایوٝقؾجعیؼبرا٘ؼبْزاز٘س،یهثط٘بٔٝٔساذّٝ

ٞبییثطایذطیس،ذجط٘بٔٝثطایوٛزوبٖٚٚاِسیٙكبٖثٛزٕٚٞچٙیٗاضائٝاعلافبرٚاضائٝ٘ىشٝ

ؾبَسٛؾقٝیبفشٙسٚٔٛضز11سب10ؾب7َٚسب6ثٝٔقّٕبٖثٛز.ٔٛازثط٘بٔٝزضؾیثطایؾٙیٗ

لطاض ضٚـاؾشفبزٜ ٌطفشٙس. ٌعاضـ قبُٔ ا٘ساظ3ٜٞب ٔهبحجٝ، ثب غصایی ضغیٓ ٌیطیضٚظٜ

ٔشغیطٞبیقٙبذشیٍٚ٘طقیزضاثشساثٛزٚثبدیٍیطیزضیهٔبٜزضٔساضؼٔساذّٝٚوٙشطَ

ٔسضؾٝوٙشط2َوٛزنزض464وٛزنزضزٚٔسضؾٝٔساذ511ّٚٝا٘ؼبْقس.ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ

ی ؾجعیزض ٚ ٔهطفٔیٜٛ افعایفٔشٛؾظزض اظ حبوی ٘شبیغ زضثٛز. وٛزوبٖ اظ هچٟبضْ

ٔساضؼٔساذّٝثٛزوٝثٝعٛضلبثُسٛػٟیثیكشطاظافعایفٔهطفزضوٛزوبٖٔساضؼوٙشطَ

افعایفٕ٘طارثطایٔشغی ٞبٚؾجعیؼبرٚٞٙؼبضٞبیطٞبیٔطثٛطثٝزا٘فزضٔٛضزٔیٜٛثٛز.

اٌطچٝسطػیحبرٔعٜ ثطایٔیٜٛٚشٞٙیزضٌطٜٚٔساذّٝ٘ؿجزثٌٝطٜٚوٙشطَثیكشطثٛز.

ثٝ٘ؾطٔی ضؾسیهضٚیىطزسٕبْٔسضؾٝثٝافعایفٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرثسٖٚسغییطثٛز.

ؾجعیؼبراططٔشٛؾظِٚیاططارلبثُسٛػٟیثطٔشغیطٞبیقٙبذشیٍٚ٘طقیزضٔٛضزٔیٜٛٚ

(.33ؾجعیؼبرزاضز)

بیضٚا٘كٙبذشیٞوٙٙسٜ(ثبفٙٛاٖسقیی1995ٕٗٚٞىبضاٖ)2ایوٝثطٚيزضٔغبِقٝ-

ٞبثٝنٛضرسهبزفیاظقطوزسّفّٗٔیؾجعیا٘ؼبْزاز٘سٕ٘ٛ٘ٝاظقٕبضٜسّفٗٔهطفٔیٜٛٚ

ؾجعیؼبرقبُٔؾجعیؼبردرشٝ، ٚ ٔهطفٔیٜٛ غصاییٔطثٛطثٝ ضفشبض زؾزآٔس. ثٝ ّٞٙس

عطیكدطؾف اظ  ٔیٜٛ سٛؾظؾبلاز، ٍ٘طـ367٘بٔٝ ثٝنٛضرسّفٙیسىٕیٌُطزیس. ٞب،٘فط

ضفشبضثٝنٛضرػساٌب٘ٝٔٛضزاضظیبثیلطاض3ٛزوبضآٔسی،لهسضفشبضیٚسأطیطاػشٕبفیثطایذ

                                                           
1 .Anderson 

2. Brug 
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ؾٛأَٛضزاضظیبثی11ٞباظعطیكٌطفز.ثٝفٙٛأٖظبَثطایؾجعیؼبرآةدعیبٌطْ؛ٍ٘طـ

زٞٙسٌبٖذٛاؾشٝقسوٝثٝ٘شبیغثٟساقزفٕٛٔی،عقٓ،ٔحشٛایلطاضٌطفزوٝزضآٖاظدبؾد

آفزٚیشب وبٞفٚظٖ، لبثّیزٞضٓ، ٘یشطاروفٔیٗ، ٚ ظٔبٖلاظْٞب لیٕز، ضفـٌطؾٍٙی، ٞب،

آٔبزٜ زٞٙس.ثطای دبؾد ؾبظی عطیك اظ ٘یع ا٘ساظ5ٜذٛزوبضآٔسی ٚٔٛضز قس ٌیطی

آٖقطوز لبزض٘سوٝزضقطایظٔرشّفوٙٙسٌبٖثٝؾٛالاسیدبؾدزاز٘ساظػّٕٝایٙىٝآیب ٞب

ظٔب٘یوٝثٝس ٔی)ٔظلاً ذٛض٘س،زضعَٛسقغیلارآذطٞفشٝ،ظٔب٘یوٝفؼّٝزاض٘س،ٟٙبییغصا

ٔیٍٜٛٚٞٙبٞیوٝآٔبزٜوطزٖؾرزاؾزٚزضعَٛظٔؿشبٖوٝا٘شربةوٕشطیٚػٛززاضز

سٛؾظ ٘یع اػشٕبفی سأطیط وٙٙس؟(. اؾشفبزٜ ا٘ساظ2ٜؾجعی ٔٛضز سقساز-1ٌیطیقس: چٝ اظ

ٚاِسیٗ،زٚؾشبٖٚ...(وٝثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیسحطیهحٕبیزاػشٕبفیاظزیٍطاٖ)ٕٞؿط،

اضظیبثیؾغحٔهطفزیٍطأٖٟٓوٝچٝٔمساضٔهطفٔیوٙٙسٚ-2وٙٙسثطذٛضزاضاؾز.ٔی

ٌیطیقسوٝذٛاؾشٝقسوٝثٝؾٛاَایٙىٝآیبزضٟ٘بیزلهسضفشبضیوٝثبیهآیشٓا٘ساظٜ

زضیهٔمساضوبفیثرٛض٘سزضیهٔمیبؼٞبییاظٔیٜٛٚؾجعیؼا٘سوٌٝطٜٚلهسوطزٜ برضا

ذٛزوبضآٔسیلٛیدٙغ٘مغٝ وٝ ٘شبیغ٘كبٖزاز ثطایایدبؾدزٞٙس. ضفشبضسطیٗٔشغیط لهس

3زاضیثبلهسٞطٔهطفٔیٜٛٚؾجعیدرشٝ،ؾبلازٚٔیٜٛ(ثٛز.ٍ٘طـٞب٘یعثٝعٛضٔقٙی)

اضسجبطآٖوٛچه اضسجبطضفشبضٔطسجظثٛزأب دیبٔسٞبی٘شبیغسطاظ ثٛز. ذٛزوبضآٔسیٚضفشبض

ؾجعیؼبرثبیسقبُٔ ٚ ایٗاؾزوٝٔساذلارثطایافعایفٔهطفٔیٜٛ ایٙؼب زض اضائٝقسٜ

ٚاؾشطاسػی افعایفٍ٘طـٔظجز٘ؿجزثٝٔهطفٔیٜٛ ٞسفافعایفذٛزوبضآٔسیٚ ٞبییثب

(.34ؾجعیثبقس)

ٔغبِقٝ- ویٕجطِیزض ٕٞىبضا1ٖی ٚ(2004 ) ضغیٓثٝ ذٛزوبضآٔسی ثٟجٛز ٔٙؾٛض

ٔبٞٝثطایوٛزوب7ٖٚؾبَاظعطیكیهٔساذ18ّٝسب11ؾب10َٚسب5آٔٛظزا٘ف140غصایی

٘ٛػٛا٘بٖآٔطیىبییا٘ؼبْقسٜاؾز.یهآٔبضسٛنیفیثطایؾٙؼفذٛزوبضآٔسیضغیٓغصاییزض

                                                           
1. Kimberly Rinderknecht 
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ا٘ؼبْقسٚزضعی وبضآٔسی٘شبیغ٘كبٖزازٔبٜٔساذلارآٔٛظقیزضػٟزثٟجٛزذٛز7اثشسا

قسضاٞیٔؤططایوٝزضفٛانُٔبٞب٘ٝاضائٝٔیوٝسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٚٔساذلارسغصیٝ

سٛاٖثٝسٛػٝذٛزوبضآٔسیغصاییزضوٛزوبٖثٛٔیآٔطیىبییاؾزٚاظآٖٔیثطایافعایفلبثُ

ثٝ ِٚی٘یبظ ضفشبضٞبیثٟساقشیدطزاذز، بذشبضٞبیزضنثیكشطؾثطضؾیؾبذشبضٞبیسأطیطٌصاض

(.7ططثطذٛزوبضآٔسیٚضفشبضضغیٓغصاییزاقز)قرهی،ٔحیغیٚضفشبضیٔؤ

ٌصاضیسئٛضیطیطقسٜ،٘شبیغثؿیبضیاظٔغبِقبر٘كبٖاظسأثبسٛػٝثٝٔغبِقبرثطضؾی

قٙبذشیاػشٕبفیثطاسربشضفشبضٞبیؾبِٓثٟساقشیاظػّٕٝٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرزاقزٚ

ٟٔبضرٕٞچٙی ٚ سمٛیزذٛزوبضآٔسی ثطای ضاٞىبضٞبیی اظ اؾشفبزٜ ثط٘بٔٝٗ اضائٝٞبی ٚ ضیعی

زا٘ف ٚاِسیٗٚ ثٝ حٕبیزاػشٕبفیٔیذسٔبرآٔٛظقیٕٞعٔبٖ ثطایثٟجٛز ثٝآٔٛظاٖ سٛا٘س

آٔسٜ،زضایٗٔغبِقٝؾقیاسربشٚثٟجٛزضفشبضٞبیؾلأزوٕهوٙس.ثبسٛػٝثٝ٘شبیغثٝزؾز

ٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیوٝزضٟ٘بیزٔٙؼطٞبییثطایثٟجٛزؾبظٜٝاظضٚـثطآٖقسٜو

قٛزاؾشفبزٜقٛز.آٔٛظاٖزضٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرٔیثٝثٟجٛزفّٕىطززا٘ف
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 پػٍّص ضٍش. 9-7

 پػٍّص ًَع. 9-7-7

.ثبقسی1ٔ(RCT)زاضوٙشطَیسهبزفییوبضآظٔبیسؼطثٔغبِقٝهیحبضطٔغبِقٝ



 ّسف جبهؼِ. 9-7-2

(٘فط3727)لاْیاقٟطاَٚٔشٛؾغٝٔمغـزذشطآٔٛظاٖزا٘فٝیؤّغبِقٝٔٛضزػبٔقٝ

.ثٛز٘س



 هطبلؼِ ذطٍج ٍ ٍضٍزی بضّبیهؼ. 9-7-9

 هساذلِ ذطٍج ٍ ٍضٍزی بضّبیهؼ. 9-7-9-7

ٔساذّٝ،زضقطوزیثطأساضؼٗیٔؿئِٛٔٛافمزقبُٔٔغبِقٝثٝٚضٚزیبضٞبیٔق

وٝیآٔٛظا٘زا٘ف.ثٛزذبلییغصآیضغهیاظیطٚیدفسْ،اٖآٔٛظزا٘فٔٛافمزٚیشٕٙسیضضب

.قس٘سذبضعٔساذّٝاظعی٘٘شٛا٘ؿشٙسزضٔساذّٝآٔٛظقیقطوزوٙٙسیّیزلاٞطثٝ



یطیگًوًَِ ضٍش ٍ ًوًَِ حجن. 9-7-4

یثطإ٘ٛ٘ٝحؼٓقس،ا٘ؼبْٔساذّٝٚیٔمغقٔطحّٝزٚزضحبضطٔغبِقٝوٝییآ٘ؼباظ

.قسٔحبؾجٝطیظنٛضرثٝٔطحّٝزٚٞط

ثبٚاؾبؼٗیاثطوٝقسٔحبؾجٝوٛوطاٖاظفطَٔٛاؾشفبزٜثبیٔمغقٔغبِقٝیثطإ٘ٛ٘ٝحؼٓ

ثٝ٘فط348سقساز،/.05ثطاثط(d)ذغبٚ٘فط3727ثبثطاثط(N)ػبٔقٝحؼٌٓطفشٗ٘ؾطزض

 .آٔسزؾز

                                                           
1. Randomized controlled trial 
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(    )(    ) (   )(   )

(    )(    )  (    ) (   )(   )
     

Z=1.96 ;  p=q=0.05  ,  n=348                      

 

ثبٚ(35)،(2015)ٕٞىبضاٖٚىٛیسطٔكبثٝٔغبِقٝاظاؾشفبزٜثبعی٘ٔساذّٝیثطإ٘ٛ٘ٝحؼٓ

.آٔسزؾزثٝ٘فط77سقسازوٝقسٔحبؾجٝدٛوبنفطَٔٛاظٌطفشٗثٟطٜ

1=6.25µ

S1
2
=4.62 

2=7.22µ

S2
2
=4.62

f (αβ)=7.8 

       

(     ) 
 (  )  

    

    
         

اثشسازض اضائٝٚلاْیاقٟطؾشبٖدطٚضـٚآٔٛظـزیطیٔسثٝٔطاػقٝثبٔغبِقٝی

ٔطحّٝزٚیعٔغبِقٝٚقسا٘ؼبْٔساضؼزضٔغبِقٝا٘ؼبْیثطالاظْیٞبیٕٞبٍٞٙ٘بٔٝ،یٔقطف

348اظ332ٔكبضوزثبیٔمغقٔغبِقٝهیاَٚٔطحّٝزض.ٌطفزا٘ؼبْیأساذّٝٚیٔمغق

٘فطاظزا٘فآٔٛظاٖزض16.قسا٘ؼبْ٘فطحؼٕٓ٘ٛ٘ٝوٝثباؾشفبزٜاظفطَٔٛثٝزؾزآٔسٜثٛز

ایٗٔطحّٝقطوز٘ىطز٘س -چٙسیاذٛقٝضٚـثٝٚیسهبزفنٛضرثٝٔطحّٝٗیایٞبٕ٘ٛ٘ٝ.

3727وٝلاْیاقٟطاَٚٔشٛؾغٝٔمغـزذشطآٔٛظاٖزا٘فٝیوّٗیثاظٔطحّٝزٚزضیأطحّٝ

وٝنٛضرٗیاثٝقس،ا٘شربةلاْیاقٟطٔساضؼاظٔسضؾٝدٙغاثشسا.قسٔغبِقٝٚاضزٚا٘شربة

یسهبزفنٛضرثٝٔسضؾٝهیٔٙغمٝٞطاظوٝقسٓیسمؿییبیػغطافٔٙغمٝدٙغثٝلاْیا

ا٘شربةیسهبزفنٛضرٝثولاؼهیٔمغـٞطاظٔسضؾٝٞطزضزْٚٔطحّٝزض.سیٌطزا٘شربة

ثٛز٘سٔغبِقٝزضقطوزثُٝیٔبوٝیافطازولاؼٞطاظٚ(ٔسضؾٝٞطزضولاؼؾٝبًػٕق)قس

.قس٘سٔغبِقٝٚاضز
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ظیقطاِحبػاظوٝیٔمغقٔطحّٝٔسضؾٝدٙغاظٔسضؾ2ٝاثشسأغبِقٝ،زْٚٔطحّٝزض

ٔسضؾٝفٙٛاٖثٝٔسضؾٝهیوٝقس٘سا٘شربةثٛز٘سسطٝیقجٍطیىسیثٝیالشهبزٚیفطٍٞٙ

ثٝعی٘ٔساضؼثٛزٖیوٙشطِٚٔساذّٝ.قسا٘شربةٔساذّٝٔسضؾٝفٙٛاٖثٝٔسضؾٝهیٚوٙشطَ

ولاؼه(یؾْٛزْٚ،اَٚ،ی)ّیسحهٝیدبٞطاظعی٘ٔسضؾٝٞطزض.قسٗییسقیسهبزفنٛضر

ٞطاظثٛز٘سٔغبِقٝثٝٚضٚزیبضٞبیٔقیزاضاوٝ٘فط80وُزضوٝقسا٘شربةیسهبزفثهٛضر

یٔشٛاِٞفش4ٝظٔبٖٔسرزضاضائٝیثطأساذّٝ.قس٘سا٘شربةٔغبِقٝزضقطوزیثطأسضؾٝ

.قسیطیٍیدثقسٔبٜؾٝٔسرثٝٔغبِقٝٔساذّٝ،اسٕبْاظدؽٚقسیعیضثط٘بٔٝ



 ّبزازُی گطزآٍض اثعاض. 9-7-5

٘بٔٝآٚضیقس.دطؾفؾبذشٌٝطز٘بٔٝٔحمكٞبثباؾشفبزٜاظدطؾفایٗٔغبِقٝ،زازٜضز

ثرفاَٚدطؾف4قبُٔ قبُٔاعلافبرػٕقیز٘بٔٝثرفثٛز. آیشٓ)ٔمغـ8قٙبذشیثب

ٚٔبزض،سحهیلاردسضٚٔبزض،سقسازافضبیذب٘ٛازٜ،ٚضقیزالشهبزیسحهیّی،ؾٗ،قغُدسض

ثٛزذب٘ٛازٜ( . فٙٛاٖوطزٖلاظْ ثب اؾزوٝٚضقیزالشهبزیذب٘ٛزٜ ٌعیٙٝذٛة،3ثٝشوط

ٞبی٘بٔٝٔجشٙیثطؾبظٜثرفزْٚدطؾفآٔٛظاٖدبؾدزازٜقس.ضقیف،ٔشٛؾظ،سٛؾظزا٘ف

ؾٛاَ،ثطایٔظبَٔهطف5قبُٔ:ا٘شؾبضدیبٔس)ثٛزوٝؾٛا30َاػشٕبفیثبسئٛضیقٙبذشی

ؾٛاَ،5قٛز(،اضظـدیبٔس)ٞبیظیبزیٔیوبفیٔیٜٛٚؾجعیؼبرثبفضدیكٍیطیاظثیٕبضی

ثیٕبضی ؾجعیؼبراظ ٚ ٔهطفوبفیٔیٜٛ ثب اؾزوٝ ثطایٟٔٗٔٓ دیكٍیطیثطایٔظبَ ٞب

٘ٓٞطضٚظثٝا٘ساظٜوبفیٔیٜٛٚسٛاثطایٔظبَٔٗٔغٕئٙٓٔیؾٛاَ،6وٙٓ(،ذٛزوبضآٔسی)

ؾٛاَ،ثطایٔظبَزٚؾشب٘ٓثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبر7)ؾجعیؼبرثرٛضْ(،حٕبیزاػشٕبفی

ذٛزسٙؾیٕی) زاض٘س(، إٞیزا٘ٛا7فلالٝ ذٛالٚ ٔٛضز ثطایٔظبَٔٗزض ٚؾٛاَ، ٔیٜٛ ؿ

ٔی ٔغبِقٝ وٙٓ(ؾجعیؼبر  دیبٔسدبؾد. اضظـ دیبٔس، ا٘شؾبض لؿٕز ٚٞبی ذٛزوبضآٔسی ،
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سبوبٔلأربِف5ٓٔٛافمٓثبأشیبظحٕبیزاػشٕبفیزضلبِتعیفدٙغلؿٕشیِیىطسیاظوبٔلاً

لؿٕشیِیىطسیاظ5سٙؾیٕیزضلبِتعیفٞبیلؿٕزذٛزثٙسیقس.دبؾدأشیبظ1ثبأشیبظ

بٔٝ٘یعزضضاثغٝثرفؾْٛدطؾكٙ.أشیبظثٙسیقس5یكٝثبأشیبظسب1ٕٞٞیچٚلزثبأشیبظ

 )ثب ؾجعیؼبر ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ؤؾ6فّٕىطز زض قٕب ٔظبَ ثطای ضٚظ7اَ، چٙس ٌصقشٝ ضٚظ

7سب0ٚلزثبأشیبظلؿٕشیِیىطسیاظٞیچ8عیفزضلبِتثٛزٚایس؟(ؾجعیؼبردرشٝذٛضزٜ

یضفشبضیزضٞبٔیٙٝظدیفیزضضاثغٝثبؾٛالاسثرفچٟبضْ٘یعثٙسیقس.أشیبظ7ضٚظثبأشیبظ

ٚاظثٛفٝذطیسٔیٜٛٚؾجعیؼبر،ی،قیٜٛٔهطفؾجعیٔیٜٛٚٞبیٔهطفیسقسازٚفسٜزٔٛض

ٌعاضقیسىٕیُقسٚٔسرظٔبٖٞبثٝضٚـذٛز٘بٔٝدطؾفٔغطحقس.ؾٛاَ(8ٞب)ٔٙسیفلالٝ

زلیمٝعَٛوكیس.20٘بٔٝثٝعٛضٔشٛؾظسىٕیُٞطدطؾف



ًبهِپطسصیی بیپب ٍیی ضٍا. 9-7-6

6اظی٘ؾطذٛاٞثبٚیفیونٛضرثٝینٛضییضٚااثشسا٘بٔٝدطؾفییضٚاٗییسقیثطا

عاٖیٔ،یزقٛاضؾغحبفشٗیٔٙؾٛضثٝٝیسغصٔشرهم٘فط2ٚثٟساقزآٔٛظـٔشرهم٘فط

٘بضؾبٚػٛزبیٚاثٟبْؾٛالار،سٙبؾت ثطوٝقسا٘ؼبْالار،ؤؾسقسازوّٕبر،یٔقب٘زضیی

یفیوكیعطاظعی٘٘بٔٝدطؾفیٔحشٛاییضٚا.قسا٘ؼبْبظی٘ٔٛضزانلاحبرٞب،آٖ٘ؾطاراؾبؼ

اضسمبءٚثٟساقزآٔٛظـٗیٔشرههاظ٘فط6بضیاذشزض٘بٔٝدطؾفوبض،ٗیایثطا.قسسییأس

دػٚٞف،اٞسافثٝسٛػٝثبسبقسذٛاؾشٝٞبآٖاظٌٚطفزلطاضٝیسغصٔشرهم٘فط2ٚؾلأز

ضاذٛز٘ؾطارؾٛالار،یزٞبظیأشٚاثٟبْٚػٛزٞب،شٓیآسٙبؾتز،طاحنٚیؾبزٌٔٛضززض

وٙٙسبٖیث قسافٕبَلاظْانلاحبرٗ،یٔشرهه٘ؾطاریٌطزآٚضاظدؽ. ییبیدبٗییسقیثطا.

ٔٙؾٛضٗیایثطا.قساؾشفبزٜوطٚ٘جبخیآِفبٔحبؾجٝثبٞبشٓیآیزضٚ٘طجبرضٚـاظ٘بٔٝدطؾف
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،٘سقسا٘شربةیسهبزفنٛضرثٝوٝٔسضؾٝهیآٔٛظاٖزا٘فاظ٘فط30سٛؾظ٘بٔٝدطؾف

.اؾزآٔس1ٜ-3ػسَٚزضآٖغی٘شبوٝقسُیسىٕ



 یجتوبػا یضٌبذتی تئَضی ّب سبظُی ثطا کطًٍجبخی آلفب تیضط ٍ تنیآ تؼساز: 7-9 جسٍل

 اکتسبة لبثل ًوطُ زاهٌِ کطًٍجبخی آلفب تنیآ تؼساز طّبیهتغ

5-25 5749/0بٔسیدا٘شؾبض

5-25 5780/0بٔسیداضظـ

6-30 6777/0یذٛزوبضآٔس

7-35 7667/0یاػشٕبفزیحٕب

7-7819/035یٕیذٛزسٙؾ

0-6736/042ضفشبض
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هطبلؼِی طیگ ًوًَِ بگطامیفلَز: 7-9فلَچبضت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(210افطازٚاػسقطایظ)سقساز;  

  

 ترصی  افطاز(

 

 آًبلیع(

 

 پیگیطی

 

(160سهبزفیقسٜ)سقساز;  

 

(80)سقساز;ٌطٜٚٔساذّٝ  

 

(80)سقساز;ٌطٜٚوٙشطَ  

 

(78)سقساز;دیٍیطیقسٜ

(2فسْدیٍیطی)سقساز;

فّز:فسْسٕبیُثٝقطوززض

ٔغبِقٝ

 

(80)سقساز;دیٍیطیقسٜ

(0فسْدیٍیطی)سقساز;

 

(71)سقساز;آ٘بِیعقسٜ

(7فسْآ٘بِیع)سقساز;

 فّز:ٔرسٚـثٛزٖدطؾكٙبٔٝ

 

 ثجت ًبم

 

(50ذبضعقسٜاظٔغبِقٝ)سقساز;

 ٝفسْٔٛافمزثطایقطوززضٔغبِق

 (50)سقساز;

 

  

(73)سقساز;آ٘بِیعقسٜ

(7فسْآ٘بِیع)سقساز;

فّز:ٔرسٚـثٛزٖدطؾكٙبٔٝ
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پػٍّص هکبى ٍ ظهبى. 9-2

وّعٛضثٝٔغبِقٝ .سیا٘ؼبٔعَٛث1/3/98ٝدیسبضسبٚقطٚؿ20/1/97دیسبضاظی

ٔحشٛاٚٔساذ30/10/97ّٝثٝاسٕبْضؾیسٚاظایٗسبضیدسب3/3/97دیسبضزضیفیسٛنٔغبِقٝ

اػطاقسٚدؽاظؾ1/12/97ٝقطٚؿٚسب1/11/97ضیعیقس.ٔساذّٝاظسبضیدآٔٛظقیثط٘بٔٝ

 .ثٝاسٕبْضؾیس1/3/98سبضیدٔبٜدیٍیطیٔساذّٝزض

 

 یآهَظض ثطًبهِ. 9-9

ٔهطفثٟجٛزٞسفثبٚیٔمغقٔغبِقٝاظحبنُیبظؾٙؼی٘اؾبؼثطیآٔٛظقیٔحشٛا

ٞببْیدلبِتزضآٔٛظاٖزا٘فزضؼبریؾجعٜٚٛیٔ ثحضدٕفّز،فىؽ،فیٕ٘ب،یآٔٛظقی

ٔطسجظٓیٔفبٞٚفیسقبضقبُٔیآٔٛظقثط٘بٔٝیٔحشٛا.قساضائٕٝ٘بیففّٕییاػطا،یٌطٚٞ

ٜٚٛیٔٔهطفعاٖیٔثبضاثغٝزضییآٔبضٞباضائٝآٖ،سیفٛاٚیؾجعٜٚٛیٔٔهطفزیإٞثب

ٜٚٛیٔوٓٔهطفٚٔهطففسْاظی٘بقفٛاضوػٟبٖ،ٚطاٖیازض٘ٛػٛا٘بٖزضؼبریؾجع

ٜٚٛیٔٔهطفػّٕٝاظیاٝیسغصؾبِٓیضفشبضٞباسربشزضٗیٚاِسٚبٖیٔطث٘مفؼبر،یؾجع

یؾجعٜٚٛیٔٔهطفٔٛا٘ـقٙبذزضٚظ،زضفطزٞطیثطایؾجعٜٚٛیٔبظی٘ٔٛضزعاٖیٔ،یؾجع

سیثبیؾجعٜٚٛیٔا٘شربةٚسیذطٍٞٙبْزضوٝی٘ىبسٔٛا٘ـ،اظفجٛضیثطاییضاٞىبضٞباضائٝٚ

یٔحشٛا.ثٛز٘سیؾجعٜٚٛیٔیزاضٍ٘ٝضٚـ،یؾجعٜٚٛیٔٔهطفٔرشّفاقىبَوطز،زیضفب

،یٕیذٛزسٙؾیٞبؾبظٜثطسٕطوعٚیفیسٛنٔغبِقٝزضقسٜا٘ؼبْیبظؾٙؼی٘ثطیٔجشٙیآٔٛظق

فیٕ٘ب،یٌطٚٞثحض،یؾرٙطا٘یآٔٛظقیٞبضٚـلبِتزضیاػشٕبفزیحٕب،یذٛزوبضآٔس

ٚؾبِٓٝیسغصضطٚضرٙٝیظٔزضكیحمباضائٝثطسٕطوعثبیٔؼبظقجىٝاظاؾشفبزٜٚیفّٕ

یثطایؾجعٜٚٛیٔٔهطفتیسطغفیافعایثطاییضاٞىبضٞباضائٝٚ٘ٛػٛا٘بٖیاٝیسغصٔكىلار

ٌطٜٚثٝاضائٝػٟزك،یسحمٌطٜٚسییأساظدؽقسٜٝیسٟیآٔٛظقیٔحشٛا.قسیعطاحٗیٚاِس
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قسآٔبزٜٔغبِقٝٞسف ثطا. اططثركی آٔٛظقثط٘بٔٝكشطیثی -قطوزسطفقبَٔكبضوزٚی

یٞبٝیدبسٕبْیثطاثٛزیآٔٛظقػّؿ5ٝقبُٔوٝیآٔٛظقثط٘بٔٝآٟ٘ب،ٔٛافمزثبوٙٙسٌبٖ

ییوبضاوٙٙسٌبٖ،قطوزوٕشطسقساز.قسیٔثطٌعاضػساٌب٘ٝنٛضرثٝ(ؾْٛزْٚ،اَٚ،ی)ّیسحه

كشطیثآٔٛظاٖزا٘فٚزازیٔفیافعاضاػّؿبر ثٟشطٔغبِتٚوطز٘سیٔقطوزثحضزضی

ثؿشٝ،یآٔٛظقػّؿٝزٚسبهیسقسازٞفشٝٞطزضٔساذّٝٔبٜهیعَٛزض.قسیٔزازٜا٘شمبَ

زضضاذٛزولاؼظٔبٖٞبآٖٗیٔقّٕوٝییٞبولاؼؾبفزٚػٛزػّٕٝاظٔٛػٛزظیقطاثٝ

.قسثطٌعاضٔساذّٝٔسضؾٝیّیسحهٝیدبؾٝیثطازاز٘سیٔلطاضٔغبِقٝبضیاذش



 هطبلؼِی طیگیپ. 9-4

ظٔبٖٔسرزضقسٜاضائٝیٞبآٔٛظـكشطیثطیسأطٗیٕٞچٙٚٞبآٔٛظـیساضیدبیثطا

آٔٛظاٖزا٘فٗیٚاِسآٖزضوٝقسُیسكىیٔؼبظٌطٜٚهیس،یوكعَٛٔب3ٜوٝیطیٍید

یٞبْبید٘ساقشٙس،یزؾشطؾیٔؼبظیفضبثٝوٝٞٓٚاِسیٙیثطایٚقس٘سفضٛٔساذٌّٝطٜٚ

ٞطْثبضاثغٝزضقسٜذلانٝبْید2ٞفشٝٞطٔسرٗیازض.قساضؾبَبٔهیدكیعطاظیآٔٛظق

ٔرشّفیٞبضٚـزذشط،آٔٛظاٖزا٘فػٜیٚثٝآٔٛظاٖزا٘فزضؼبریؾجعٜٚٛیٔزیإٞٚییغصا

ٔرشّفیٞبضً٘ثٝسٛػٝثبؼبریؾجعٜٚٛیٔٔرشّفیٞبزیذبنؼبر،یؾجعٜٚٛیٔاظاؾشفبزٜ

ٞبٚفسٜبٖیٔزیإٞٞب،آٖ ّیسحهزیٔٛفمٚسٕطوعزضؾبِٓی ٟٚٔٓ٘مفآٔٛظاٖ،زا٘فی

ٚیٕیذٛزسٙؾفیافعایثطاییضاٞىبضٞباضائٝؾبِٓ،یاٝیسغصیضفشبضٞباسربشزضٗیٚاِسیسیوّ

ییٞبحُضاٜاضائٝٚیؾجعٜٚٛیٔٔهطفضٚظا٘ٝثط٘بٔٝ٘ٛقشٗٔظُآٔٛظاٖزا٘فیذٛزوبضآٔس

ثطا ؾجعٜٚٛیٔٔهطفٔٛا٘ـاظفجٛضی ثٝآٔٛظاٖزا٘فكیسكٛٗیٕٞچٙٚآٔٛظاٖزا٘فی

ٝیسٟیؾجعٜٚٛیٔثبوٝییٞبٚفسٜبٖیٔٚیبٞیٌیغصاٞبٝیسٟٚٔٙعَیسٞبیذطزضٔكبضوز

ٔطسجظیٞبفىؽٚٞبخیوّاظٗیٕٞچٙٚقسیٔزازٜلطاضقسٜؼبزیایٔؼبظٌطٜٚزضقٛزیٔ
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قساؾشفبزٜكشطیثیٌصاضطیسأطػٟزٔٛضٛؿثب كیسكٛٚتیسطغػٟزعی٘ٔسضؾٝبٖیٔطثثب.

هیظٔبٖٔسرثٝیٌطٚٞثحضٜٛیقثٝیؾجعٜٚٛیٔٔهطفیثطاآٔٛظاٖزا٘فیؾبظٚآٌبٜ

ٝیسٟیؾجعٜٚٛیٔثبوٝییٞبیذٛضاواضائٝػٟزثٛفٝٗیٔؿئِٛثبٗیٕٞچٙ.قسثحضؾبفز

فطضٝ...ٜٚٛیٔؾبلازؼبر،یؾجعچیؾب٘سٚسبظٜ،یٞبٜٛیٔا٘ٛاؿثٛفٝزضوٝقسنحجزقٛزیٔ

ثٛفٝاظوٝقسزازٜآٔٛظـققطٚیفّٕفیٕ٘بكیعطاظآٔٛظاٖزا٘فثٝعیٕ٘ٞعٔبٖٚقٛز

یثطاوٝییٞبا٘شربةثٝٚوٙٙسسیذطضااؾزكبٖیؾلأش٘فـثٝوٝچٝآٖٚیؾجعٜٚٛیٔ

زیإٞٗیٔضبٔثبدٛؾشطزٚٔب3ٝٞظٔبٖٗیازضٗیٕٞچٙ.وٙٙسزلزكشطیثزاض٘سكبٖیؾلأش

ٚٔبٜهیفبنّٝثٝٚقسچبحٞبیؾجعٜٚٛیٔاظهیٞطضٚظا٘ٝؾٟٓٚیؾجعٜٚٛیٔٔهطف

وٝیؾبِٙٚزیطیٔسزفشطٚثٛفٝیىی٘عززضػّٕٝاظٔٙبؾتییٞبٔىبٖزضٍطیٕٞساظٓی٘

.سیٌطز٘هتزاقشٙسیكشطیثآٔسٚضفزػبآٖزضآٔٛظاٖزا٘ف
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اٍل جلسِ -یآهَظض ثطًبهِ: 2-9 جسٍل



 زٍم جلسِ -یآهَظض ثطًبهِ. 9-9جسٍل 



  

 هَضَع
 هَضز سبظُ

 هساذلِ

 طِیح

 یآهَظض
 ظهبى لیتؼس ضٍش

 کوک لِیٍس

 یآهَظض

 جبهؼِ

 ّسف

آهَظض

 گط

ٞطْفیسقط

ییغصا
یقٙبذشزا٘ف

ٚیؾرٙطا٘

دبؾدٚدطؾف
مٝیزل10

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا

زا٘ف

آٔٛظاٖ



آٔٛظقٍط

ثٟساقز

ٔهطفزیإٞ

یؾجعٜٚٛیٔ

٘ٛػٛاٖزض

بٔسیدا٘شؾبض

ٚ

بٔسیداضظـ

یقٙبذش

یفبعف

ٚیؾرٙطا٘

ٚدبؾدٚدطؾف

فىؽفیٕ٘ب

مٝیزل10

دطٚغوشٛض،سئٛیٚ

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا

زا٘ف

آٔٛظاٖ



آٔٛظقٍط

ثٟساقز



ٔهطفسیفٛا

یؾجعٜٚٛیٔ

بٔسیدا٘شؾبض

ٚ

 بٔسیداضظـ

یقٙبذش

یفبعف



ٚیؾرٙطا٘

ٚدبؾدٚدطؾف

فىؽفیٕ٘ب

مٝیزل10

دطٚغوشٛض،سئٛیٚ

هیٔبغٚسرشٝ

 ثطززیٚا

زا٘ف

آٔٛظاٖ





آٔٛظقٍط

ثٟساقز

یٞبیعٔغصیض

زضٔٛػٛز

یؾجعٜٚٛیٔ

یقٙبذشزا٘ف
ٚیؾرٙطا٘

دبؾدٚدطؾف
مٝیزل10

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا

زا٘ف

آٔٛظاٖ



آٔٛظقٍط

ثٟساقز

ٜٚٛیٔؾٟٓ

یثطایؾجع

ضٚظزض٘فطٞط

یقٙبذشزا٘ف
ٚیؾرٙطا٘

دبؾدٚدطؾف
مٝیزل20

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا

آٔٛظازا٘ف

ٖ



آٔٛظقٍط

ثٟساقز

 هَضَع
 هَضز سبظُ

 هساذلِ

 طِیح

 یآهَظض

 ضٍش

 لیتؼس
 ظهبى

 کوک لِیٍس

 یآهَظض

 جبهؼِ

 ّسف

آهَظض

 گط

ٜٚٛیٔٔهطفٔٛا٘ـ

آٔٛظاٖزا٘فزضیؾجع

یذٛزوبضآٔس

یٕیسٙؾذٛز

یقٙبذش

یفبعف



یٌطٚٞثحض

ٚدطؾف

دبؾد

30

مٝیزل

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز

یثطاییضاٞىبضٞباضائٝ

ٔٛا٘ـثطزٖٗیثاظ

یؾجعٜٚٛیٔٔهطف  

یذٛزوبضآٔس

یٕیسٙؾذٛز

یقٙبذش

یفبعف



یٌطٚٞثحض

ٚدطؾف

دبؾد

03

مٝیزل

هیٔبغٚسرشٝ

ثطززیٚا
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز
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 سَم جلسِ -یآهَظض ثطًبهِ. 4-9جسٍل 



 هَضَع
 هَضز سبظُ

 هساذلِ

 طِیح

 یآهَظض
 ظهبى لیتؼس ضٍش

 لِیٍس

 کوک

 یآهَظض

 آهَظضگط ّسف جبهؼِ

حینحٜٛیق

ٜٚٛیٔٔهطف

ی:ؾجع

حینحظٔبٖ-

اؾشفبزٜ-ٔهطف

یضٍٟ٘باظضٚظا٘ٝ

ٜٚٛیٔٔرشّف

یؾجع

یٕیذٛزسٙؾ



یقٙبذش

یفبعف



یٌطٚٞثحض

ٚدطؾفٚ

دبؾد

مٝیزل10
-





آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز

ا٘شربةٚسیذط

یؾجعٜٚٛیٔ

ذٛزوبضآٔس

ی

یٕیذٛزسٙؾ

یقٙبذش

یفبعف

یٌطٚٞثحض

ٚدطؾفٚ

تیسطغدبؾد،

كیسكٛٚ

مٝیزل10


آٔٛظاٖزا٘ف-

آٔٛظقٍط

ثٟساقز



ؾبلازٝیسٟضٚـ

ٜٛیٔ



ذٛزوبضآٔس

ی



یقٙبذش

یفبعف

ضٚاٖ

یحطوش

فىؽفیٕ٘ب

ٚدطؾف

دبؾد

مٝیزل10



سئٛیٚ

دطٚغوشٛض
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز


ذكهضٚـ

ٜٛیٔوطزٖ



ذٛزوبضآٔس

ی



یقٙبذش

یفبعف

ضٚاٖ

یحطوش

فىؽفیٕ٘ب

ٚدطؾف

دبؾد

مٝیزل10



سئٛیٚ

دطٚغوشٛض
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز

 ٝیسٟضٚـ

چیؾب٘سٚ

ؼبریؾجع



ذٛزوبضآٔس

ی



یقٙبذش

یفبعف

-یضٚا٘

یحطوش

فىؽفیٕ٘ب

ٚدطؾف

دبؾد

مٝیزل10



سئٛیٚ

دطٚغوشٛض
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز


ٌٛ٘بٌٖٛاقىبَ

ٜٚٛیٔٔهطف

یؾجع



ذٛزوبضآٔس

ی



یقٙبذش

یفبعف

فىؽفیٕ٘ب

ٚدطؾف

دبؾد

مٝیزل10



سئٛیٚ

دطٚغوشٛض
آٔٛظاٖزا٘ف

آٔٛظقٍط

ثٟساقز
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 چْبضم جلسِ -یآهَظض ثطًبهِ. 5-9جسٍل 



 پٌجن جلسِ -یآهَظض ثطًبهِ. 6-9جسٍل 



 ّب زازُ لیتحل ٍ ِیتجع. 9-5

ٗیٕٞٚیفیسٛنآٔبض،19٘ؿرSPSSٝافعاض٘طْاظاؾشفبزٜثبقسٜیٌطزآٚضیٞبزازٜ

یوبعطفٝ،هیب٘ؽیٚاضُیسحّچٙسٌب٘ٝ،یذغٖٛیضٌطؾطؾٖٛ،یدیٕٞجؿشٍیٞبآظٖٔٛعٛض

.لطاضٌطفزُیسحّٚٝیسؼعٔٛضزیظٚػیسٚٔؿشمُیسآظٖٔٛاؾىٛض،



  

 هَضَع
 هَضز سبظُ

 هساذلِ

 طِیح

 یآهَظض

 ضٍش

 لیتؼس
 ظهبى

 کوک لِیٍس

 یآهَظض

 جبهؼِ

 ّسف
 آهَظضگط

یٞبا٘شربةثبٟٝٔٛاػ-

ٍٞٙبْ٘بزضؾزٚزضؾز

سیذط

زضزاقشٗییسٛا٘ب-

٘بزضؾزا٘شربةثطغّجٝ

یذٛزوبضآٔس

یٕیذٛزسٙؾ

یقٙبذش

یفبعف

ٕ٘بیف

فّٕی



60

مٝیزل



ٜٛیٔیٞبولاٞه

یؾجعٚ
-ٖآٔٛظازا٘ف

 هَضَع
 هَضز سبظُ

 هساذلِ

 طِیح

 یآهَظض

 ضٍش

 لیتؼس
 ظهبى

 لِیٍس

 کوک

 یآهَظض

 جبهؼِ

 ّسف
 آهَظضگط

ی:عیضثط٘بٔٝ

ثط٘بٔٝحیسٛضٚفیسقط-

یعیض

زضیعیضثط٘بٔٝزیإٞ-

یظ٘سٌ

یثطایعیضثط٘بٔٝآٔٛظـ-

یؾجعٜٚٛیٔٔهطف

یٕیذٛزسٙؾ

یذٛزوبضآٔس



یقٙبذش

یفبعف

-یضٚا٘

یحطوش



یؾرٙطا٘

دطؾفٚ

دبؾدٚ



مٝیزل60



ٚسرشٝ

زیٚاهیٔبغ

ثطز

زا٘ف

آٔٛظاٖ

آٔٛظقٍط

ثٟساقز
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 یاذلال بتظهلاح. 9-6

 لاْیایدعقىفّْٛزا٘كٍبٜاذلاقشٝیوٕاظعطحیاػطاٝیسییأساذص -1

٘بٔٝیٔقطفاضائٝٚعطحیاػطاػٟزقٟطؾشبٖدطٚضـٚآٔٛظـبؾزیضثبیٕٞبٍٞٙ -2

 لاْیایدعقىفّْٛزا٘كٍبٜاظیوشج

ٚثٛفٝٔؿئَٛٗ،یٔقبٚ٘ط،یٔسثٝیقفبٞنٛضرثٝدػٚٞفیاػطااٞسافوبُٔحیسٛض -3

 ٔغبِقٝزضوٙٙسٜقطوزآٔٛظاٖزا٘ف

 ٔغبِقٝزضوٙٙسٜقطوزآٔٛظاٖزا٘فٚٗیٚاِساظیوشج٘بٔٝزیضضباذص -4

٘عز٘بٔٝدطؾفزضٔٛػٛزاعلافبرٔب٘سٖٔحطٔب٘ٝٔٛضززضآٔٛظاٖزا٘فثٝٙبٖیاعٕ -5

 دػٚٞكٍطاٖ

زضذٛاؾزنٛضرزضقٟطؾشبٖدطٚضـٚآٔٛظـازاضٜثٝدػٚٞفغی٘شبذلانُٝیسحٛ -6

 ٞبآٖ



 هطبلؼِی ّبتیهحسٍز. 9-7

یآٔٛظقیٞبثط٘بٔٝزضقطوزٚ٘بٔٝدطؾفدطوطزٖثٝآٔٛظاٖزا٘فاظیثقضُیسٕبفسْ-

كشطیثآٔٛظاٖزا٘فوٝقسیٌٔطفشٝٔساذّٝا٘ؼبْیثطاییٞبولاؼبًغبِجٙىٝیاُیزِثٝ

ٞبآٖسٛػٝػّتزضیؾقٞبثط٘بٔٝوطزٖطسػصاةثبوٝٚضظـ،ٚٞٙطٔظُزاقشٙس،فلالٝ

 .قساؾشفبزٜآٔٛظـػٟزٚضظـٚفّْٛٔظُیٔطسجغزضٚؼاظعی٘ٚقس

 ٔساضؼیآٔٛظقثط٘بٔٝثٛزٖقّٛك-

 (كشطیثبیٔب6ٜ)یآٔٛظقٔساذّٝٔسرثّٙسیطیٍیدفسْ-

٘ىطزٖیٕٞىبضٚٚلزوٕجٛزفّزثٝٔغبِقٝزضكشطیثٔقّٕبٖوطزٖطیزضٌفسْ-

 ٞبآٖ
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 فصل چْبضم

 ّب یبفتِ
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 ّبی پػٍّص. یبفت4-7ِ

ٞبیٔغبِقٝسٛنیفیٚقٛز.زضثرفاَٚیبفشٝٞبیٔغبِقٝزضزٚثرفاضائٝٔییبفشٝ

قٛز.زضثرفزْٚٔغبِقٝسؼطثیاضائٝٔی



 . ًتبیج هطبلؼِ تَصیفی4-7-7

 ٔغبِقٝ زا٘ف332زض اظ ایلاْ٘فط اَٚقٟط زثیطؾشب٘یٔمغـٔشٛؾغٝ آٔٛظاٖزذشط

ا٘حطافٔقیبضؾٗزا٘ف ٔیبٍ٘یٗٚ 12ثٛزٚثی72/13ٗ±97/0آٔٛظاٖقطوزوطز٘س. 16سب

زضنس(2/32ٚزضنس(،ٔمغـزْٚ)4/34ٔمغـاَٚ)ؾبَؾٗزاقشٙس.اظ٘ؾطٔمغـسحهیّی،

( ؾْٛ قطوززاقشٙس.4/33ٔمغـ ٔغبِقٝ زض اغّتدسضاٖزضنس( ٚاِسیٗ سحهیلار ٘ؾط اظ

اغّتٔبزضاٖ)ز1/52) زا٘كٍبٞیٚ اغّت4/36ضنس( ثِٝحبػقغّی، زیذّٓزاقشٙس. زضنس(

زاضثٛز٘س.ٚضقیزالشهبزیثیكشطزضنس(ذب78ٝ٘سٚاغّتٔبزضاٖ)زضنس(وبض2/45ٙٔدسضاٖ)

ؾغحذٛة)ذب٘ٛازٜ زض ٘یع اغّت)7/62ٞب افضبیذب٘ٛازٜ سقساز ٘ؾط اظ ٚ ثٛز 6/54زضنس(

(.1-4ػسَٚ)٘فطٌعاضـقس8سب5زضنس(ثیٗ

ؾ اظٞبیزا٘فٔٙسیالاسیوٝٔطثٛطثٝفلالٝؤزض ؾجعیثٛز، ٚ ٔیٜٛ ثیٗآٔٛظاٖثٝ

آٔٛظاٖوبٞٛضاثٝزا٘فاظضنسز48ثیٗؾجعیؼبرٌٖیلاؼٚاظآٔٛظازضنسزا٘ف39ٞبٔیٜٛ

35ٕٚٞچٙیٗا٘شربةوطز٘س،ثٝآٖفلالٝزاقشٙسٚؾجعیوٝفٙٛاٖثیكشطیٗٔیٜٛسطسیتثٝ

فٙٛأٖیٜٛٚؾجعیوٝوٕشطیٗزضنسآٟ٘بوسٚضاثٝسطسیزث45ٝبِٛٚآٔٛظاٖذطٔزضنسزا٘ف

.(4-3ٚ4-2،4-1،4-4)ٕ٘ٛزاضٞبیا٘ؿجزثٝآٖزاض٘سا٘شربةوطز٘سفلالٝض
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 کٌٌسگبى زض هطبلؼِضٌبذتی ضطکت: فطاٍاًی هطلك ٍ ًسجی هتغیطّبی جوؼیت7-4جسٍل 

 زضصس تؼساز هتغیط

ٔمغـ

3/34 114اَٚ  

 32.2 107زْٚ

4/33 111ؾْٛ  

0/100 332وُ  

قغُدسض

 2.1 7ثیىبض

0/6 20وبضٌط  

2/45 150وبضٔٙس  

7/36 122آظاز  

7/8 29 ثبظ٘كؿشٝ  

2/1 4فٛرقسٜ  

قغُٔبزض

0/78 259 ذب٘ٝزاض  

6/16 55وبضٔٙس  

8/4 16آظاز  

6/0 2 ثبظ٘كؿشٝ  

00فٛرقسٜ

سحهیلاردسض

3./3 11ثیؾٛاز  

3/19 64ظیطزیذّٓ  

1/24 80زیذّٓ  

1/52 173 زا٘كٍبٞی  

سحهیلارٔبزض

6/3 12ؾٛازثی  

5/29 98ظیطزیذّٓ  

4/36 121زیذّٓ  

1/30 100 زا٘كٍبٞی  

ٚضقیزالشهبزی

7/62 208ذٛة  

4/33 111ٔشٛؾظ  

9/3 13ضقیف  

سقسازافضبی

 ذب٘ٛازٜ

6/42 148٘فط4ٜسب1

 6/54 180٘فط8ٜسب5

42/1٘فط14ٜسب9
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ّبی تئَضی سبظُ: هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، زاهٌِ ًوطُ لبثل اکتسبة ٍ آلفبی کطًٍجبخ 2-4جسٍل 

 ضٌبذتی اجتوبػی

 زاهٌِ ًوطُ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط
تؼساز 

 الاتؤس

آلفبی 

 کطًٍجبخ

66/20ا٘شؾبضاردیبٔس  16/3  25-55749/0 

65/20اضظـدیبٔس  38/3  

 

25-55780/0 

63/24ذٛزوبضآٔسی  45/4  30-66777/0 

94/28حٕبیزاػشٕبفی  20/4  35-77667/0 

92/20ذٛزسٙؾیٕی  08/635-77819/0

49/16ضفشبض  49/842-06736/0

 

آهَظاى زض ضاثطِ ثب ّبی تئَضی ضٌبذتی اجتوبػی ٍ ضفتبض زاًص: ّوجستگی زضًٍی سبظ9ُ-4جسٍل 

 هصطف هیَُ ٍ سجعیجبت

 6 5 4 9 2 7 هتغیط

1ا٘شؾبضدیبٔس-1

498/01*اضظـدیبٔس-2

459/01*619/0*ذٛزوبضآٔسی-3

484/01*481/0*424/0*حٕبیزاػشٕبفی-4

607/01*413/0*406/0*322/0*ذٛزسٙؾیٕی-5

360/01*293/0*259/0*254/0*241/0*ضفشبض-6

01/0*ٔقٙیزاضزضؾغح

زاضیٕٞجؿشٍیٔقٙیٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثبضفشبضثبسٛػٝثٝػسَٚفٛق،ثیٗسٕبْؾبظٜ

ثبقس.(ٔی= r 360/0ٚػٛززاضز.ثیكشطیٕٗٞجؿشٍیضفشبضثبؾبظٜٔطثٛطثٝؾبظٜذٛزسٙؾیٕی)

ثبقس.ٞبثبضفشبضٔظجزٔییؾبظٜٕٞجؿشٍیٕٞٝ



  



59 

 

آهَظاى زض اضتجبط ثب کٌٌسُ ضفتبض زاًصگَییتحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ: هتغیطّبی پیص :4-4جسٍل 

 سجعیجبتهصطف هیَُ ٍ 

B Std.Error β R R 7هسل 
2 

F Sig 

043/0175/0016/0807/0ا٘شؾبضدیبٔس

128/0170/0051/0454/0اضظـدیبٔس

065/0128/0034/0613/0ذٛزوبضآٔسی

146/0125/0072/0241/0حٕبیزاػشٕبفی

000/0*499/0093/0357/0457/0209/0310/14ذٛزسٙؾیٕی

 Enter،ضٚـn=332، 01/0زاضیزضؾغحٔشغیطٚاثؿشٝ:ضفشبض،*ٔقٙی

ؾبظ4ٜ-4ػسَٚ وّی ٔیاطط ٘كبٖ ضا ضفشبض ثط اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی زٞس.ٞبی

یسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثطٌطزز،ٔسَضٌطؾیٛ٘یاططوّیؾبظٜعٛضوٝٔلاحؾٝٔیٕٞبٖ

ٔقٙی ضا ٔیضفشبض ثیبٖ زاض حبَ، ایٗ ثب ؾبظٜوٙس. ٔقٙیفمظ ثغٛض ذٛزسٙؾیٕی زاضیی

زا٘فثیٙیدیف ضفشبض وّیوٙٙسٜ عٛض ثٝ ثٛز. ؾجعیؼبر ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ثب اضسجبط زض آٔٛظاٖ

ثیٙیوٙٙس.ضادیفزضنساظٚاضیب٘ؽ9/20ٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیسٛا٘ؿشٙسؾبظٜ

 

آهَظاى زض ذَزتٌظیوی زاًصکٌٌسُ گَییتحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ: هتغیطّبی پیص :5-4جسٍل 

 اضتجبط ثب هصطف هیَُ ٍ سجعیجبت

B Std.Error β R R 2هسل 
2 

F Sig 

426/0-104/0043/0-083/0ا٘شؾبضدیبٔس

168/0101/0093/0099/0اضظـدیبٔس

000/0*640/0068/0467/0669/0448/0958/52ذٛزوبضآٔسی

000/0*354/0072/0245/0حٕبیزاػشٕبفی

Enter،ضٚـn=332،01/0زاضیزضؾغحٔشغیطٚاثؿشٝ:ذٛزسٙؾیٕی،*ٔقٙی

وّیؾبظ5ٜ-4ػسَٚ ذٛزسٙؾیٕیزا٘فاطط ٘كبٖٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثط آٔٛظاٖضا

عٛضٞبیحٕبیزاػشٕبفیٚذٛزوبضآٔسیثٌٝطزز،فمظؾبظٜعٛضوٝٔلاحؾٝٔیزٞس.ٕٞبٖٔی

آٔٛظاٖزضاضسجبطثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٛز٘س.وٙٙسٜذٛزسٙؾیٕیزا٘فثیٙیدیفزاضیٔقٙی
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 . هسل هفَْهی پیطٌْبزی ثطای هساذلِ آهَظضی7-4 ضکل

 



 آهَظاى ّبی هصطفی هیَُ ٍ سجعیجبت ثِ صَضت ضٍظاًِ زض زاًص. فطاٍاًی ًسجی تؼساز ٍػس7ُ-4ًوَزاض 





 درصد 4

 درصد 43
 درصد 41

 درصد 12

 وعده و بیشتر5 وعده 4تا3 وعده2تا1 اصلا نمیخورم

ٔهطف

 r=0.360ٔیٜٛٚ

 ذٛزسٙؾیٕی

r=0.607 

r=0.413 
 ذٛزوبضآٔسی

 حٕبیزاػشٕبفی

r=0.484 

r=0.4559 

r=0.424 

r=0.619 

 اضظـدیبٔس

 ا٘شؾبضدیبٔس

r=0.498 

r=0.481 
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 آهَظاى. فطاٍاًی ًسجی ضیَُ هصطف هیَُ زاًص2-4ًوَزاض





 آهَظاىسجعی زاًص. فطاٍاًی ًسجی ضیَُ هصطف 9-4ًوَزاض





 درصد 81

 درصد 14

 درصد 5

 همراه با غذا آب میوه میان وعده

 درصد11

 درصد2

 درصد 87

 همراه با غذا یا سالاد آب سبزی میان وعده
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 آهَظاى اظ ثَفِ هسضسِ. فطاٍاًی ًسجی ذطیس هیَُ ٍ سجعی زاًص4-4ًوَزاض

 

  

 درصد 4

 درصد 22

 درصد 74

 بوفه میوه وسبزی ندارد خیر بله 
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 . ًتبیج هطبلؼِ تجطثی4-7-2

آٚضزٜقسٜاؾز.9-4سب6-4٘شبیغٔغبِقٝسؼطثیزضلبِتػساَٚ

 ضٌبذتی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل لجل اظ هساذلِ: همبیسِ هتغیطّبی جوؼیت6-4جسٍل 

 هتغیط
 کٌتطل هساذلِ

p-value 
 زضصس تؼساز



 زضصس تؼساز
 

ٔمغـ

5/32 26 235/29اَٚ  



530/0

8/33 333/4227زْٚ  

8/33 222/2827ؾْٛ  

 100 7810080وُ





840/0
قغُدسض

3/1 1ثیىبض  2 5/2  





001/0

3/1 1وبضٌط  1 2/1  

8/71 56وبضٔٙس  21 2/26  

8/12 10آظاز  51 8/63  

8/12 10ثبظ٘كؿشٝ  3 8/3  

5/2 002 فٛرقسٜ  



قغُٔبزض

7/48 38 ذب٘ٝزاض  60 75 



001/0
7/39 31وبضٔٙس  8 10 

4/6 5آظاز  10 5/12  

1/5 4ثبظ٘كؿشٝ  2 5/2  

0000 فٛرقسٜ

سحهیلار

دسض

5/2 002ثیؾٛاز  



001/0
7/7 6ظیطزیذّٓ  7 8/8  

2/31 25 9 7زیذّٓ  

3/83 65زا٘كٍبٞی  44 2/55  

سحهیلار

ٔبزض



8/3 003ثیؾٛاز  

8/8 7 9 7ظیطزیذّٓ 004/0  

8/21 17زیذّٓ  35 8/43  

2/69 54زا٘كٍبٞی  35 8/43  

ٚضقیز

الشهبزی

8/58 0047ضقیف  

164/0 8/71 56ٔشٛؾظ  32 40 

2/28 22ذٛة  1 2/1  

افضبیسقساز

 ذب٘ٛازٜ

 4455 251/32٘فط4ٜسب1

026/0 501/643645 ٘فط8ٜسب5

00 39/3 ٘فط14ٜسب9
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ٕٞبٖ ػسَٚ زض وٝ ٔی5-4عٛض ٘ؾطٔكبٞسٜ اظ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ قٛز،

قٙبذشیزضٔٛاضزیچٖٛقغُدسض،قغُٔبزض،سحهیلاردسضٚسحهیلارٞبیػٕقیزٚیػٌی

زاضیٚػٛززاقز.ٚسقسازافضبیذب٘ٛازٜاذشلافٔقٙیٔبزض



ّبی تئَضی ضٌبذتی اجتوبػی ٍ ضفتبض زض گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل لجل : هیبًگیي ًوطُ سبظ7ُ-4جسٍل 

 اظ هساذلِ

 هتغیطّب

 

 کٌتطل هساذلِ
p- value 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 042/0 76/2011/3 82/3 62/19 ا٘شؾبضدیبٔس

044/0 39/3 31/20 01/4 11/19اضظـدیبٔس

063/0 29/4 63/23 29/4 35/22ذٛزوبضآٔسی

 009/0 05/4 76/27 18/4 02/26حٕبیزاػشٕبفی

 045/0 37/5 71/19 68/5 93/17ذٛزسٙؾیٕی

981/0 64/7 73/15 41/9 70/15 ضفشبض



سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیزضزٌٚطٜٚٔساذّٝٞبیثطاؾبؼػسَٚفٛقٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜسٕبْؾبظٜ

زاضی٘كبٖزازٜقسٜاؾز.ٚوٙشطَلجُاظٔساذّٝاذشلافٔقٙی

 

ُ سبظ8ُ-4جسٍل  ٍ کٌتطل ثؼس اظ هساذلِ: هیبًگیي ًوط ٍ ضفتبض زض گطٍُ هساذلِ   ّبی تئَضی ضٌبذتی اجتوبػی 

 هتغیطّب
 کٌتطل هساذلِ

p-value 
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 615/0 26/2196/2 23/3 00/21 ا٘شؾبضدیبٔس

111/0 89/2 68/21 38/3 84/20اضظـدیبٔس

144/0 51/3 45/23 37/4 42/24ذٛزوبضآٔسی

 157/0 51/3 91/28 50/5 81/27حٕبیزاػشٕبفی

 686/0 28/5 49/19 94/5 87/19ذٛزسٙؾیٕی

119/0 63/6 82/15 44/8 80/17 ضفشبض
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ٞبیسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیزضزٌٚطٜٚٔساذّٝثطاؾبؼػسَٚفٛقثیٗٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜؾبظٜ

زاضیایؼبز٘كسٜاؾز.ٚوٙشطَثقساظٔساذّٝاذشلافٔقٙی

 

ّبی تئَضی ضٌبذتی اجتوبػی ٍ ضفتبض لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ : هیبًگیي ًوطُ سبظ9ُ-4جسٍل 

 گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل

 

ٔی ٘كبٖ فٛق ؾبظٜػسَٚ وّیٝ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض سئٛضیزٞس قٙبذشیٞبی

ثٝ ٔقٙیاػشٕبفی ٕٞیٗعٛض یبفز. ثٟجٛز ثٝزاضی ٔساذّٝ ٌطٜٚ ضفشبض ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ عٛضعٛض

زضٌطٜٚوٙشطَ٘یعٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜاضظـدیبٔسثٝٔقٙی عٛضزاضیثقساظٔساذّٝافعایفیبفز.

زاض٘جٛز.ٞبایٗاذشلافٔقٙیزاضیافعایفیبفزٚزضؾبیطؾبظٜٔقٙی

 هتغیط
 کٌتطل هساذلِ

 p- value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي p- value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي



ا٘شؾبضدیبٔس



61/1975/3لجُاظٔساذّٝ

034/0

82/2009/3

409/0 0/2123/326/2196/2ثقساظٔساذّٝ



اضظـدیبٔس

92/1806/4لجُاظٔساذّٝ

005/0

35/2041/3

006/0 84/2038/368/2189/2ٔساذّٝثقساظ



ذٛزوبضآٔسی

21/2236/4لجُاظٔساذّٝ

012/0

98/2333/4

399/0
42/2437/445/2351/3ثقساظٔساذّٝ



حٕبیز

اػشٕبفی

95/2598/3لجُاظٔساذّٝ

024/0

35/2850/3

140/0
81/2750/591/2851/3ثقساظٔساذّٝ



ذٛزسٙؾیٕی

اظٔساذّٝلجُ





30/1742/5

012/0

21/2022/5

392/0
87/1994/549/1928/5ثقساظٔساذّٝ

ضفشبض



لجُاظٔساذّٝ



14/1437/8

002/0

43/1641/7

554/0
80/1744/882/156/6ثقساظٔساذّٝ
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 . ثحث5-7

 . ثحث پیطاهَى ًتبیج هطبلؼِ تَصیفی5-7-7

سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیثط آٔٛظقیٔجشٙیثط ٔساذّٝ ٞسفسأطیط ثب حبضط ٔغبِقٝ

زا٘ف قس.فّٕىطز ا٘ؼبْ ؾجعیؼبر ٚ ذهٛلٔهطفٔیٜٛ زض ٔشٛؾغٝ ٔمغـ زذشط آٔٛظاٖ

ٕٞبٖ ٘كبٖ ٔغبِقٝ ٘شبیغ وٝ ؾبظٜعٛض ضٚیزاز، اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی ضفشٝٞٓٞبی

دیف9/20سٛا٘ؿشٙس یبفشٝزضنساظٚاضیب٘ؽفّٕىطزٔبزضاٖضا ٞبیؾبیطٔغبِقبرٌٛییوٙٙس.

ٔی ثٝ٘كبٖ اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی وٝ ٔیزٞس ٔشٛؾظ عٛض ٚاضیب٘ؽ30سٛا٘س اظ زضنس

(.زضٔغبِقٝٔیطوطیٕی36ؼبرضاسجییٗوٙس)ایاظػّٕٝزضیبفزٔیٜٛٚؾجعیضفشبضٞبیسغصیٝ

( ٕٞىبضاٖ ؾبظ1396ٜٚ اضظـ(، دیبٔس، ا٘شؾبضار ذٛزوبضآٔسی، یبزٌیطیٞبی دیبٔس، ٞبی

ٔكبٞسٜ ٔٙعَ ؾجعیؼبرزض ٚ ٔیٜٛ فطإٞی ٚ ثب26ای ٔطسجظ ٚاضیب٘ؽضفشبضٞبی اظ زضنس

سجییٗوطز٘س ثبایٗحبَاٌطچٝو37ُ)ٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرزضافطازٔٛضزٔغبِقٝضا .)

زاضیاظضفشبضضاٌٛییٔقٙییذٛزسٙؾیٕیدیفزاضثٛز،ِٚیفمظؾبظٜٔسَضٌطؾیٛ٘یٔقٙی

ؾبظٜ زیٍط حٕبیزاػشٕبفی،زاقزٚ ذٛزوبضآٔسی، لجیُ اظ اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی ٞبی

ٙؾیٕیضاسٛضیحزضنساظٚاضیب٘ؽذٛزس8/44ٞبیدیبٔسضٚیٞٓضفشٝا٘شؾبضاردیبٔسٚاضظـ

قسٜسقییٗبضآٔسیٚحٕبیزاػشٕبفیزضنزاز٘س.زضٔغبِقبرٌصقشٝ٘یعذٛزسٙؾیٕی،ذٛزو

سغصیٝوٙٙسٜ ضفشبضٞبی انّی )ایٌعاضـقسٜٞبی 38ا٘س ثی39ُ، آ٘سضؾٖٛ ٔغبِقٝ زض .)1ٚ

حبویوٙٙسٜسغصیٝؾبِٓثٛزٚ٘شبیغٔغبِقٝثیٙیسطیٗدیف(ذٛزسٙؾیٕیلٛی2011ٕٞىبضاٖ)

سغصیٝ ضفشبضٞبی اضسمبء ثط ضفشبضٞبیذٛزسٙؾیٕی ٘مفٔحٛضی قطوزاظ زاقز.ای وٙٙسٌبٖ

سٛا٘سیهاثعاضزا٘ؿشٗػبیٍبٜذٛزسٙؾیٕیزضچبضچٛةزیٍطفبوشٛضٞبیقٙبذشیاػشٕبفیٔی

ٔكبضوز ٔحیغی ٚ اػشٕبفی فبوشٛضٞبی وطزٖ ٔشقبزَ ػٟز اٍِٛٞبیلسضسٕٙس زض وٙٙسٜ

                                                           
1. Anderson- bill 
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ٌصاضییٓغصاییاضائٝزٞس.زضایٗٔغبِقٝذٛزوبضآٔسیٚا٘شؾبضاردیبٔسثبسأطیطٞبٚضغفقبِیز

(.40ثطذٛزسٙؾیٕیثبفضافعایفضفشبضقس٘س)

حٕبیز ذٛزوبضآٔسی، ثٟجٛز عطیك اظ ذٛزسٙؾیٕی ثٟجٛز ٘یع حبضط ٔغبِقٝ زض

اضظـ ٚ ا٘شؾبضار ٚ ا٘اػشٕبفی زض ذٛزوبضآٔسی إٞیز افشبز. اسفبق دیبٔس ضفشبضٞبیٞب ؼبْ

ِٛثب٘ؽایزضٔغبِقبرٔشقسزیٔٛضزسأویسلطاضٌطفشٝاؾزسغصیٝ (زض2012ٕٞىبضاٖ)1ٚ.

ٟٓٔ ضا ذٛزوبضآٔسی ذٛز سقییٗٔغبِقٝ ؾبظٜ سغصیٝسطیٗ ضفشبضٞبی وطز٘سوٙٙسٜ ٌعاضـ ای

3ثبَ(،2006ٕٚٞىبضاٖ)2ضاؾٕٛؾٗ(.ٔغبِقبر39)
ٕٞىبضا4ٖٚدیطؾٖٛ(،2009ٕٚٞىبضاٖ) 

ٔكبث2011ٝ) ٘شبیغ ٘یع وطزٜ( ٌعاضـ )ای 41ا٘س قی42،43، ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضا5ٖ(. ٚ

اضسجبطذٛزوبضآٔسیثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبر٘كبٖزازٜقس،أبایٗاضسجبطغیطٔؿشمیٓثٛز،

ٜٞبیذٛزسٙؾیٕیزضوٙبضذٛزوبضآٔسیٔٛػتثٟجٛزٔهطفقسٌیطیاؾشطاسػییقٙیثٝوبض

افشس،زض٘شیؼٝفمظزاقشٗافشٕبزثٝ٘فؽثٛز.غصاذٛضزٖزضعَٛضٚظچٙسیٗثبضاسفبقٔی

ثطایسغییطضفشبضوبفی٘یؿزٚذٛزوبضآٔسیثطایسأطیطٌصاضیثیكشطثٝوبضثبذٛزسٙؾیٕی٘یبظ

( اضظـ44زاضز ا٘شؾبضارٚ .)ٚ إٞیزٔهطفٔیٜٛ ٚ دیبٔس قبُٔ ٔب ٔغبِقٝ زض دیبٔس ٞبی

ثیٕبضیؾج اظ دیكٍیطی ٔٛفمیزسحهیّی، حفؼسٙبؾت، ثسٖ، ثٟشط ضقس سٕطوععیزض ٚ ٞب

ثٟساقزٔساضؼزض ثط٘بٔٝ اظ ثركی ثقٙٛاٖ آٔٛظـسغصیٝ ٚالقیزایٗاؾزوٝ ثٛز. ثیكشط

ٔی ایطاٖاػطا سغصیٝزضٔساضؼثطافعایفوكٛض ِٚیاغّتٔساذلارآٔٛظقیٔطسجظثب قٛز،

إٞیز ٚ ٔٙبفـ ٞؿشٙسزا٘ف، ؾجعیؼبرٔشٕطوع ٚ ٔهطفٔیٜٛ ػّٕٝ اظ غصاییؾبِٓ ضغیٓ

(38ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ٔٙبفـ ٚ إٞیز ثبلای زضن ٚ وبفی زا٘ف زاقشٗ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ .)

زا٘ف زض ضفشبضٞبیؾجعیؼبر اضسمبء ثطای ٚػٛز، ایٗ ثب ٘یؿز. ا٘شؾبض اظ زٚض ٘ٛػٛاٖ آٔٛظاٖ

                                                           
1. Lubans   

2. Rasmussen   

3. Ball 

4. Pearson 

5. Shieh 
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ٛا٘بٖفلاٜٚثطافعایفا٘شؾبضارٚاضظقٟبیدیبٔس،ایٔظُزضیبفزٔیٜٛٚؾجعیؼبرزض٘ٛػسغصیٝ

-ٌصاضیٕٚٞیٗضیعی،ٞسفٞبیذٛزسٙؾیٕیاظلجیُثط٘بٔٝثبیؿشیاظعطیكثٟجٛزاؾشطاسػی

عٛضافعایفحٕبیزاػشٕبفیٚذٛزوبضآٔسی،احشٕبٌَطایفآٟ٘بثٝٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبر

( افعایفزاز ثطزثیٙط41،45،46ضا ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضاٖ)1(. ٚ2011 ،)BMIٝوٝیه٘شیؼ

ٚ دیبٔس ا٘شؾبضار ٚ ذٛزسٙؾیٕی ٕ٘طٜ وٝ افطازی زض اؾز غصایی ضغیٓ السأبر اظ ٔؿشمیٓ

-(.یىیاظٔعایبیاؾشفبزٜاظضفشبضٞبیذٛزسٙؾی47ٓسطثٛز)ذٛزوبضآٔسیثبلاسطیزاقشٙسوٓ

آقفشٍیسٛا٘سثبفضایؼبزاحؿبؼآضأفزضفطزقٛزٚاططاروٙٙسٜٔی ٞبیٔٙفیٔطسجظثب

ثبٞبیغصاییاظلجیٍُ٘طا٘ی،نطفٚفسٜ ٘ؾطوطزٖاظذٛضزٖغصاٞبیؾبِٓضااظثیٗثجطز.ٔظلاً

سقّكثٝیهقجىٝاػشٕبفیثٝفٙٛاٖیهفّٕیوٝثبفضاحؿبؼ٘كبطٚآضأفزضفطزی

رضااظثیٗثجطز.٘ؾطوطزٖاظٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبسٛا٘سایٗاحؿبؼسطؼٚنطفقٛزٔیٔی

ضغیٓ ثٝ ٔطثٛط السأبر ٔساذلار، اظ وٕی سقساز ضفشبضٔشأؾفب٘ٝ لبِت زض ضا ٞبیغصایی

(.47زٞٙس)وٙٙسٜٔٛازغصاییلطاضٔیذٛزسٙؾیٓ

طیطٔظجزذب٘ٛازٜٚٔحیظٔسضؾٝٚٔقّٕبٖسأزضنحٕبیزاػشٕبفیاظلجیُحٕبیز

(.ذب٘ٛازٜ٘مف38ٔیٜٛٚؾجعیؼبرزض٘ٛػٛا٘بٖزاضز)ایاظػّٕٝزضیبفزثطضفشبضٞبیسغصیٝ

ایزضٔحیظایفطظ٘ساٖزاضزٚثرفٟٕٔیاظفبزارسغصیٝدطضٍ٘یزضسقییٗاٍِٛٞبیسغصیٝ

ؾبظیٚدرزٚا٘یٔبزضاٖ٘مفانّیضازضآٔبزٜ(.زضػبٔقٝایط48،49ٌیطز)ذب٘ٝقىُٔی

ثٙبثطایٗٔیعاٖؾٟٓربةٚذطیسٔٛازغصاییزاض٘س،دعغصاٚدسضاٖدسضاٖ٘مفانّیضازضا٘ش

آٔبزٜ سٟیٝ، ٘حٜٛ ذب٘ٛازٜ، ضٚظا٘ٝ غصایی ؾجس زض ؾجعیؼبر ٚ ٚٔیٜٛ ٔیٜٛ ٔهطف ٚ ؾبظی

(.50ؾجعیؼبرزضٌطٚسهٕیٓٚا٘شربةٚاِسیٗاؾز)

ٔی ٘كبٖ حبضط ٔغبِقٝ اؾشطاسػی٘شبیغ وٝ سكٛیكزٞس ٞسف ثب ؾلأز اضسمبء ٞبی

قیٜٛزا٘ف ٚ ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ثٝ اظآٔٛظاٖ وبُٔ ضٚقی ز٘جبَ ثبیس ؾبِٓ ظ٘سٌی ٞبی

                                                           
1. Bredbenner 
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سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٔی ثط ٔساذلارٔجشٙی ٚ ثبقس سغصیٝ زضضفشبضٞبیٔطسجظثب سٛا٘س

ثٟجٛزٚاضسمبءٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرسأطیطٔظجشیزاقشٝثبقس.



 . ثحث پیطاهَى ًتبیج هطبلؼِ تجطثی5-7-2

ٌیطز.ٞبیٔغبِقٝثٝنٛضرػساٌب٘ٝٔٛضزثطضؾیلطاضٔییٗثرففطضیٝزضا

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔا٘شؾبضاردیبٔسٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ:7فطضیِ 

.بثسییٔفیافعایزاضیثبٌطٜٚوٙشطَثٝعٛضٔقٙؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیآٔٛظق

وٝٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜا٘شؾبضاردیبٔسٌطٜٚٔساذّٝزضاضسجبط٘شبیغٔغبِقٝحبضط٘كبٖزاز

1ایٗفطضیٝثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.ثٙبثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی

قٛز.دصیطفشٝٔی

(ٚآ٘سضؾٖٕٛٚٞىبضا1393ٖ٘شبیغٔغبِقٝحبضطثب٘شبیغٔغبِقبرػّیّیٕٚٞىبضاٖ)

٘شبیغ٘كبٖزازوٝوٝ(2001)(.زضٔغبِقٝآ٘سضؾٖٕٛٚٞىبضا9،51ٖ)ضاؾشبثٛز(2001ٓٞ)

وبٞفا٘شؾبضار ا٘شؾبضارٔظجزٚ ثبفضایؼبز ذٛزوبضآٔسی اضسمبء عطیك اظ ا٘شؾبضار ثٟجٛز

سٛا٘سثبقٛزٕٚٞچٙیٗا٘شؾبضاردیبٔسٔیایؾبِٓٔیٔٙفیزضٔٛضزفٛالتضفشبضٞبیسغصیٝ

-ٞبیثٟساقشیٔظُٚضظـٚسطنؾیٍبضٚضفشبضضفشبضٞبثٝاسربشضفشبضثطضؾیٚزضنفٛالت

ایوٕهوٙس،ثبایٗحبَٔغبِقبرا٘سویثٝثطضؾیچٍٍٛ٘یسأطیطا٘شؾبضاردیبٔسٞبیسغصیٝ

1ٚ(،ٕٞچٙیٗ٘شبیغٔغبِقٝثب٘شبیغٔغبِقبرقبضٔب51ا٘س)ثٝا٘ؼبْضفشبضٞبیثٟساقشیدطزاذشٝ

ٚ(.زضٔغبِقٝقبضٔب52،53ضاؾشب٘جٛز)(1394ٓٞثبلط٘یبٕٚٞىبضاٖ)(2006ٕٚٞىبضاٖ)

ثیٗا٘شؾبضاردیبٔسٚا٘ؼبْضفشبضٞبیثٟساقشیاظلجیُسغصیٝؾبِٓاضسجبط(2006ٕٞىبضاٖ)

وٙٙسٌبٖزاضیدیسا٘كس.فمسأٖساذلارٔٙبؾتػٟزافعایفا٘شؾبضارٔظجززضقطوزٔقٙی

                                                           
1. sharma 
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ٞبیثٟساقشیاظزلایُفسُْاحشٕبِیزضقرمثطایا٘ؼبْضفشبضٕٚٞچٙیٗوٓثٛزٖزلای

(1394ٕٚٞىبضاٖ)(.زضٔغبِقٝثبلط٘یب52سٛا٘بییایٗؾبظٜثطایاضسمبءضفشبضٞبیثٟساقشیثٛز)

زاضیثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعی٘ساقز،یىیاظزلایُاحشٕبِیایٗ٘یعا٘شؾبضاردیبٔسضاثغٝٔقٙی

ثبقس ایٗ قبیس ضفشبضٔٛضٛؿ ٔظجز ٘شبیغ ٘ٛػٛا٘بٖ آیٙسٜوٝ زض ضا ؾلأشی زضٞبی زٚض ای

ثٝثعضٌؿبِیكبٖٔی ٚسطػیحبرثیٙٙسٚ لجیُٔعٜ اظ ذبعطٕٞیٗٔٛضٛؿثٝفبوشٛضٞبیزیٍط

(.53غصاییثیكشطسٛػٝٔیوٙٙس)

2فطضیِ ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔاضظـدیبٔسٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ:

.بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیآٔٛظق

٘شبیغٔغبِقٝحبضط٘كبٖزازوٝٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜاضظـدیبٔسٌطٜٚٔساذّٝزضاضسجبطثب

ثٙبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی 2طضیٝایٗفثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.

قٛز.دصیطفشٝٔی

( ٕٞىبضاٖ ٚ ثیطا٘ٛ٘سدٛض ٔغبِقٝ ٘شبیغ ثب حبضط ٔغبِقٝ ضیِٙٛسظ1393٘شبیغ ٚ )1ٚ

( 2000ٕٓٞٞىبضاٖ )( ثٛز )21،54ضاؾشب ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبقٕی ٔغبِقٝ ٘شبیغ ثب ِٚی )1391)

٘جٛز)ٞٓ اضظـدیبٔسٔشغیطیاؾزوٝثطاضظـ20ضاؾشب دیبٔسٞبی(. ٔٛضزٌصاضیقرمثط

ٔی اقبضٜ ا٘ؼبْیهضفشبض وٝعطاحیٔساذلاسیوٝا٘شؾبض ٘كبٖزاز ٘شبیغایٗٔغبِقٝ وٙسٚ

سٛا٘س٘شبیغٔظجشیضازضاسربشضفشبضٞبیؾلأززاقشٝٞبیدیبٔسضاسغییطثسٞسٔیثشٛا٘ساضظـ

طیاظسثبقس.ٞچٙیٗافطازیوٝإٞیزثیكشطیثطایؾلأشیذٛزلبئّٙس،ضفشبضٞبیثٟساقشی

ٔساذّٝثطاضظـ(2000)(.زضٔغبِقٝضیِٙٛسظٕٚٞىبضا21ٖوٙٙس)لجیُسغصیٝؾبِٓاسربشٔی

ٔحٛضثٛزوٝولاؼزضؼ،ضیِٙٛسظٕٚٞىبضایهٔساذّٝٔسضؾٝٝدیبٔساططٔظجززاقز،ٔغبِق

آٔٛظاٌٖطفز.ثٙبثطایٗٔساذّٝثٝنٛضرٔؿشمیٓثطضٚیزا٘فثٛفٝٔسضؾٝٚٚاِسیٗضازضثطٔی

ٞبچٙسیٗثبضسىطاضػّؿٝثٛز،دیب14ْٞبیثطٌعاضقسٜنٛضرٌطفزٚاظآ٘ؼبوٝسقسازولاؼ
                                                           
1. Rynolds 
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ضاٞىبضٔی اظ دیبْقس. سىطاض دیبٔس، أیس افعایف ٔب٘ٙسٞبی اٍِٛثطزاضی ٚ عقٓ چكیسٖ ٞب،

( اؾز قسٜ ٔغطح ٚاِسیٗ اظ إٞیزاضظـ.(54اٍِٛثطزاضی قبُٔ ٔب ٔغبِقٝ زض دیبٔس ٞبی

-ٔهطفٔیٜٛٚؾجعیزضضقسثٟشطثسٖ،حفؼسٙبؾت،ٔٛفمیزسحهیّی،دیكٍیطیاظثیٕبضی

ٔی سأویسثطآٟ٘ب ٚ سىطاض عیػّؿبرآٔٛظقیؾقیثط ثٛزوٝزض ثیكشط سٕطوع فسْٞب، قس.

-سٛا٘س٘بقیاظسىطاض٘بوبفیدیبْٔی(1391)افعایفاضظـدیبٔسزضٔغبِقٝٞبقٕیٕٚٞىبضاٖ

(.20ٞبیٔشفبٚرسٛؾظ٘ٛػٛا٘بٖزضٔٙعَثبقس)فطاٞٓ٘جٛزٖفطنزسؼطثٝعقٓٞبٚاحشٕبلاً

ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔذٛزوبضآٔسیٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ:9فطضیِ 

.بثسییٔفیافعایزاضیعٛضٔقٙثبٌطٜٚوٙشطَثٝؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیآٔٛظق

٘كبٖزازوٝٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜذٛزوبضآٔسیٌطٜٚٔساذّٝزضاضسجبطثب٘شبیغٔغبِقٝحبضط

ثٙبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی 3ایٗفطضیٝثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.

قٛز.دصیطفشٝٔی

( ٕٞىبضاٖ ٚ نفٛی )1391ٔغبِقبر ٕٞىبضاٖ ٚ ؾّیٕی ،)1393،) ٚسیٛػًٛ٘ٚٚ

 ،(2017)ٕٞىبضاٖ )ٞیسایب٘شی ٕٞىبضاٖ ٚ2016،) ثیُ آ٘سضؾٖٛ ٕٞىبضاٖ ٚ(2011)،

(.22،25،28،29،40،55ا٘س)(٘شبیغٔكبثٟیثٝزؾززاز1396ٜ)ٕٚٞىبضاٖذٛا٘یضٔضبٖ

ضؾسذٛزوبضآٔسیثبلاسطاظعطیكزضنٔٛا٘ـٔٛػتا٘ؼبْضفشبضثٟساقشینجحب٘ٝثٝ٘ؾطٔی

ذٛزوبضآٔسیزضسٙؾیٓٔهطفٔٛازغصایی(ٕٚٞچٙیٗذٛزوبضآٔسیثبلاذهٛنب25ً)قٛزٔی

سطٚا٘شؾبضارٔٙفیضاٚذٛزوبضآٔسیزضذطیس،ا٘شؾبضارٔظجزاظفٛالتا٘شربةغصاٞبیؾبِٓ

ا٘شؾبضارٔٙؼطٔیوٓٔی زضؾزسٙؾیٓوٙسٚؾغحثبلاسطیاظ ٞسفٟبیكبٖضا افطاز وٝ قٛز

شبضٞبیغصاییكبٖضادبیفوٙٙس.دؽضیعیوٙٙسٚضفوٙٙسٚثطایضؾیسٖثٝآٖاٞسافثط٘بٔٝ

-ذٛزوبضآٔسیاظعطیكسأطیطثطذٛزسٙؾیٕیٚا٘شؾبضارٔٙؼطثٝاسربشضفشبضٞبیثٟساقشیٔی

زاضیاضسجبطٔؿشمیٓٚٔقٙی(1396)ٕٞىبضاٖٚذٛا٘یزضٔغبِقٝضٔضبٖ(.ٕٞچٙی40ٗقٛز)
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ٔیٜٛ ذٛزوبضآٔسیزضنثیٗٔهطفضٚظا٘ٝ ٚ ٞب زاقز. ٚػٛز سٛا٘بییقسٜ ٞبیزضنٔظجزاظ

ٌصاضزٚثٝزِیُٚػٛزاحؿبؼٞبثٝا٘ؼبْضفشبضسأطیطٔیذٛززضا٘ؼبْٚؽبیفثطسحطیهآٖ

ثٙس٘سٚظٔبٖثیكشطیضاثطایا٘ؼبْضفشبضٔٛضزوبضآییٚقبیؿشٍیسٕبْسلاقكبٖضاثٝوبضٔی

اذشهبلٔی ضاٞىبضٞبیٔٙبؾجیثطایحُٔؿئ٘ؾط ٕٞچٙیٗاظ ٚ ٔیزٞٙس اؾشفبزٜ وٙٙسّٝ

ثبلط55) ٔغبِقٝ ثب ٔغبِقٝ ٘شبیغ أب .)٘( ٕٞىبضاٖ ٚ ذٛزوبضآٔسی1394یب ٚ ٘جٛز ضاؾشب ٓٞ )

ٔقٙی زا٘فضاثغٝ ٘ساقز، ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ٔهطف ثب ثطایزاضی سٛا٘بیی ٚػٛز ثب حشی آٔٛظاٖ

ثٝ فطإٞیثیكشط لجیُزؾشطؾیٚ اظ فبوشٛضٞبیی زِیُٚػٛز ٚؾجعیثٝ ٔٛازٔهطفٔیٜٛ

سطیزاقشٙسؾجعیوٓٞبیقٛض،چطةٚقیطیٗ،ٔهطفٔیٜٛٚغصاییضلبثشیاظلجیُذٛضاوی

(53.)

4فطضیِ ٔبٜدؽاظٔساذ3ّٝ،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔذٛزسٙؾیٕیٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ:

.بثسییٔفیافعایزاضیثبٌطٜٚوٙشطَثٝعٛضٔقٙؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیآٔٛظق

٘شبیغٔغبِقٝحبضط٘كبٖزازوٝٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜذٛزسٙؾیٕیٌطٜٚٔساذّٝزضاضسجبطثب

ثٙبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی 4ایٗفطضیٝثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.

دصیطفشٝٔیقٛز.

إٞیزٚثیٙیسطیٗدیفذٛزسٙؾیٕیٟٔٓ وٙٙسٜضفشبضزضٔغبِقٝحبضطقٙبذشٝقس.

دیف٘مف ذٛزسٙؾیٕیزض ٔغبِقبرٔشقسزیٌعاضـقسٌٜٛییضفشبضٞبیسغصیٝؾبظٜ ایزض

ثطایاضسمبءذٛزسٙؾیٕیزا٘ف(40،18،47،51)اؾز آٔٛظاٖزضٔغبِقٝحبضطؾقیقسوٝ.

آٔٛظاٖضاثٝنٛضرٔؿشمیٓاضسمبءسٛا٘سذٛزسٙؾیٕیزا٘فسٕطوعثطضٚیفٛأُٔؤططیوٝٔی

س قبُٔ وٝ ثبقس ٟٔبضرزٞس آٔٛظـ اٞساف، ثط٘بٔٝٙؾیٓ قیٜٛٞبی آٔٛظـ ٞبیضیعی،

ٕٞچٙ ذٛزدبزاقیثٛزٚ ذٛزسٙؾیٕیثٝنٛضرغیطذٛز٘ؾبضسیٚ عطیكیٗاضسمبء ٔؿشمیٓاظ

ٞبیاحشٕبِیٕٔىٗثطایٔهطفٔیٜٛثٟجٛزذٛزوبضآٔسیثٛزوٝقبُٔقٙبذزٔٛا٘ـٚچبِف
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آٔٛظـٟٔبضر سطغیتثٝٚؾجعی، آٔٛظـٚ ٚؾجعی، ٔٛا٘ـٔهطفٔیٜٛ اظ ٞبییثطایفجٛض

ا٘ٛاؿؾبلازٞب،ذطیسٚا٘شربةٔٛازغصاییثطایٔٙعَثبوٕهٚاِسیٗ،آٔٛظـٚسكٛیكسٟیٝ

ٞبیغصاییوٝثبٔیٜٛٚؾجعیؼبرسٟیٝٞبٚٚفسٜٚفسٜذكهٚزضؤُیبٖٞب،ٔیٜٛؾب٘سٚیچ

زضٔغبِقٝآ٘سضؾٖٛٔی اؾشطاسػی2011)ٕٞىبضاٖٚقٛ٘س. اظ ٞبییذٛزسٙؾیٕیٔظُسٙؾیٓ(

ٞبیٔهطفٔیٜٛٚؾجعیٚٔكبٞسٜضفشبضػٟز٘ؾبضرٚضیعیثطایچبِفاٞسافزلیك،ثط٘بٔٝ

(٘یعاضسمبء2011(.زضٔغبِقٝثطزثیٙطٕٚٞىبضاٖ)51دبیفضفشبضثٟساقشیاؾشفبزٜقسٜثٛز)

ٞبییٞبیغصاییػّٛسطاظظٔبٖ،دیساوطزٖضاٜضیعیٚفسٜضفشبضٞبیذٛزسٙؾیٕیاظعطیكثط٘بٔٝ

ٞبیٔطسجظثبغصاذٛضزٖ،چٍٍٛ٘یاؾشفبزٜاظاعلافبسیوٝضٚیثطایافعایفِصراظفقبِیز

ٍٞٙبْٚفسٜثطچؿت ٚذبٔٛـوطزٖسّٛیعیٖٛزض زاضز ٞبییغصایینٛضرٞبیغصاییٚػٛز

(اضسمبءذٛزسٙؾیٕیٔٙؼطثٝثٟجٛزضفشبضٞبی2006(.زضٔغبِقٝقبضٔبٕٚٞىبضاٖ)47ٌطفز)

قطوزسغصیٝ ثیٗ زض ؾبِٓ )ای قس ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضا52ٖوٙٙسٌبٖ ٚ ضضبیی ٔغبِقٝ زض .)

فبزارغصاییاضسجبطٔظجزٚٔقٙی1389) ثیٗذٛزسٙؾیٕیٚ ضفشبضٞبی( زاضیٚػٛززاقز.

فطز ٔرشّفاؾزسب ٔٙبثـ ٟٔبضرٚ آٌبٞی، زضذٛزسٙؾیٕیٔؿشّعْ ٘شبیغٔظجشیوٝ ثشٛا٘س

(.18قٛزضاثٝزؾزثیبٚضز)زضاظٔسروؿتٔی

5فطضیِ ٕ٘طٗیبٍ٘یٔ: حٕبیزاػشٕبفی ٔهطفٜٔ ثب ضاثغٝ دؽاظ3،یؾجعٜٚٛیزض ٔبٜ

.بثسییٔفیافعایزاضیثبٌطٜٚوٙشطَثٝعٛضٔقٙؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمبیٔساذّٝآٔٛظق

 ٘كبٖ حبضط ٔغبِقٝ زض٘شبیغ ٔساذّٝ ٌطٜٚ اػشٕبفی حٕبیز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز

ثٙباضسجبطثبٔهطفٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی ایٗثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.

دصیطفشٝٔیقٛز.5فطضیٝ
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( ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ؼیٕی )1392ٔغبِقبر ٕٞىبضاٖ ٚ ؾّیٕی ٚ )1393ٚ ذطاؾب٘ی ٚ )

(ٚدیطؾ2008ٖٛ)ٕٚٞىبضا1ٖ(ٚثطا٘ٛؾىی2008ٕىبضاٖ)(ٚدیطؾ1396ٖٕٞٚٛٞىبضاٖ)

سٛثیبؼ2007ٕٚٞىبضاٖ) سأییس2009)ٕٚٞىبضا2ٖ(ٚٔغبِقٝاضیىب ٘شبیغٔغبِقٝحبضطضا )

٘كبٖزازوٝ(1393ٕٞىبضاٖ)بِقٝؾّیٕیٚ(.زضٔغ2،25،26،32،56،57،58وٙٙس)ٔی

ثطذٛضزاضثٛز٘سٔهطفنجحب٘ٝثیكشطیضاٌعاضـزاز٘س.ایٗزا٘كؼٛیب٘یوٝاظحٕبیزثبلاسطی

افطازبٖٔی٘شبیغ٘ك ضفشبض ٚ فطاٞٓوطزٖا٘ٛاؿحٕبیز٘عزیهٔیزٞسوٝحضٛض ٞبیسٛا٘سثب

( ثبقٙس ٘مفزاقشٝ ٔیعأٖهطفنجحب٘ٝ اعلافبسیزض فبعفیٚ اثعاض (.25اػشٕبفیقبُٔ

ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝذٛ(2008)ثطا٘ٛؾىیٚ فطاٞٓزض ظٔیٙٝ حٕبیزٚاِسیٗزض وٝ ٘كبٖزاز ز

ٞبیٟٔٓزضٔیعاٖوٙٙسٜثیٙیٕ٘ٛزٖأىبٖزؾشطؾیوٛزوبٖثٝٔیٜٛٚؾجعیؼبریىیاظدیف

٘یع٘كبٖ(2008ٕٚٞىبضاٖ)(.ٔغبِقٝؾیؿشٕبسیهدیطؾ56ٖٛس)ثبقٔهطفٔیٜٛٚؾجعیٔی

عثطافعایفٔهطفٔیٜٛٚؾجعیزضزازسكٛیكٚاِسیٗثٝا٘ؼبْاٍِٛٞبی٘مفٔظجزثبسٕطو

ٔی ٔٙبؾتآٟ٘ب، ٚ ٔؤططسط سأطیط سغصیٝسٛا٘س ضفشبضٞبی ثط )سطی ثبقس زاقشٝ وٛزوبٖ (.57ای

سٛثیبؼٕٚٞىبضاٖ ٞسفاطجبر٘مفٔبزضاٖزضوبٞفقیٛؿچبلی(2009)ٔغبِقٝاضیىب ثب

ایكبٖضالبزضثٝٔكبضوززضوٛزوبٖا٘ؼبْقس،ٚاِسیٗٔقشمسثٛز٘سوٝحٕبیزآٟ٘باظوٛزوبٖ،

ٔی فقبِیزثس٘ی ٚ ؾبِٓ ضفشبضٞبی ثبفضسطٚیغا٘ؼبْ حٕبیزاػشٕبفی قىُ ایٗ ثٝ ٚ وٙس

ٞبیولأیٚاِسیٗٚٔقّٕبٖ،ثبظذٛضزٕٞؿبلاٖ٘ؿجز(.سكٛیك58ضفشبضٞبیؾبِٓذٛاٞسقس)

 سطغیت ٔٛػٛز، قطایظ سؿٟیُ ٚ أىب٘بر آٚضزٖ فطاٞٓ ٚ ثٟساقشی ضفشبض ظاٖ،آٔٛزا٘فثٝ

(.26قٛز)فعایفضفشبضثٟساقشیٔٛضز٘ؾطٔیثٝأشمبفسؾبظیولأیٔٙؼط

یٔبٜدؽاظٔساذّٝآٔٛظق3،یؾجعٜٚٛیزضضاثغٝثبٔهطفٔضفشبضٕ٘طٜٗیبٍ٘یٔ:6فطضیِ

.بثسییٔفیافعایزاضیثبٌطٜٚوٙشطَثٝعٛضٔقٙؿٝیزضٌطٜٚٔساذّٝزضٔمب

                                                           
1. Baranowski 

2. Erica Tobias Sosa 
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٘كبٖزازوٝٔیبٍ٘یٕٗ٘طٜضفشبضٌطٜٚٔساذّٝزضاضسجبطثبٔهطف٘شبیغٔغبِقٝحبضط

ثٙبٔیٜٛٚؾجعیثقساظٔساذّٝثٝعٛضٔقٙی دصیطفش6ٝایٗفطضیٝثطزاضیافعایفیبفشٝاؾز.

قٛز.ٔی

عطیكثٟجٛز سٛا٘ؿزاظ سئٛضیقٙبذشیاػشٕبفی ثط آٔٛظقیٔجشٙی اػطایٔساذّٝ

آٔٛظاٖزضٔهطفٕیٚذٛزوبضآٔسیٔٛػتاضسمبءضفشبضزا٘فٚیػٜذٛزسٙؾیٞبیٔسَثٝؾبظٜ

ٚ(ٚآِیكبٌیٙع1391آٔٛظاٖقس.٘شبیغٔغبِقبرٞبقٕیٕٚٞىبضاٖ)ٔیٜٛٚؾجعیؼبرزا٘ف

٘شبیغٔغ2009)ٕٞىبضاٖ ٘یع سأییسٔی( 6وٙٙس)بِقٝحبضطضا ٘شبیغٔغبِقٝٞبقٕی10، .)ٚ

سٛا٘سزضافعایفجشٙیثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفیٔی٘كبٖزازوٝٔساذّٝٔ(1391)ٕٞىبضاٖ

 ٔكبٞسٜ ثب ثبقس. ٔؤطط ٘ٛػٛا٘بٖ زض ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ٔساذّٝزضیبفز یه اظ ٔظجز اطط ایٗ

اظوٛسبٜ اؾشفبزٜ ایٗأىبٖٚػٛززاضزوٝزضنٛضرا٘ؼبْیهٔساذّٝعٛلا٘یٔسرٚ ٔسر،

وطزٖ ٚاضز ثب ٘یع اٍ٘یعقیٚ وٙبضٚؾبیُوٕهآٔٛظقیٚ زض  ٔحیظٔسضؾٝ ٔساذلاسیزض

(.6سطیثبلیثٕب٘س)ٔساذلارٔقغٛفثٝذب٘ٛازٜ،اططٔساذّٝسمٛیزقٛزٚثطایٔسرعٛلا٘ی

(ؾبظٌبض1394)ٕٚٞىبضاٖ(ٚثبلط٘یب1390أب٘شبیغٔغبِقٝثبٔغبِقبرفجبؾیبٖٕٚٞىبضاٖ)

( 8٘جٛز ٘ىطزٖٚا53ِ، زضٌیط ثٛزٖٔسرٔساذّٝ، وٛسبٜ زا٘ف(. وٙبض حؼٓسیٗزض آٔٛظاٖٚ

سٜزضٔغبِقٝفجبؾیبٖٕٚ٘ٛ٘ٝوٓزضٔمبیؿٝثبؾبیطٔغبِقبراظفٛأُٔؤططثط٘شبیغٔكبٞسٜق

٘شیؼٝانّیٔغبِقٝثبلط8ثٛز)(1390)ٕٞىبضاٖ ٘یعحبویاظآٖثٛز(1394)ٕٚٞىبضاٖ٘یب(.

اضسمبءضفشبضٞبیؾبِٓغصاذٛضزٖوٝٔساذّٝٔجشٙیثطسئٛضیقٙبذشیاػشٕبفی٘شٛا٘ؿزثبفض

(.ثطایاضظیبثیٔیعأٖٛفمیزثط٘بٔٝٔساذلارثطایسطٚیغ53زضثیٗزذشطاٖچبقایطا٘یقٛز)

سطٚٔساذّٝزضٞطزٚػٙؽٔسر،ٕ٘ٛ٘ٝٚؾیـٔهطفٔیٜٛٚؾجعیزض٘ٛػٛا٘بٖ،دیٍیطیثّٙس

(.8دیكٟٙبزقسٜاؾز)
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ٔٛضزٔساذّٝلطاضٞبیسئٛضیقٙبذشیاٌطچٝسٕبٔیؾبظٜ ٔغبِقٝحبضط، اػشٕبفیزض

سقییٗ ثط آٔٛظقی ثط٘بٔٝ سٕطوع ایٗحبَ ثب یقٙیذٛزسٙؾیٕی،وٙٙسٌٜطفشٙس، ضفشبض ٞبیٟٔٓ

زضنٛضسیوٝا٘ؼبْٔساذلارآٔٛظقیؾلأزٔجشٙیثط ذٛزوبضآٔسیٚحٕبیزاػشٕبفیثٛز.

٘یبظ ٔیقٙبذز ثبقس، آٔٛظقی ٞبی اططثركی ٞعیٙٝ ٞعیٙٝسٛا٘س ثبقس.ٚ زاقشٝ ثیكشطی فبیسٜ

سطیٗ٘مغٝلٛرایٗٔغبِقٝاؾز.ثبایٗثٙبثطایٗاػطایٔساذّٝٔجشٙیثط٘یبظؾٙؼیآٔٛظقی،ٟٔٓ

ٞب،فسْدیٍیطیثّٙسٔسرٞبیی٘یعزاقز،یىیاظآٖٔحسٚزیزحبَٔغبِقٝحبضطٔحسٚزیز

( ٔحسٚزیز6ٔساذّٝ زیٍط اظ ثٛز. فسْٞبیٔغبِقٝقّٛكٔبٜ( آٔٛظقیٔساضؼٚ ثٛزٖثط٘بٔٝ

ٞبثٛزٕٚٞچٙیٗوطزٖٔقّٕبٖثیكشطزضٔغبِقٝثٝفّزوٕجٛزٚلزٕٚٞىبضی٘ىطزٖآٖزضٌیط

ٞبیٔغبِقٝثٛز.ٔساذّٝفمظضٚیزذشطاٖا٘ؼبْقسوٝایٗٔٛضزٞٓاظزیٍطٔحسٚزیز



 گیطی. ًتیج5-7-9ِ

 ٔساذّٝ اططثركی ثیبٍ٘ط آٔٛظقی ٔساذّٝ فّٕىطز٘شبیغ ثط اػشٕبفی قٙبذشی سئٛضی ثط ٔجشٙی

ٕٞچٙیٗ٘شبیغحبنُاظٔغبِقٝ٘كبٖزاز.آٔٛظاٖزضذهٛلٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٛززا٘ف

ؾبظٜ ٟٔٓوٝ ذٛزسٙؾیٕی سقییٗی زا٘فسطیٗ ضفشبض ٚوٙٙسٜ ٔیٜٛ ٔهطف ذهٛل زض آٔٛظاٖ

ؾبظٜ ٚ ثٛز فٙؾجعیؼبر ثٝ حٕبیزاػشٕبفی ٚ ؾبظٜٞبیذٛزوبضآٔسی ؾبظٜٛاٖ ثط وٝ یٞبیی

ٔساذّٝ سٕطوع ثٙبثطایٗ قس٘س. ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ٔهطف اضسمبء ٔٛػت زاقشٙس سأطیط ذٛزسٙؾیٕی

ٞبیذٛزوبضآٔسیٚحٕبیزاػشٕبفیاذشهبلیبفز.آٔٛظقیثطسقسیُایٗؾبظٜٕٚٞچٙیٗؾبظٜ



 . پیطٌْبزات5-7-4 

ؾلأززضعطاحیٔغبِقبرٔكبثٝزضآیٙسٜٞبیٔرشّفآٔٛظـقٛزاظسئٛضیدیكٟٙبزٔی-

اؾشفبزٜقٛزسبأىبٖٔمبیؿٝثیكشطیثطایاططثركیٔغبِقبرٔرشّفٚػٛززاقشٝثبقس.
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زضدیكٟٙبزٔی- قٛز٘شیؼٝٔغبِقٝحبضطزضاذشیبضٔؿئِٛیٗآٔٛظـٚدطٚضـلطاضٌیطزسب

ٛز.آٔٛظاٖزضٔساضؼاؾشفبزٜقٞبیآٔٛظقیٔكبثٝثٝزا٘فثط٘بٔٝ

ٔساذلارآٔٛظقیثطایٔسرظٔبٖثیكشطی)دیكٟٙبزٔی- ٔغبِقبرآیٙسٜ، 6ٚقٛززض ٔبٜ

دیٍیطیقٛ٘س ایٗثیكشط( ٔساذلار اططثركی لطاضسب اضظیبثی ٔٛضز ٘یع ٔسر ثّٙس چٙیٙیزض

ٌیطز.
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٘بٔٝ:دطؾفپیَست ضوبضُ یک  

 

 ثٝ٘بْذسا

 

☺ زا٘فآٔٛظفعیع:ایٗدطؾف٘بٔٝزضثبضٜٔهطفٔیٜٛٚؾجعیؼبراظقٕبؾٛأَیوٙس.ِغفبً

ٔكرموٙیس.زلزوٙیسوٝ×ٞبضاثبزلزثرٛا٘یسٚدبؾدٔٛضز٘ؾطذٛزضاثبفلأزؾؤاَ

 ثطایٞطؾؤاَفمظیهدبؾدضافلأزثع٘یس.

ٞبیقٕبٔب٘ٙسیهضاظ٘عزٔحممیٗذٛاٞسٔب٘سٚافطاززیٍطیآٟ٘بضاقٛزوٝدبؾدیبزآٚضیٔی

وٙٙس.ٔكبٞسٜٕ٘ی  

 

ٔمغـسحهیّی:....................٘بْٚ٘بْذب٘ٛازٌی:.........................٘بْٔسضؾٝ:.....................

قغُدسض:............قغُٔبزض:..............ٔیعاٖسحهیلاردسض:.......................ؾٗ:................

 

ب٘ٛازٜ..................ٚضقیزالشهبزیذٔیعاٖسحهیلارٔبزض:................سقسازافضبیذب٘ٛازٜ:

شٛؾظیبضقیف(:...............)ذٛة،ٔ  
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٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ
ّب ضا ثب زلت ثرَاًیس ٍ پبسد هَضز جولِ

هطر  کٌیس  ×ًظط ذَز ضا  ثب  ػلاهت   

 

 ضزیف

وبٔلأًٛافمٓ ٔٛافمٓ ٘ٝٔٛافك/٘ٝ

ٔربِف

ٔربِفٓ وبٔلاً

ٔربِفٓ

ٔهطفوبفیٔیٜٛٚؾجعیؼبرثبفضدیكٍیطی

قٛزٞبیظیبزیٔیاظثیٕبضی

 

1 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ؾجعیؼبرثبفضضقسٚ ٚ ٔیٜٛ ٔهطفوبفی

قٛزٕ٘ٛثٟشطثسٖٔی

 

2 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٚؾجعیؼبرٔٛػتحفؼ ٔیٜٛ ٔهطفوبفی

قٛزسٙبؾتثسٖٔی

 

3 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ؾجعیؼبراٌط ٚ ٔیٜٛ وبفی ا٘ساظٜ ثرٛضْ،ثٝ

قْٛثیكشطزضزضؾٟبیٓٔٛفكٔی

 

4 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

زضٔهطفوبفیٔیٜٛٚؾجعیؼبر، سٕطوعْضا

ثطزولاؼزضؼثبلأی

 

5 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثطایٟٔٗٔٓاؾزوٝثبٔهطفوبفیٔیٜٛٚ

ؾجعیؼبراظثیٕبضقسٖدیكٍیطیوٙٓ

 

6 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
ٔٛافك/٘ٝ٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثطایٟٔٗٔٓاؾزوٝثبٔهطفوبفیٔیٜٛٚ

ؾجعیؼبرثس٘ٓضقسثٟشطیزاقشٝثبقس

 

7 

 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثطایٟٔٗٔٓاؾزوٝثبٔهطفثیكشطٔیٜٛٚ

ؾجعیؼبرثٝحفؼسٙبؾتثس٘ٓوٕهوٙٓ

 

8 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثطایٟٔٗٔٓاؾزوٝثبٔهطفوبفیٔیٜٛٚ

وؿت ثیكشطی سحهیّی ٔٛفمیز ؾجعیؼبر

وٙٓ

 

9 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثطایٟٔٗٔٓاؾزوٝثبٔهطفوبفیٔیٜٛٚ

 سٕطوع زضؼؾجعیؼبر ولاؼ زض ثیكشطی

زاقشٝثبقٓ

 

11 
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٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ

ٍ پبسد هَضز ًظط  ثرَاًیس زلت ثب ضا ّب جولِ

سیهطر  کٌ×  ذَز ضا  ثب  ػلاهت   

 

 ضزیف

٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ

سٛا٘ٓٞطضٚظثٝا٘ساظٜوبفیٔیٜٛٚٔٗٔغٕئٙٓٔی

ؾجعیؼبرثرٛضْ

11 

 

٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ

سٛا٘ٓزضٔیبٖٚفسٜٞبٔیٜٛٚٔٗٔغٕئٙٓٔی

ؾجعیؼبرثرٛضْ

12 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٞبیػبیذٛضاویسٛا٘ٓزضٔسضؾٝثٝٔٗٔغٕئٙٓٔی

٘بؾبِٓ،ٔیٜٛٚؾجعیؼبرٔهطفوٙٓ

13 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

سٛا٘ٓزضا٘شربةٚذطیسٖٔیٜٛٚٔٗٔغٕئٙٓٔی

ؾجعیؼبرثٝدسضٚٔبزضْوٕهوٙٓ

14 

ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
ٔٛافك/٘ٝ٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

سٛا٘ٓزضضغیٓغصاییذٛزْاظا٘ٛاؿٔٗٔغٕئٙٓٔی

ٞبٚؾجعیؼبراؾشفبزٜوٙٓٔرشّفٔیٜٛ

15 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

سٛا٘ٓحشیزضٟٕٔب٘ییبٔؿبفطریٔٗٔغٕئٙٓٔ

وبفیثرٛضْٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٝا٘ساظٜ

16 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٚاِسیٙٓزضٔٛضزإٞیزٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٝٔٗ

ا٘سآٔٛظـزازٜ

17 

٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ

زٚؾشب٘ٓثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبرفلالٝزاض٘س 18 

٘ٝٔٛافك/٘ٝ ٔٛافمٓ ٔٛافمٓوبٔلاً

 ٔربِف

وبٔلاً ٔربِفٓ

 ٔربِفٓ

أْٗضاثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبرافضبیذب٘ٛازٜ

وٙٙسسكٛیكٔی

19 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٔقّّٕیٗٔسضؾٝ،ٔٗضاثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبر

وٙٙسسكٛیكٔی

22 

 ٔٛافمٓ ٔٛافمٓوبٔلاً
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٚاِسیٙٓٔیٜٛٚؾجعیؼبرٔٛضزفلالٝٔٗضاثطایٓ

وٙٙسسٟیٝٔی

21 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ثٝذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبرإٞیزاْافضبیذب٘ٛازٜ

زٞٙسٔی

22 

 ٔٛافمٓ وبٔلأًٛافمٓ
٘ٝٔٛافك/٘ٝ

 ٔربِف
 ٔربِفٓ

وبٔلاً

 ٔربِفٓ

ٜٚؾجعیؼبرزضٔسضؾٝزضٔٛضزفٛایسذٛضزٖٔیٛ

زٞٙسٔیثٝٔبآٔٛظـ

23 
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ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ ٍ پبسد هَضز  ثرَاًیس زلت ثب ضا ّب جولِ

سیهطر  کٌ×  ًظط ذَز ضا  ثب  ػلاهت   

 

 ضزیف

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ ٔٗزضٔٛضزذٛالٚإٞیزا٘ٛاؿٔیٜٛٚ

وٙٓؾجعیؼبرٔغبِقٝٔی

 

24 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ
ذٛاٞٓٔیٜٛٚؾجعیؼبرثرٛضْظٔب٘یوٝٔی

وٙٓٞبیآٖثطایؾلأشیفىطٔیثٝفبیسٜ

 

25 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ ٔٗؾقیٔیىٙٓزضعَٛٞفشٝاظٔیٜٛٞبٚ

ؾجعیؼبرٔشٙٛفیثرٛضْ

 

26 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ
5سب3ٔٗثبوٕهٚاِسیٙٓثطایٔهطفضٚظا٘ٝ

وٙٓضیعیٔیثط٘بٔٝٚفسٜٔیٜٛٚؾجعیؼبر

 

22 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ زضا٘شربةٚذطیسٔیٜٛٚؾجعیؼبرثٝٔٗ

وٙٓٚاِسیٙٓوٕهٔی

 

22 

 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ
یٔٗثطایذٛضٖٔیٜٛٚؾجعیؼبسیوٝفلالٝ

زٞٓوٕشطیثٝآٟ٘بزاضْ،ثٝذٛزْػبیعٜٔی

 

29 

ٞیچٚلز ذیّیوٓ ثقضیاٚلبر ثیكشطاٚلبر ٕٞیكٝ ٔٗزضعَٛضٚظذٛضزٖٔیٜٛٚؾجعیؼبرضا

وٙٓثٝذٛزْیبزآٚضیٔی

 

31 

ع(ثقضیة(ذیطقٛز؟اِف(ثّٝآیبزضثٛفٝٔسضؾٝقٕبٔیٜٛٚؾجعیؼبرفطٚذشٝٔی-31

اٚلبر

ع(ثقضیة(ذیطؾجعیؼبرثٝا٘ساظٜوبفیٚػٛززاضز؟اِف(ثّٝآیبزضذب٘ٝقٕبٔیٜٛٚ-32

اٚلبر

ذٛضیس؟قٕبزضعَٛضٚظچٙسٚفسٜٔیٜٛٚؾجعیٔی-33

ٚفسٜٚثیكشط5ٚفسٜز(4سب3ٚفسٜع(2سب1ذٛضْة(اِف(انلإً٘ی



وٙیس؟اِف(ٔیبٖٚفسٜة(آةٔیٜٛع(ضسیٔیٜٛٔهطفٔیقٕبٔقٕٛلاًثٝچٝنٛ-34

ٕٞطاٜثبغصا

وٙیس؟اِف(ٔیبٖٚفسٜة(آةؾجعیع(ٕٞطاٜقٕبٔقٕٛلاًؾجعیؼبرضاثٝچٝنٛضسیٔهطفٔی-35

ثبغصایبؾبلاز

ع(ثٛفٝٔیٜٛٚؾجعیة(ذیطایس؟اِف(ثّٝجعیؼبرذطیسٜآیبسبوٖٙٛاظثٛفٝٔسضؾٝٔیٜٛٚؾ-36

٘ساضز

 ازأٝزضنفحٝیثقس
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ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7 ٞیچ

 ٚلز
ٍ پبسد هَضز  ثرَاًیس زلت ثب ضا ّب جولِ

سیهطر  کٌ×  ًظط ذَز ضا  ثب  ػلاهت   

 

 ضزیف
 

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7 ٞیچ

 ٚلز

ضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظثٝا٘ساظ7ٜقٕبزض

ؼبریٚؾجعٜٛی(ٔكشطیثبیٚفس5ٜ)یوبف

س؟یذٛضزٜا  

37

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7
ٞیچ

 ٚلز

ٜٛیضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظآة7ٔزضقٕب

س؟یٚسبظٜذٛضزٜایقیعج  

38

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7 ٞیچ

 ٚلز

ضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظؾبلاز7زضقٕب

س؟یذٛضزٜا  

39

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7 ٞیچ

 ٚلز

ؼبریضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظؾجع7زضقٕب

؟سیدرشٝذٛضزٜا  

40

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7 ٞیچ

 ٚلز

ذكهٜٛیضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظ7ٔزضقٕب

س؟یقسٜذٛضزٜا  

41

ضٚظ1 ضٚظ2 ضٚظ3 ضٚظ4 ضٚظ5 ضٚظ6 ضٚظ7
ٞیچ

 ٚلز

ٜٚٛیضٚظٌصقشٝ،چٙسضٚظاظ7ٔزضقٕب

ٚفسٜٔسضؾٝاؾشفبزٜبٖیزضٔؼبریؾجع

 س؟یوطزٜا

42



س؟یؿیثٙٛس،یزٚؾززاضكشطیضاوٝثٜٛی٘ٛؿ5ٔ٘بْ-43

1-.................2-.................3-................4-...................5-.......................

س؟یؿیثٙٛس،یضاوٝوٕشطزٚؾززاضٜٛی٘ٛؿ5ٔ٘بْ-44

1-.................2-.................3-................4-...................5-.......................

45- 5٘بْ ؾجع ضیفی)قبُٔنی٘ٛؿ زكٝیػبر، ا٘ٛاؿ ٚ ثؼبریؾجعٍطیٞب وٝ ضا كشطی(

س؟یؿیثٙٛس،یزٚؾززاض

1-.................2-.................3-................4-...................5-.......................

46- 5٘بْ ؾجع ضیفی)قبُٔنی٘ٛؿ زكٝیػبر، ا٘ٛاؿ ٚ وٕشطؼبریؾجعٍطیٞب وٝ ضا  )

س؟یؿیثٙٛس،یزٚؾززاض

1-.................2-.................3-................4-...................5-.......................

 ازأٝزضنفحٝیثقس
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زضٔغبِقٝوٙٙسٌبٖقطوزآٌبٞب٘ٝ٘بٔٝ:ضضبیز2پیَست ضوبضُ 



یثؿٕٝسقبِ



:یعطحدػٚٞكفٙٛاٖ

ٔحمك)دػٚٞكٍط(:٘بْ

وسّٔٙؼب٘تیا ...........................................ی.............................................

سّفٗ.................................. ................آزضؼ..................................................................................

قطوززضعطحدػٚٞفٞبدػٚٞفیآٌبٞب٘ٝٚزاٚعّجب٘ٝذٛزثطازیٚضضبٛافمزّٔٝیٚؾٗیثس

لاظْضاػـثٝضٚـ،فٛاضوحبریوٝسٛضوٙٓیافلأْٗی.ٕٞچٙوٙٓیٔصوٛضضاافلأْیٞب

زازٜحیسٛضػب٘تٗیایسٛؾظدػٚٞكٍطثطا،یعطحدػٚٞكیٞبیػٌیٚطیٚؾببٔسٞبید،یػب٘ج

اؾ ٞقسٜ ػٟزقطوزابیضاػجبٌٛ٘ٝچیزٚ ػب٘تدػٚٞكٍط اظ ثط٘بٔٝػب٘تٗیاضغطاض زض

ٞیدػٚٞك دطزاذز ثٝ ٔشقٟس دػٚٞكٍط ٚ اؾز ٘كسٜ ٌٛ٘ٝچیافٕبَ اظاٝیٞسبیٚػٝ یزض

دػٚٞكٍطٔشقٟسقسوٝٔٛاضزظ ضٕٙبً زضٔٛضزاطیقطوززضٔغبِقٝ٘رٛاٞسثٛز. ػب٘تٗیضا

اسیٕ٘بزیضفب حك ثٝ اػب٘تٗی: ا٘هطاف ٔطحّٝظػٟز ٞط زض ٔغبِقٝ زض احشطاْیاقطوز

ثٕب٘س،زضنٛضریٔحطٔب٘ٝثبلػب٘تٗیایقرهزیٞٛزیقسٜثبضفبٌصاضز،سٕبْاعلافبراضائٝ

ٔمسٚضثبقس.یاظقطوززضعطحدػٚٞكػب٘تٗیازأٝٔكبضوز،ا٘هطافایفسْسٛا٘بئ



زاٚعّتیٚ٘بْذب٘ٛازٌ٘بْ



/اططاٍ٘كزأضبء
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:دٕفّزآٔٛظقی9پیَست ضوبضُ



 



 

 

 



94 

 

آٔٛظقیدٛؾشط: 4پیَست ضوبضُ   
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دٛؾشطآٔٛظقی: 5پیَست ضوبضُ   
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Abstract 

Background and aim: Consumption of appropriate amounts of fruits and 

vegetables in the daily diet is one of the important methods of disease prevention 

and health promotion, especially in adolescents. The aim of this study is to 

determine the impact of educational intervention based on Social Cognitive 

Theory on fruits and vegetables intake in female high school students in Ilam. 

Materials and methods: the present study was conducted in two stages. In the 

first stage, a descriptive study was conducted with the participation of 332 female 

high school students from 5 schools in Ilam who were selected by random 

sampling and entered into the study. The results of the descriptive study were 

analyzed to determine the most important predictor of behavior for the 

intervention.  The educational intervention was performed with the participation 

of two groups of intervention (80 samples) and control (80 samples) for 4 weeks 

in the form of 5 educational sessions. Data were collected using a 54-item 

questionnaire in two stages before and three months after the educational 

intervention Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation, 

and multiple linear regression, one-way ANOVA, independent t-test and paired t-

test by SPSS 19 software. 

Results: Social cognitive theory structures predicted a total of 20.9% of the 

variance of behavior. Self-regulation was the most important predictor of 

behavior. After the educational intervention, the mean score of all structures of 

social cognitive theory and behavior in the intervention group incrrreased 

ssignificantly (p < 0/05). In the control group, only the construct of outcome 

expectancies showed a significant improvement (p < 0/006).  

Conclusion: The results of the present study showed the effectiveness of 

educational intervention based on social cognitive theory on improving fruit and 

vegetable intake in female high school students.  

Keywords: Fruits and vegetables, Adolescent, Social cognitive theory, 

Educational intervention 
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