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مقدمه1-1
بسیاري را تجربه کرده که محیطییستي زمین از ابتداي پیدایش خود تاکنون حوادث زکره

،ي دیگر منشأ انسانی داشته است. از میان این دو عامل رشدبخشی از آن منشأ طبیعی و بخش عمده

ر شدت دها را بهتواند حیات انسان و سایر گونهتخریب و آلودگی محیط زیست با منشأ انسانی می

ناشی از عدم آگاهی و اطلاع عموم نسبت به ها معرض تهدید قرار دهد. بخشی از این تخریب و آلودگی

هاي ها از موضوعات و چالش، بهداشت و سلامت انسانمحیط زیست.)1(تاسمحیطییستمسائل ز

و ارزشباسازي عمومی و آموزش جامعه در رابطه رو، آگاهین اازجوامع بشري هستند. توجهمورد

اساسی جمهوري اصل پنجاهم قانون.)2(اي ادامه حیات بشري امري مهم استبرزیستمحیطاهمیت 

رغم ، اما علیاستوظیفه عمومی بیان داشتهصراحت حفاظت از محیط زیست را یکاسلامی ایران به

اخص بنا بر گزارش شکهيطوربه.کننده استوضعیت محیط زیست در ایران نگران،این تصریح قانونی

در 70با عدد شاخص کشور جهان 133رتبه ایران از میان ،2006عملکردي محیط زیست در سال 

15زیست ایران با ، رتبه عملکرد محیط2008دوره ارزیابی بعدي در سال گرفته است. درقرار53مقام 

پله 10نیز محیط زیست ایران با 2010بندي در سال و در آخرین ردهرسدیم68رتبهپله نزول به

به انتشار این آمارهاي رسمی این نکته راتنزل یافته است. 78به رتبه 60و امتیاز اندك نزول دوباره

جامعه دانشگاهی، مردم،يهاکند که بازیگران عرصه محیط زیست ایران اعم از تودهذهن متبادر می

و جلوگیري از گسترش حفاظت از محیط زیستيینهزمدولت در،اقتصادي و در رأس همهيهابنگاه

ترین مشکلات و دریافت که یکی از مهمتوانی کاوش میاند. با اندکتخریب و آلودگی آن ناموفق بوده

آگاهی و اطلاعات در میان تمامی کمبود، در ایرانموانع موجود در عرصه حفاظت از محیط زیست 

توسعه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی، قوانین مختلف برنامههاي اجتماع است. بدین منظور درلایه

هاي عمومی و تخصصی لازم جهت گسترش آموزشيکارهاوسازتوانمندسازيت و دولت موظف به تقوی

المللی در ارتباط اي بین. برنامه مدارس محیط زیستی، برنامه)3(شده استي محیط زیستزمینهدر
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عه پایدار و مدیریت محیط زیست است. مدارس موفق در این برنامه، پرچم با آموزش محیط زیست، توس

کشور 56کنند. در حال حاضر این برنامه، در میان بیش از ویژه استاندارد مدارس اکو را دریافت می

افزایش مشکلات .)4(لم پیاده شده استهزار مع600آموز و میلیون دانش10هزار مدرسه، 36عضو، 

محیطی و درك پیامدهاي بلندمدت موضوعات زیستطرفیکدر جهان ازمحیطییستزيهاو بحران

گذشته اهمیت بحث در مورد محیط قرنیمها از سوي دیگر، باعث شده است تا طی ندر زندگی انسان

محیطی و پی بردن به توجه به مسائل و مشکلات زیستیجهنتافزایش یابد. درآن ل ئزیست و مسا

برآمدند. یکی از مذکورحل براي مسائل و مشکلاتها به دنبال یافتن راهب آن، انسانعواقب نامطلو

ها راهکارهاي اجتناب از آسیب رساندن به محیط زیست و جلوگیري از تخریب آن، تغییر در رفتار انسان

ی، یطمحاست. در این راستا، آگاهی از مسائل و موضوعات زیستگرایانهیعتابعاد طبيسووبه سمت

محیطکننده از محیطی و نهایتاً رفتارهاي حفاظت ي زیستبراي دغدغهنیازيیشعنوان پمعمولاً به

عه ارزیابی اثر جامعنوان توانایی فرد در درك و محیطی به. دانش زیستشودیمحسوب مپیرامونزیست

محیطی مورد هاي اخیر، ابعاد اجتماعی تهدیدات زیستدر دهه.)5(استشدهیف تعرروي اکوسیستم

ر شناسی و اقتصاد، قرایتی، علوم اجتماعی، روانتوجه اکثر محققان حوزه علوم انسانی از جمله علوم ترب

هاي مهم اکثر کشورهاي جهان، گرفته است. محققان حوزه محیط زیست معتقدند که یکی از چالش

سلط ن براي بقا و تمحیطی است که نتیجه دستاوردهاي فنی و عملی انساشدن با تهدیدات زیستمواجه 

. با شروع انقلاب صنعتی در قرن هفدهم، انسان طبیعت را فقط به عنوان کالایی )6(بر طبیعت است

که از آن حداکثر استفاده را ببرد. لذا خیلی دیر متوجه شد که طبیعت، ظرفیت مصرفی در نظر گرفت

، یکی از محیطیزیستدانش و آگاهی . ایجاد و گسترش )7(محدودي براي تجدید حیات خود دارد

محیطو دستیابی به توسعه پایدار محیطیزیستي هاچالشراهکارهاي مطلوب براي فائق آمدن بر 

رهاي امحیطی و رفتنتایج تحقیقات گذشته نشان داد که بین آگاهی زیست. )8(شودیممحسوب زیست

یطی محمحیطی رابطه مستقیم قوي وجود دارد. افرادي که آگاهی بیشتري درباره مسائل زیستزیست
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نسبت ايگردند و در نتیجه، رفتارهاي مسئولانهتر میدارند، نسبت به محیط زیست و مسائل آن حساس

تدوین در تحقیق خود تحت عنوان 1382نژاد در سال محرم.)9(گیرنددر پیش میبه محیط زیست 

کرده به این نتایج اشاره الگوي مدیریتی توسعه پایدار آموزش محیط زیست براي نسل جوان کشور

نفر از جوانان ساکن شهر تهران، معلوم شد که ضرورت حفظ 420شده از است. طبق اطلاعات کسب

درصد از جوانان به حفظ محیط زیست 87/82تنها محیط زیست در بین آنها بسیار کمرنگ است و نه 

رضوانی .)10(دانندظیفه خود نمیرا ودرصد از آنها حفظ محیط زیست11/38دهند، بلکه اهمیت نمی

یط دربا رفتارهاي محافظت از محمحیطی و نگرشبه بررسی رابطه میان دانش زیست1384در سال

ها و رفتارهاي دانشجویانی که واحدهایی را نگرشینبمیان دانشجویان پرداخت. او تفاوت معناداري را

ي محیط زیست گذرانده بودند (رشته بهداشت محیط و جغرافیاي طبیعی) و دانشجویانی که زمینهدر

شده رسید که دانش کسبیافت و به این نتیجه،)یشناساین واحدها را نگذرانده بودند (تاریخ و روان

آموزش محیط زیست .)11(شوداز موضوعات محیطی منجر به افزایش رفتارهاي محافظت از محیط می

طور هماهنگ با طبیعت بهتواندییک نظام فکري جدید عنوان نمود که توسط آن انسان متوانیرا م

اي و فردي و حرفههايیتمسئول،ها، عواطفبه زندگی خود ادامه دهد. در این نظام فکري اصول، ارزش

. )12(گرددیتاً جامعه باید در جهت هماهنگی با طبیعت متحول حتی عادات رفتاري هر فرد و نها

هاي محیط فیزیکیمحیطی مجموعه احساسات خوشایند یا ناخوشایند در مورد ویژگیزیستيهانگرش

محیطی، متغیر محیطی و شناخت مسائل زیستآگاهی زیست.)13(تیا مسائل مرتبط با آن اس

اصلاح کنش انسانی، آموزش که برايورزندیمحیطی بوده و تأکید مبر رفتارهاي زیستیرگذارتأث

یطی محهاي زیستبسیاري از بحرانهاست کهبوده و تنها در پرتو این نوع آموزشيمحیطی ضرورزیست

هاي بر نگرشتواندیمحیطی م. افزایش آگاهی عمومی زیستگرددیي پایدار محقق مشده و توسعهحل

. )9(ودشمحیطی افراد تأثیر گذاشته و نهایتاً منجر به رفتارهاي مسئولانه نسبت به محیط زیست زیست

گیرد و از این ساخت بستر فرهنگی مناسب جهت حفاظت از محیط زیست در دوران کودکی شکل می
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زشآموهاي سالدر محیطی. ایجاد باور زیستگرددیدر افراد ایجاد میجتدرمحیطی بهطریق باور زیست

قانون حفاظت و .)3(کندیتسهیل مرا دانشجویان و جوانان آینده ،پرورش، مشارکت دانش آموزانو

رتقاي فرهنگ عمومی حفظ و منظور اهاي آموزشی بهبهسازي محیط زیست به لزوم اجراي برنامه

هايرفتارارتقاءبرآموزشیرتأثهدفبامطالعه حاضر بهسازي محیط زیست تأکید دارد. بدین منظور 

انجام گرفت.1395سالدرایلامشهراولمتوسطهدخترآموزاندانشمحیطی زیستمسئولانه

کلیات1-2
جانوران،گیاهان،طبیعی،منابعخاك،آب،هوا،شاملاز محیطیاستعبارتمحیط زیست

.)14(نمایدمیفعالیتآندرسازمانکهآنهابینمتقابلروابطوانسان

خاك به میزانی که کیفیت وست از پخش یا آمیختن مواد خارجی به آب، هوااآلودگی عبارت

آثار و سایر موجودات وانسان،برايتغییر دهد که ايگونهبه فیزیکی، شیمیایی و یا بیولوژیکی آن را 

هاي الیت. ایجاد وقفه در فعیستشامل خسارات فیزیکی نآلودگی لزوماً ،ابنیه مضر باشد. طبق این تعریف

.)15(انسانی خود آلودگی است

محیط زیستهايآلودگیاقسام1-2-1

1آلودگی هوا1-2-1-1

هايفعالیتزندگی مدرن امروزي و ناشی از تمدن است که در اثر هايپدیدهآلودگی هوا یکی از 

. این تمدن ناشی از تولید مواد غذایی، صنعتی، کالاهاي مختلف و انرژي آیدمیوجودبهبشر روزيشبانه

ه و بشودمییا اختلالاتی براي انسان، حیوانات و گیاهان هابیماريها باعث است. تداوم این آلودگی

آلایندهگازهايمعلق،ذرات،مواردي مثل گرد و غبار. اندازدمیزندگی بشر را به مخاطره فراوانیمیزان 

1 Air Pollution
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متانگازشیمیایی،موادبخار،خودروهااگزوزوهادودکشخروجی،)Ox,N2CO,COو(Soxاتمسفر

ودگی در ایجاد آلیونیزهغیرویونیزهتشعشعاتزمین،از اندازهبیش گرمايپسماندها،شیرابهازناشی

يهاسلولهايمژكمتوقف ساختن فعالیت تأثیرات متعددي شامل آلودگی هوا بر انسانهوا نقش دارند. 

ورتصبه تحریک چشم ، اثر تحریکی بر روي مخاط مجاري تنفسی و بروز سرفه، مخاط مجاري تنفسی

گردش خون و مکانیسم روي سیستم ، تأثیرو رخوتسردرد،خارش، سوزش، اشک ریزش و کاهش دید

هايبیماري،سرطان ریهو احتمالاًهاي تنفسی مثل آسم، برونشیت مزمن تشدید بروز بیماريساز، خون

بر جاي )ءفاق (پرده بین قلب و احشاصسرطان پرده جنب و ، قلبیهاينارسائیعروقی، ریوي، -قلبی

.)14(گذاردمی

وسایط نقلیه شهري و روستایی که از بنزین، گازوئیل، یا (منابع متحرك ا شامل منابع آلاینده هو

ا داخل و خارج شهرههاکارخانهمراکز صنعتی و (منابع ثابت و کنند)میسوخت فسیلی دیگر استفاده 

).14(کنند) هستندمیاستفاده سنگزغالکه از سوخت یا 

2آلودگی صوتی1-2-1-2

شوند. میصوت عبارت است از امواجی که از ارتعاش سریع اجسام جامد، مایع و گاز تولید 

در مناطق ؛ این استاندارد استانداردهاي صدا براي انسان در روستاها و نواحی شهري متفاوت است

55در مناطق شهري در روز که يطوربهاست دسی بل30و در شبدسی بل40در روز ییروستا

.)15(استدسی بل45و در شب دسی بل

صداي حاصل از، هاي ساختمانی و مراکز تجاريفعالیت، صنایع، ترافیکمواردي مثل تولید صدا

رد صداي حاصل از کارک، صداي حاصل از کارکرد ژنراتورها، وسایط نقلیه سبک و سنگینها،ماشینتردد 

1 Sound Pollution
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،کاهش یا حذف منابع صوتیاز طریق صوتیيهاآلودگیاین کنترل گیرد. ها و ... را در بر میتوربین

.)15(پذیر استامکانآموزشو استفاده از گوشی

3ی آبآلودگ1-2-1-3

هاي عالیتفآلودگی آب، تغییرات شیمیایی، فیزیکی و بیولوژیکی در کیفیت آب است که براثر

کهديتا حشودمیتغییراتی حاصل غیرمستقیممستقیم و یا طوربهانسانی در ترکیب یا خواص آن 

از مقداري که براي زندگی آبزیان بطبیعی نامطلوب گردد. مقدار اکسیژن محلول در آطوربهآب 

مواد آلی مخصوصاًکنندهآلودهکمتر باشد. در صورت مخلوط شدن با عوامل ممکن است ،ضروري است

خاصیت اکسید شوندگی شدید، با مصرف اکسیژن از طریق تخلیه فاضلاب به آب، این مواد به علت مثلاً

تقلیل یافته تا جایی که گاه مقدار آن شدتبهو لذا اکسیژن محلول در آب اکسیدشدهمحلول در آب، 

.)15(رسدمیبه صفر 

ه آب بهاکارخانههاي صنعتی و فاضلابهاخانهورود فاضلاب انسانی، بهداشتی، بر اثرآلودگی آب 

ف تلا، ازندگی موجودات آبزي، به مخاطره انداختن کاهش میزان اکسیژن محلول در آبی مثل تمشکلا

هاي صنعتی و فاضلاب، پسابکند.شده را تولید میآلوده کوچ موجودات آبزي از محل آب و احیاناً

.)15(روندشمار میبههامنابع آلودگی آبو ... از جمله کشاورزي

3 Water pollution
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4گی حرارتیآلود1-2-1-4

هزاران و میرمرگ که باعث هاو اقیانوسدریاها خصوصاًآب از اندازهبیش ست از حرارت اعبارت

می راکتورهاي اتهايکنندهخنکآباین آلودگی بیشتر ناشی از تخلیه . شودمیهاجلبکجانور آبزي و 

.)16(برد میتعداد زیادي از جانوران آبزي را از بین روزههمه . این پدیده ها استاقیانوسبه آب دریا یا 

5آلودگی نفتی1-2-1-5

با واژگون شدن و هر روز.استمحیط زیستاین آلودگی یکی از مشکلات عمده و عدیده امروز 

ت و نفشود.میها مقدار زیادي نفت و مشتقات آن وارد اقیانوسها،کشنفتتخلیه آب آغشته به نفت 

و شدهآب ن بین هوا با و مانع از تبادل اکسیژگیردمیدر آب روي سطح آب قرار وارد شدهمشتقات 

این حوادثبر اثرمیزان زیادي از موجودات آبزي در نتیجهو شودمیهمچنین مانع از رسیدن نور به آب 

).16(روندمیاز بین 

6آلودگی خاك1-2-1-6

غنی و رو،پسماند و فاضلاب و همچنین نشتی و نفوذ مواد نفتیواسطهبه آلودگی خاك بیشتر 

شود.میاسیدي و ... به زمین ایجاد 

ر غذایی، آشغال، خاکستهايپسابمانند (هاي شهري پسماندترین منابع تولید پسماند، شامل مهم

عتی پسماندهاي صن)، هاي ناشی از عملیات تصفیه آب و ...پسماندو و ضایعات ساختمانی و نوسازي بناها 

)، پسماندهاي کشاورزي (سموم، کودهاي هاي صنعتی و تجاريفعالیتپسماندهاي ناشی از (مانند 

4 Thermal Pollution
5 Oil pollution
6 Soil pollution
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، مواد شیمیایی، پسماندهاي بیولوژیکی، رادیواکتیومانند (پسماندهاي خطرناك کشاورزي و ...) و 

.)15() هستندپسماندهاي قابل اشتعال

7ویواکتیرادآلودگی 1-2-1-7

:وجود داردغیرطبیعیبه دو صورت طبیعی و رادیواکتیوآلودگی ناشی از مواد 

شعه او انفعالات، فعل از مواد معدنیرادیواکتیوياشعهتشعشعات در دسته طبیعی، مواردي چون 

تشعشعات و مواد رادیواکتیو حاصل و در دسته غیرطبیعی مواردي چون کیهانی با گازهاي موجود در هوا 

و پسماندهاي حاصل از این ايهستههاياي و آزمایشهستههاي پسماندهاي ناشی از فعالیتاز 

.)16(گیرندها قرار میآزمایش

منابع انرژي جهانی1-2-2

عی که طی یک سیکل طبی(منابع تجدیدپذیرطورکلی منابع انرژي را در دو دسته کلی شامل به

و هاز اندازبیش که با مصرف ر (تجدیدناپذی) و منابع نور و خورشید، مثل بادشوند،میدوباره تجدید 

.)16(کنندبندي می) طبقهشیرین و ...هايآبمثل جنگل، ،آلودگی زیاد دیگر تجدید نخواهند شد

نجهامحیطیزیستمشکلات عمده 1-2-3

و ذوب گرم شدن زمینو در نتیجه ايگلخانهمحیطی دنیا شامل گازهايعمده مشکلات زیست

هاي آلودگی آب، از بین رفتن ذخایر ژنتیکی، هاتخریب زیستگاه، سوراخ شدن لایه ازونها، یخچال

7 Pollution radioactive
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ودگی آلو جمعیترویهبیافزایش ، کمبود غذارادیواکتیو، و تشعشعات پسماندهای، زمینسطحی و زیر

.)17(خاك و هوا است

که نسل امروز و گرددمیوظیفه عمومی تلقی محیط زیست یک حفاظت در قانون اساسی، 

ه هاي اقتصادي و غیرفعالیترو. از این ت اجتماعی رو به رشد داشته باشندهاي بعد باید در آن حیانسل

.)18(است، ممنوع شوندمیکه منجر به آلودگی محیط زیست

استفاده از عناصر قابل ها شامل حلاند. این راهشدههایی مطرححلبراي حل این مشکلات، راه

، )CFC(8هاکلروفلوئوروکربنعدم استفاده از ، کنترل مصرفاي، هستههايآزمایشکنترل ، بازیافت

روش دفع صحیح ضایعات و شناسایی کنترل استفاده از ذخایر طبیعی و معدنی ، کنترل مواد آلاینده

.)15(اي استهسته

، محیط زیستاشاعه فرهنگ حمایت و حفاظت از بنابراین در جهت حفظ محیط زیست، 

در مصرف جویی، صرفهو ایجاد علاقه به نجات کره زمین در افراد خانوادههابحرانشناساندن خطرات و 

،شیمیاییهايکنندهپاكمواد شوینده و ،هااستفاده کمتر از دترژن، در مصرف آبجویی، صرفهانرژي

، در مصرف کاغذجویی، صرفهاهمیت دادن به گیاهان و حفظ محیط سبز، مبارزه طبیعی با آفات گیاهی

یاتحمختلف هايگونهاز ، حفاظتتولید کمتر پسماند، جاي کیسه پلاستیکیه استفاده از پاکت ب

.)19(گرددتوصیه میبه کودکانمحیط زیستآموزش حفظ و وحش

8 Chlorofluorocarbon
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توسعه پایدار1-2-4

ايهنسلبرآوردن نیازهاي نسل حاضر بدون لطمه زدن به قابلیت است از توسعه پایدار عبارت

کهبه نحويمحیط زیستبر تأثیرگذارهايفعالیتمدیریت شان و همچنین نیازهایآینده در برآوردن 

.)20(ما بدتر از وضع کنونی نشودادگانبراي نومحیط زیستکه وضعیت نماییماطمینان حاصل 

هاواژهتعریف 1-3

اند از:هاي کلیدي در این پژوهش عبارتواژه

آموزش بهداشت1-3-1

ز ارتباط اي اهاي آگاهانه ساختاریافته براي یادگیري، مستلزم گونهتشکیل فرصت:نظريتعریف

هاي زندگی بوده و منجر ي مهارتاست که جهت بهبود سواد بهداشتی، مشتمل بر بهبود دانش و توسعه

.)21(گرددسلامت شخص و جامعه میبه 

اي آموزشی است که در قالب پنج تعریف عملی: در این پژوهش آموزش بهداشت شامل بسته

،محیط زیستفیتعرمحتواي این بسته شامل .شدارائهآموزاندانشبهیک ساعتهیآموزشجلسه 

جوییصرفهوفاضلابدفعحیصحيهاروشپسماند،افتیبازودفعحیصحيهاروشهوا،آب،یآلودگ

ي بود.انرژمصرفدر

9دانش1-3-2

هاي مرتبط با عمل، ایده، موضوع، دانش به معنی یادگیري حقایق و کسب بینشتعریف نظري:

.)22(شخص یا وضعیت مورد نظر است

9 Knowledge



12

محیطی به کمک نمره مکتسبه در این پژوهش دانش افراد در خصوص مسائل زیست:تعریف عملی

گیرد.) مورد سنجش قرار می1-19در پاسخ به سؤالات مربوط به آن در پرسشنامه (

10نگرش1-3-3

و يرفتارهايیآمادگوباورهااحساسات،ازپایدارينسبتاًمجموعهنگرش:نظريتعریف

.)23(استهاگروهوهاي اشخاصاندیشه

ه از پاسخ در این پژوهش نگرش دانش آموزان در خصوص محیط زیست با استفادتعریف عملی:

گیرد.) مورد سنجش قرار می1-18به سؤالات مربوط به آن در پرسشنامه (

11محیطیزیسترفتار 1-3-4

ا بعمل منفرد و قابل مشاهده انجام گرفته توسط یک شخص، یا دسته اي از اعمال تعریف نظري:

.)24(مشخصات هدف، عمل، بافت و زمان

پاسخازاستفادهبامحیطیرفتار زیستخصوصدرآموزاندانشپژوهشایندرتعریف عملی:

همچنین عملکرد .گیرندمیقرارمورد سنجش) 1-18(پرسشنامهدرآنبهمربوطسؤالاتبه

محیطی توسط محقق مورد ارزیابی لیست زیستمحیطی دانش آموزان در محیط مدرسه با چکزیست

گیرد.قرار می

10 Attitude
11 Environmental behavior
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اهداف پژوهش1-4

هدف اصلی طرح1-4-1

محیطی دانش آموزان دختر متوسطه آموزش بر ارتقاء رفتارهاي مسئولانه زیستریتأثتعیین 

1395اول شهر ایلام در سال 

اختصاصی طرحهداف ا1-4-2

تعیین متغیرهاي دموگرافیک (پایه تحصیلی، سن، سطح تحصیلات والدین، تعداد اعضاي -1

س دخترانه متوسطه اول ) دانش آموزان مدارانواده، مالکیت منزل مسکونیخانواده، درآمد خ

شهر ایلام

محیطی دانش آموزان مدارس متوسطه اول شهر عوامل مؤثر بر رفتارهاي مسئولانه زیستتعیین-2

ایلام 

هاي آزمون و شاهد قبل محیطی دانش آموزان در گروهتعیین و مقایسه میانگین دانش زیست-3

بعد از مداخله آموزشیماه 1و 

هاي آزمون و شاهد قبل محیطی دانش آموزان در گروهتعیین و مقایسه میانگین نگرش زیست-4

بعد از مداخله آموزشیماه 1و 

ن هاي آزمومحیطی دانش آموزان در گروهتعیین و مقایسه میانگین رفتارهاي مسئولانه زیست-5

بعد از مداخله آموزشیماه 1و شاهد قبل و 

بعد از مداخله آموزشیماه 1محیطی مدارس آزمون و شاهد قبل و وضعیت زیستتعیین-6



14

کاربردي طرحاهداف1-4-3

زي ریتواند ضمن بررسی وضع موجود، زمینه را براي برنامهاطلاعات برگرفته از مطالعه حاضر می

ي را در زمینهتوان سطح آگاهی و نگرش دانش آموزان آتی فراهم سازد. با اجراي مطالعه حاضر می

محیطی ارتقا بخشید.رفتارهاي مسئولانه زیست

تواند موجب نهادینه شدن رفتارهاي آمیز بودن میهمچنین اجراي این مطالعه در صورت موفقیت

توان این برنامه را در سایر نقاط استان و حتی به محیطی در دانش آموزان شود و میمسئولانه زیست

محیطی در دانش آموزان متوسطه اول آموزش رفتارهاي مسئولانه زیستعنوان یک برنامه موفق براي

و پرورش ارائه داد.به سازمان آموزش 

سؤالات پژوهش1-5

محیطی با متغیرهاي دموگرافیک ارتباطی وجود دارد؟آیا بین رفتارهاي مسئولانه زیست-1

فرضیات پژوهش1-6
ي آزمون و شاهد، بعد از هاگروهدانش آموزان در محیطیزیستبین میانگین نمره دانش -1

ي وجود دارد.داریمعنمداخله آموزشی تفاوت 

ي آزمون و شاهد، بعد از هاگروهدانش آموزان در محیطیزیستبین میانگین نمره نگرش -2

ي وجود دارد.داریمعنمداخله آموزشی تفاوت 

هاي آزمون و شاهد آموزان در گروهمحیطی دانشبین میانگین نمره رفتارهاي مسئولانه زیست-3

داري وجود دارد.بعد از مداخله آموزشی تفاوت معنی

داريتفاوت معنیمدارس آزمون و کنترل بعد از مداخله آموزشیمحیطیزیستبین وضعیت -4

.وجود دارد



فصل دوم

شده مروري بر مطالعات انجام

(چارچوب نظري)
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شدهانجاممروري بر مطالعات 2-1

منظور بررسی سوابق تحقیقاتی موضوع موردبحث، به تحقیقات مشابه در دو بخش ایران و به 

گردد.جهان اشاره می

در داخل ایرانافتهیانجاممطالعات 2-1-1

اي توصیفی به بررسی میزان آگاهی و علاقه در مطالعه)1382(میردامادي و همکاران در سال

نتایج .نفر از دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران به محیط زیست و حفاظت از آن پرداختند470

یی، دیوهاي راحاکی از آن بود که بین متغیرهاي مستقل سن، تحصیلات پدر و مادر، استفاده از برنامه

داريرابطه معنیبا میزان علاقه دانش آموزان به محیط زیستمحیطی مطالعه کتب و مقالات زیست

.)25(وجود دارد

در تحقیق خود تحت عنوان تدوین الگوي مدیریتی توسعه )1382(محرم نژاد و همکاران در سال 

نفر از جوانان 420پایدار آموزش محیط زیست براي نسل جوان کشور پس از گردآوري اطلاعات از 

ساکن شهر تهران، نشان داد که ضرورت حفظ محیط زیست در بین آنها بسیار کمرنگ است و نه تنها 

درصد از آنها حفظ محیط 11/38دهند، بلکه ست اهمیت نمیدرصد از جوانان به حفظ محیط زی87/82

.)26(دانندزیست را وظیفه خود نمی

اي پیمایشی میزان آگاهی، نگرش و رفتار طی مطالعه)1391(در مطالعه صالحی و همکاران در 

نفر از دانش آموزان دوره متوسطه شهر سنندج و عوامل مؤثر بر آن مورد بررسی 386محیطی زیست

اي مسئولانه ن داراي رفتارهدرصد از دانش آموزا68ها نشان داد که نزدیک به قرار گرفت. یافته

.)27(اندمحیطی بودهزیست

با هدف تحلیل و بازشناسی رفتارهاي )1391آبادي و همکاران در سال (لعه ملکمطا

،محیطیزیستدانش از جملهتأثیر برخی متغیرها در این مطالعه محیطی شهري انجام شد.زیست
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قتصادي ا-، موقعیت اجتماعیتأهل، ارتباط افراد با طبیعت، سن، جنسیت، وضعیت محیطیزیستنگرش 

و با ي پیمایشیست. این پژوهش به شیوهامورد بررسی قرار گرفته شهروندان محیطیزیستبر رفتار 

انجام شد. نتایج 1391در سال سال 14از شهروندان اصفهانی بالاي نفر 400نامه بین شتوزیع پرس

شده ترهمسئولانشهروندان اصفهانی نسبت به دهه قبل محیطیزیستکه رفتار بودتحقیق حاکی از آن 

عوامل از بین دیگرمحیطیزیستکننده رفتار بینیپیشعامل ترینمهم. ارتباط افراد با طبیعت بود

ستدار دوو نقلحمل استفاده از . افراد مسن و زنان رفتارهایی مانند تفکیک پسماند ومورد بررسی بود

اده بینی کننده استفاقتصادي پیش-. موقعیت اجتماعیادنددرا بیشتر از مردان انجام میمحیط زیست

وده بکه البته رابطه اول منفی بوده محیطیزیستو خرید محیط زیستستدار دوو نقلحملافراد از 

تمحیط زیسدوستدار و نقلحملکمتر از ،اقتصادي بالاتر-بدین گونه که افراد با موقعیت اجتماعی

يهدر زمینو کردندبیشتر استفاده میمحیط زیستدوستدار و نقلحمل. زنان از کردندمیاستفاده

.)28(شتندداتريمطلوبنیز رفتار مبدأتفکیک پسماند از 

هاي شهر دانش آموزان دبیرستاندیدگاهبررسی به )1389(مطالعه جوکار و همکاران در سال 

. تحلیل پرداخته استنفر از دانش آموزان 334با حجم نمونه شیراز در رابطه با حفاظت از محیط زیست 

، ستمحیط زی، علاقه به محیطیزیستمسائلضریب همبستگی نشان داد که بین متغیرهاي آگاهی از 

د ، بازدیمحیطیزیستهاي داوطلبانه در فعالیت، شرکتمحیط زیستنگرش نسبت به حفاظت از 

، استفاده از محیط زیستاز مدارس، بازدید دانش آموزان از مراکز مرتبط با محیط زیستکارشناسان 

دگاه با متغیر دیمحیطیزیستهاي و تمایل به ایجاد تشکلمحیط زیستي نهیزمدرهاي آموزشی فیلم

ي وجود داشت. نتایج رگرسیون داریمعنرابطه مثبت و ستمحیط زیدانش آموزان نسبت به حفاظت 

حیط م، نگرش نسبت به حفاظت محیط زیستچند متغیره نشان داد که متغیرهاي علاقه به حفاظت از 

47،محیطیزیستهاي و تمایل به ایجاد تشکلمحیطیزیستي آموزشی هالمیف، استفاده از زیست
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ن ) را تبییمحیط زیسته دانش آموزان نسبت به حفاظت از درصد از تغییرات متغیر وابسته (دیدگا

.)29(نمودند

هاي آموزشی محیط بررسی اثربخشی برنامهدر یک مطالعه تجربی به )1392(شبیري در سال

محیطی در ارتباط با طبیعت، میان دانش آموزان دوره متوسطه ي رفتارهاي زیستزیست در توسعه

استانلنگرودشهردختروپسرآموزاننفر از دانش100پژوهش،اینآماريجامعه. پرداخته است

ه دو گروه انتخاب و بجنسیتاساسبرتصادفیانتسابباايطبقهگیرينمونهبه روشکهبودندگیلان

أثیرتگیرياندازهبرايکار رفتهبهاصلیابزارازپرسشنامهازاستفاده. آزمون و شاهد جداسازي شدند

پژوهشایندرگرديطبیعتدرمحیطیزیسترفتارهاييتوسعهدرمحیط زیستآموزشهايبرنامه

حیطیمرفتارتغییردرسزاییبه به تأثیرآزاد،فضايدرآموزشداد کهنشانپژوهشایننتایج.است

.)30(بود محسوسبیشتردخترانبیندرتغییراینکند کهمیایجادآموزاندانش

بررسی نقش آموزش در تغییر به )1393(شرفی و همکاران در سال تحلیلی -مطالعه توصیفی

در دانش آموزان روستایی پایه اول دبیرستان حومه شهر ماهیدشت محیطیزیستآگاهی و نگرش 

اي صورت تصادفی طبقهنفر از دانش آموزان روستایی حومه ماهیدشت به50پرداخت. تعداد کرمانشاه

مباحث «انتخاب شدند. بر اساس پرسشنامه محقق ساخته، آگاهی و نگرش آنها در ارتباط با 

شکل سخنرانی و با ارائه مواد این برنامه آموزشی به زش سنجش شد.قبل و پس از آمو» محیطیزیست

بین میانگینداریمعناختلاف دهندهنتایج نشاناجرا گردید.روز بعد از آموزش) 2(آموزشی چاپی

بعد از آموزش،کهي طوربهبود. محیطی دانش آموزان قبل و بعد از آموزشسطح آگاهی و نگرش زیست

درصد افزایش یافت. همچنین فراوانی 44/11و 64/6گاهی و نگرش آنها به ترتیب میانگین سطح آ

94به 50آگاهی و نگرش دانش آموزان در مقیاس لیکرت با معیار عالی بعد از آموزش به ترتیب از 

درصد افزایش یافت. بر اساس نتایج، آموزش نقش بسزایی در افزایش آگاهی و 88به 32درصد و از 

.)2(داشتآموزان نگرش دانش
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بر آگاهی، نگرش و رفتار دانش آموزان دختر محیطیزیستآموزش ریتأثمطالعه ولی پور با عنوان 

به روش نیمه تجربی با دو گروه آزمون و شاهد 1396در سال محیط زیستمتوسطه دوم در حمایت از 

بهود که اهواز ب4اجرا شد. جامعه آماري در این پژوهش کلیه مدارس دخترانه متوسطه دوم در ناحیه 

در .شدنددادهقرار) نفر90گروه(هر شاهدوآزمونگروهدودرنفر 180ايهخوشتصادفی صورت

سپس. آمدعملبهشاهدوآزمونگروهدوهراز آزمونشیانجام و پنامهپرسشعیتوز،مرحلهنیاول

ورت صبهيتئورجلسات. شد		دادهبیترتیعملويتئورصورت بهیآموزشيهاگروه آزمون برنامهيبرا

ودرسکلاسخارج از دیصورت بازدبهیو جلسه عمليریهمراه با آموزش تصویدرسيهاکلاس

این مطالعه نشان داد بین میانگین دو گروه در سه متغیر نهال بود.کاشتجمله ازیدانیميکارهاانجام

بعد از مداخله آموزشی کهیحالدري وجود نداشت داریمعنآگاهی، نگرش و رفتار قبل از مداخله تفاوت 

مشاهده )>001/0P(رفتار دانش آموزان و ) P=042/0(نگرش،)P=021/0(ي در آگاهیداریمعنتفاوت 

.)31(گردید

در خارج از ایرانشدهانجاممطالعات 2-1-2

محیطی و رفتارهاي مسئولانه به بررسی تأثیر برنامه آموزشی بر اساس دانش زیست12اردوغان

آموز ابتدایی دانش64در آنکارا پرداخت. تعداد 2011محیطی دانش آموزان دوره ابتدایی در سال زیست

برنامه آموزشی طراحی آزمونشیپپس از اجراي پسر در مطالعه شرکت کردند. 38دختر و 26از جمله 

محیط زیستاجرا شد. نتایج نشان داد که برنامه آموزشی مبتنی بر آزمونپساجرا گردید و سپس و

.)32(شودیمدر کودکان منجر محیطیزیستی به ارتقاء رفتارهاي مسئولانه توجهل قابطوربه

12 Erdogan
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و آموزش محیطیزیستبه بررسی رفتار 2013در سال 14وسینااسکو13سکلاريمطالعه 

ختلف به دلایل ممحیطیزیستپرداخت. این مطالعه نشان داد که زنان در رابطه با مسائل محیطیزیست

تر و قويمحیطیزیستهاي از مردان هستند و در زنان نگرانیترفعالاجتماعی، فرهنگی و بیولوژیکی 

.)33(دهندیمنسبت به مردان نشان محیط زیسترفتارهاي سازگارتري با 

نه بر رفتارهاي مسئولامحیطیزیستبرنامه آموزش ریتأثدر مطالعه خود به بررسی 15سو

در دانشجویان مقطع لیسانس دانشگاه تایوان در محیطیزیستسوادباو عوامل مرتبط محیطیزیست

بر ارزیابی رفتار و با در نظر گرفتن گروه کنترل و دیتأکپرداخت. این دوره آموزشی با 2004سال 

ماه پس از پایان دوره 2ارائه و نتایج نشان داد این اثرات براي مدت محیطیزیستآموزش مسائل 

.)34(مانندیمآموزشی همچنان باقی 

راي بمحیطیزیستنتایج مطالعات فوق حاکی از ضعف آگاهی، نگرش و نهایتا رفتار مسئولانه 

ط محیاست. لازمه داشتن احساس مسئولیت در برابر محیط زیستاحساس مسئولیت در جهت حفظ 

سرچشمه محیط زیستي به مندعلاقهرفتارهاي مسئولانه است که این رفتارها از نگرش و زیست

گیرد و براي داشتن باورهاي درست نیاز به آگاهی کافی در خصوص محیط پیرامون است.می

طیمحیزیستبر ارتقاء رفتارهاي مسئولانه برنامه آموزشی را ریتأثاین مطالعه بر آن است که 

.ی قرار دهدبررسمورددانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ایلام

13 Sakellari
14 Skanavis
15 Hsu



فصل سوم

هامواد و روش
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نوع مطالعه3-1

آزمون با گروه کنترل است.پس-آزموناین مطالعه، تجربی از نوع پیش

جامعه و نمونه مورد مطالعه3-2

جامعه پژوهش شامل تمام دانش آموزان دختر مدارس متوسطه اول شهر ایلام است. 

معیارهاي ورود به و خروج از مطالعه3-3

معیارهاي ورود3-3-1

هاي اول، دوم و سوم متوسطه اولتحصیل در پایه-

کسب رضایت کتبی آگاهانه از دانش آموزان-

معیارهاي خروج3-3-2

پرسشنامهتکمیل نکردن -

حضور در حداقل یکی از جلسات آموزشی عدم -
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فلوچارت مراحل انجام مطالعه1-3شکل 

ارزیابی صلاحیت شرکت در مطالعه

)3684(تعداد = 

3354خارج شده از مطالعه:
3354عدم تطابق با معیارهاي ورود: 

0نپذیرفتن شرکت در مطالعه:
0سایر دلایل: 

تعداد دانش آموزان واجد شرایط 
نفر)330(مطالعهورود به 

ثبت نام

)165=گروه آزمون (تعداد
)165(تعداد=دریافت مداخله اختصاصی

)165=گروه کنترل (تعداد

عدم پیگیري بدلیل تحویل ندادن 
)0=فرم (تعداد

)0=تکمیل ناقص (تعداد

)165=تحلیل شده (تعداد

عدم پیگیري بدلیل عدم تحویل 
)0=فرم (تعداد

)165=تعداد(شدهتحلیل

پیگیري

تجزیه و تحلیل

تخصیص به 
هاگروه
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آنمحاسبهروشونمونهحجم3-4

مدرسه) 21(ایلامدخترانه دولتی شهرگیري در این مطالعه، مدارس متوسطه اولچارچوب نمونه

شیاثربخشاخصیکبه عنوانمطالعهپایاندرمدرسهمحیطیزیستوضعیتاینکهبهتوجهبا. بود

ازسپسگردیدند.انتخابمدرسه21بینازشیفتتکمدرسه8فقطبنابراینشد،میبررسیمطالعه

به عنوانیک مدرسهو از بین مدارس انتخابیشدانتخابمدرسه2تصادفیبه صورتمدرسه8بین

گیري گروه کنترل مشخصگروه آزمون و مدرسه دیگر به عنوان چارچوب نمونهيریگنمونهچارچوب 

.شدند

به32از(%56بهبود بهتوانستندخودآموزشیبرنامهبا1393سالدر)2(همکاران وشرفی

ماهیدشتشهرحومهدبیرستاناولپایهروستاییآموزاندانشدرمحیطیزیستنگرش) درصد88

بهدرصد5خطايودرصد90توانبانگرشدر%15افزایشبهدستیابیبراي. شوندنائلکرمانشاه

ا بزیرفرمولبهتوجهبامطالعهنمونه مورد نیازمحاسبه حجم. استنیازگروههردرنمونهنفر150

تحصیلیيسه پایهبهتوجهبا. شده براي توان و خطا صورت گرفتاحتساب مقادیر در نظر گرفته

به عنوانشاهدوآزمونهايگروهازیکهردرنفر150تحصیلی،پایهسهازتناسببهاولمتوسطه

.گرفتندقرارمورد سنجشوانتخابنمونهحجم

P1 = 0.32

P2 = 0.88

d = 0.15

α = 0.05 =>
2

1 


Z = 1.96

β = 0.1 =>  1Z = 1.28

   
 

2

1
2

12
2211 11
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n = 0.32(0.68) + 0.88(0.12)(0.15) (1.96 + 1.28) = 150
مازاد بر تعداد محاسبه شده با فرمول به حجم %10براي جلوگیري از ریزش نمونه از مطالعه، 

سطحدرایلامشهرستانکه درآموزدانشنفر330پژوهش هاينمونهکلتعدادنمونه اضافه گردید. 

نفر165تعداد شهادت بامدرسه(شهريمدرسهیکتصادفیبه طوروشرایطبرابريرعایتباشهر

مدرسه(شهريمدرسهیکوآزمونگروهبه عنوان) هاي اول، دوم و سومپایهازدخترآموزدانش

.شدندانتخابکنترلگروهاول، دوم و سوم) به عنوانهاياز پایهدخترآموزدانشنفر165الهدي با بنت

مطالعهاجرايروش3-5

پس از برآورد حجم . پذیرفتانجامکنترلوآزمونگروهدوباکهبودتجربینوعازمطالعهاین 

اخذمدارسبهورودبرايایلامشهرپرورشآموزشوبهداشتدانشکدهطرفازلازممجوزنمونه،

بااولیهمصاحبهبامطالعه،ازهدفوخودمعرفیوذکر شدهمدارسبهمراجعهبامحقق. گردید

.پرداختمطالعهبهدانش آموزان جهت ورودبه بررسی شرایطآموزان،دانش

اول، دوم و سوم متوسطه هايپایهدرو تحصیلآموزدانشآگاهانهرضایتمطالعهبهورودمعیار

و نقص در تکمیل پرسشنامه نیز به عنوان عدم حضور در حداقل یکی از جلسات آموزشی . اول بود

مطالعه در نظر گرفته شدند.معیارهاي خروج از 

دهمورد استفاابزار. گرفتانجامرفتارمشاهدهلیستچکوپرسشنامهازاستفادهباآزمونپیش

پژوهشاهدافقالبدروموجودمنابعازاستفادهباآنسؤالاتکهبودساختهمحققايپرسشنامه

وشربهداشت محیط بهوبهداشتآموزشهايرشتهمتخصصینتوسطپرسشنامهروایی. شدندطراحی

86/0، نگرش 73/0پایایی ابزار با استفاده از روش آلفاي کرونباخ (بخش دانش . شدتأییدکیفیمحتوي

) تائید شد.89/0و رفتار 
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هب. گردیدتدوین و اجراطراحی،آموزشیبرنامهشده،گردآورياطلاعاتتحلیلنتایجاساسبر

وپرسشنامهازاستفادهباآموزاندانشباردومینبرايآموزشیاخلهاجراي مدازبعدماه1فاصله

.گرفتندقرارارزشیابیموردرفتارمشاهدهلیستچک

آموزشیجزواتکنترلگروهبهاطلاعات،آوريجمعدوممرحلهاتمامازپسکهاستذکربهلازم

.شدانجامنهاییتحلیلو تجزیه در نهایت. شددادهدر آموزشعدالتاصلرعایتجهت

آموزشیمداخله3-6

روشو مشاور، آماده و بهاساتید راهنماتائیدازپسپژوهشایندرارائه شدهآموزشیبرنامه

.گردیدارائهآموزشیکارگاه

شامل آزمونگروه. شدانجاممتوالیهفتهچهاردرايدقیقه30جلسهپنجدرآموزشیمداخله

33گروه5قالب درمؤثرترآموزشارائهوگروهدرپویاییمنظور حفظبه کهبودآموزدانشنفر165

کردند.شرکتآموزشیبرنامهدرنفره

محتواي برنامه آموزشی با توجه به اهداف اختصاصی مطالعه و با کمک منابع معتبر داخلی و 

جراامحققتوسطآموزشیبرنامه. هاي فرهنگی منطقه طراحی گردیدگرفتن ویژگیخارجی با در نظر

شیوهبهآموزشیبرنامهدرآموزاندانشفعالمشارکتآموزشی،برنامهارائهفرآیندطولدرگردید.

دانشینبدرمحیطیزیستمختلفموضوعاتباتعاملیومشارکتیمسابقاتبرگزاريوپاسخوپرسش

آموزشدرشرکتبرايآموزاندانشمنظور جلب توجهبه کارابتدايدر. گردیدمحققآموزان

عاتموضوعناوینباپوسترهاییسپسوتشریحآموزاندانشبرايکاملبه طورآموزشیهايسرفصل

ابپوسترهااینطراحیدرکهاستذکربهلازم. شدنصبراهروهااعلاناتتابلويدرآموزشیبرنامه

کتفکیبهآموزشیبرنامه. شداستفادهجذابتصاویريباواضح همراههايفونتازهدفگروهبهتوجه

:گردیدارائهزیرشرحبهجلسات
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مسئولانهرفتارهايونگرش(ارتقاء دانش،مطالعهاختصاصیاهدافبهتوجهبا: اولجلسه

کاهشهايروشخصوصدرجلسهاین آن،بازیافتوپسماندمسئله تولیداهمیتومحیطی)زیست

دپسمانبازیافتودفعصحیحهايروشوطبیعتدرآنبراي تجزیهلازممدت زمانوپسماندتولید

د.شاستفادهآموزاندانشارتقاء دانشدرتسریعبرايآموزشیجزواتوپمفلتوپوستراز. شدصحبت

درکهکاغذبازیافتهايسطلازکهشدآموزان خواستهدانشازمحیطی،زیسترفتارایجادبراي

هايشبکهازمطالببهتریادآوريمنظور کمک بهبه. کننداستفادهقرار داده شده،مدرسهراهروهاي

بهمحیطیزیستمطالبانتقالبرايجلسهپایاندرهمچنین. شدگرفتهکمک(تلگرام) مجازي

بخش همراه گرفت. اهم مطالب اینقرارآموزاندانشاختیاردرآموزشیهايپمفلتوجزواتهاخانواده

هاي مرتبط با این جلسه از طریق فضاي مجازي براي دانش آموزان با توضیحات تکمیلی و عکس و فیلم

ارسال گردید.

مطالبیآبیکمبحرانوآبمصرفدرجوییصرفهاهمیتبهتوجهباجلسهایندر: دومجلسه

آبکردنشربقابلوتصفیهپیچیدهروندازدانش آموزانآگاهیبردنبالاجهتآبچرخهمورددر

استحمامدرآبصحیحمصرفاز جملهآنمختلفمصارفبرايمصرف آبصحیحهايروشوشدارائه

شد.ارائهآندیگرکاربردهايوظروفشستشويو

ايهخشکسالیوآبکمبودعواقبنسبت بهآموزاندانشدرمحیطیزیستنگرشایجادبراي

ز محیطی ناشی اهاي زیستهایی از بحرانمباحث، تصاویر و فیلمآبرویهبیمصرفدلیلبهاحتمالی

هجلسایندر. ارائه شد(فیلم و تصاویر) هاي مجازي از طریق شبکهخشکسالی و کمبود آب در آینده

استفادهيمجازهايشبکهوآموزشیپمفلتپوستر،ازارائه شدهمطالببیشترتسریعوتثبیتبرايهم

د.ش

ندفرآیجلسه بهاینآن،فرآیند پیچیده تولیدوانرژياهمیت منابعبهتوجهبا: سومجلسه

دانشزابیشترمشارکتجهتاختصاص یافت.هدفگروهبهتوجهباسادهزبانیباانرژيتولیدپرهزینه
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ادهاستفتوانمیجایگزینیهايروشچهازانرژيمنابعیافتنپایانصورتکه درشدپرسیدهآموزان

رفتنجلوگیري از هدروجوییصرفههايروشانرژي،منابعازاستفادهدرستهايروشدر آخر.کرد

.بندي شدجمعمنابعاین

این هاي آموزش دربه عنوان یکی از سرفصلآنازحاصلهايآلودگیوفاضلاب: چهارمجلسه

ضلابفارویهبیتولیدخصوصدرمطالبیآموزاندانشآگاهیبردنبالااین جلسه جهتمطالعه بود. در

وانانسبرايخانگیمصارفوصنعتدررویهبیتولیداینمحیطیزیستعواقبادامهدرگردید.ارائه

فاضلاب،ازناشیهايبیماريمورددرهمچنین. شدارائهزمینکرهدر نهایتوزندهموجوداتسایر

برايآیندهدرآناحتمالیعواقبوزیرزمینیوسطحیهايآبکردنآلودهوآنغیراصولیرهاسازي

زاشفاهیمطلبواضحتصویرایجادبراي. شدبیانمطالبیزندهموجوداتمختلفهايگونهانقراض

مجازيهايشبکهازاستفادهباآنهايآلودگیوفاضلابخصوصدرآموزشیمطالبوفیلمعکس،

آیندهلنسعنوانبهوشودترواضحآموزاندانشبرايفاضلابرویهبیتولیدعواقبتاشدگرفتهکمک

ابقهمس. کنندتلاشآیندهدرآنصحیحدفعهايروشوفاضلابکاهشبرايمحیطیزیستسفیرانو

فاضلابدفعهايروشآموزاندانشکهشدبرگزارفاضلابدفعصحیحهايروشخصوصدرنقاشی

.کشیدندتصویربهخودهاينقاشیدررا

ن هوا، ایآلودگیاز جملهصنعتیهايآلودگیوشهرنشینیگسترشبهتوجهبا: پنجمجلسه

از جملهموجوداتتمامبرايآناهمیتوهواترکیبآن،بامقابلههايراهوهوابه آلودگیقسمت

مورددرسپسشد،بحثهواکنندهآلودهمختلفعواملدر خصوصتخصیص یافت.انسانسلامت

وجهتبا. شدارائهمطالبیهاآلودگیاینبامقابلههايراهوهواکنندهناشی از آلودهمختلفهايبیماري

مشکلنایبامقابلههايروشبارابطهدرمطالبیمنطقهایندرریزگردهاآلودگیوجغرافیاییمنطقهبه

.شدارائهآموزاندانشبهریزگردهاایجادزماندرصحیحرفتارهايو
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فراگیرانارزشیابی3-7

آزمون با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته قبل از مداخله آموزشی ارزشیابی مقدماتی: پیش

جهت تعیین وضعیت فراگیران براي تدوین برنامه آموزشی انجام شد.

تاشدمیارزیابیفراگیراننظراتپاسخ،وپرسشباآموزشیمداخلهحیندر: فراینديارزشیابی

د تا از شدر صورت نیاز، توضیحات ارائه شده تکرار می.شودارزیابیآموزشیفعالیتکیفیتوکمیت

درك مطالب توسط دانش آموزان اطمینان حاصل شود.

ساختهمحققپرسشنامهازاستفادهباآزمونپسآموزشی،مداخلهازبعدماه1: پایانیارزشیابی

.شداجرامحیطیمسئولانه زیسترفتارهاياتخاذدرآموزشتأثیرتعیینهتج

.ماژیکوبردوایت: موردنیازتجهیزاتووسایل

ها،بحثردفعالشرکتچونتکالیفیآموزاندانشیادگیريمنظور تسهیلبه: فراگیرانتکالیف

نظرردجلساتطیدرمسابقه نقاشیهاي مشارکتی و عملی مانند شرکت در فعالیتوسؤالاتبهپاسخ

.شدگرفته

براي ارائه مفاهیم و اصطلاحات زیست مثل سخنرانیهاياستراتژياز: آموزشیاستراتژي

جهت اطمینان از دریافت پاسخ وپرسش،جهت بررسی مشکلات زیست محیطیگروهیبحث،محیطی

جدید مقابله با معضلات زیست محیطی براي ارائه راهکارهاي بارش افکار وصحیح مطالب ارائه شده 

ده به شهمچنین جهت تثبیت بیشتر مطالب ارائه.شدسته به ضرورت در طول اجراي برنامه استفادهب

جهت ارائه فیلم و تصاویري از مشکلات زیست محیطی از تلگرام دلیل گستردگی موضوعات زیست

استفاده شد.محیطی و راهکارهاي مقابل با این مشکلات 
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مسئولانه يرفتارهاارتقاءآموزشیطرح درس مداخلهوآموزشیاهداف3-7-1

محیطیزیست

در پنج صفحه بعد، جداول جزئیات مربوط به مکان آموزش، گروه هدف، هدف کلی، اهداف رفتاري، 

حیطه آموزشی، روش آموزشی، رسانه آموزشی، وظایف فراگیران، نحوه ارزشیابی و زمان به تفکیک 

جلسات آموزشی پنجگانه ارائه شده است.
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: جزئیات برنامه آموزشی جلسه اول1-3جدول 

حیطهرفتارياهدافردیف
زمانارزشیابینحوهفراگیرانوظایفآموزشیرسانهآموزشیروشآموزشی

)دقیقه(

ارتباطورا تعریف محیط زیستبتواندمربیتوضیحاتبهتوجهفراگیر با1
سخنرانی،شناختی.کندبیانجاندارانسایروانسانباراآن

پاسخوپرسش
آموزشی،کتابچه

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

دقیقه5سؤالاتبهپاسخ

بازیافتلغیرقابوبازیافتقابلپسماندمربی،توضیحاتبهتوجهبافراگیر2
سخنرانی،شناختی.کندبیاننهاییپسمانددفعیابازیافتجهتآننوعبهتوجهبارا

کردن،دقتدادن،گوشپوسترپمفلت،پاسخوپرسش
بحثدرمشارکت

درفعالشرکت
دقیقه5سؤالاتبهپاسخ

ماندهاپسبعضیبودنبازیافتقابلوپسماندانواعازآگاهیازپسفراگیر3
پوستر،پمفلت،گروهیبحثعاطفی.دهدنشانعلاقهوتوجهپسماندحجمکاهشوبازیافتمفهومبه

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

دقیقه5بحث

مبدأازماندپستفکیکبهپسماندبودنبازیافتقابلازآگاهیازبعدفراگیر4
پوستر،پمفلت،گروهیبحثعاطفی.دهدنشانعلاقهوتوجهبازیافتامردرسهولتبراي

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

دقیقه5بحث

حیحصوبهداشتیهايروشازموردچندمربیتوضیحاتبهتوجهبافراگیر5
.کندبیانطبیعتدرراپسمانددفع

وسخنرانیشناختی
پاسخوپرسش

وایتپمفلت،
برد

کردن،دقتدادن،گوش
بحثدرمشارکت

درفعالشرکت
بحث

دقیقه5

سیلهوبه رابازیافتقابلپسماندیکمربی،عملکردبهتوجهبافراگیر6
.کندتبدیلمصرفی

-روانی
حرکتی

دقیقه5عملینمایشکردندقتدادن،گوشعکسوفیلمعملینمایش

هاي درس متوسطه اول شهادتمکان آموزش: یکی از کلاس

اولمتوسطآموزاندانشازنفريو سهسی گروهگروه هدف: پنج

نبازیافت آهدف کلی: آشنایی با مفاهیم محیط زیست، و پسماند، روش هاي کاهش پسماند، تفکیک پسماند از مبدأ، روش هاي صحیح دفع پسماند در طبیعت و 
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م: جزئیات برنامه آموزشی جلسه دو2-3جدول 

حیطه اهداف رفتاريردیف
زمان نحوه ارزشیابیفراگیرانوظایفآموزشیرسانهروش آموزشیآموزشی

(دقیقه)
فراگیر با توجه به توضیحات مربی بتواند 1

هاي آب را کنندهتعریف آب آلوده و آلوده
بیان کند.

سخنرانی، شناختی
پرسش و پاسخ

کتابچه آموزشی، 
وایت برد 

بهپاسخدرفعالشرکت
سؤالات

بهگوئیپاسخدرفعالشرکت
5سؤالات

فراگیر با توجه با توضیحات مربی، به 2
جویی در مصرف آب علاقه هاي صرفهروش

نشان دهد.
بارش فکري و عاطفی

بحث گروهی
آموزشی،کتابچه

بردوایت
دقت کردن، مشارکت در 

10شرکت فعال در بحثبحث

توضیحات مربی در فراگیر با توجه به 3
در مصرف آب، در جوییخصوص صرفه

جوئی محیط مدرسه در مصرف آب صرفه
.کند

-روانی
آموزشی، کتابچهنمایش عملیحرکتی

10نمایش رفتار صحیحنمایش عملیپوستر

هاي درس متوسطه اول شهادتمکان آموزش: یکی از کلاس

اولمتوسطآموزاندانشازنفريو سهسی گروهگروه هدف: پنج

رفتهدرکاهشوآبمصرفدرجوییصرفههايآب، روشهدف کلی: آشنایی با آلودگی
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: جزئیات برنامه آموزشی جلسه سوم3-3جدول 

حیطه اهداف رفتاريردیف
زمان نحوه ارزشیابیفراگیرانوظایفآموزشیرسانهروش آموزشیآموزشی

(دقیقه)

توضیحات مربی بتواند در طی دو دقیقه فراگیر با توجه به 1
سخنرانی، پرسش شناختیهاي موجود را بیان کند.فرآیند تولید یکی از انرژي

درفعالشرکتکتابچه آموزشی، وایت برد و پاسخ
سؤالاتبهپاسخ

پاسخدرفعالشرکت
5سؤالاتبهگوئی

2
هاي فراگیر با توجه به توضیحات مربی، دو مورد از انرژي

تجدیدپذیر را در مدت یک دقیقه بیان تجدیدپذیر و غیرقابل
کند.

پرسشسخنرانی،شناختی
درفعالشرکتدبروایتآموزشی،کتابچهپاسخو

سؤالاتبهپاسخ
پاسخدرفعالشرکت

5سؤالاتبهگوئی

وییجصرفههايروشبهمربی،توضیحاتبهتوجهبافراگیر3
گروهی،بحثعاطفی.دهدنشانعلاقهویابدآگاهیانرژيمصرفدر

کردن،دقتپوسترآموزشی،کتابچهپاسخوپرسش
10بحثدرفعالشرکتبحثدرمشارکت

جوییمقوله صرفهدردریافتیآگاهیبهتوجهبافراگیر4
دهد.انجاممدرسهمحیطدرراصحیحرفتارانرژي،

-روانی
کردن،دقتپوسترآموزشی،کتابچهعملینمایشحرکتی

10صحیحانجامبحثدرمشارکت

متوسطه اول شهادتدرسهايیکی از کلاس: آموزشمکان

اولمتوسطآموزاندانشازنفريو سهسی گروهپنج: هدفگروه

هاي هاي جایگزین انرژيمصرف انرژي و روشجویی در هاي صرفهتجدیدپذیر، روشفرآیند پیچیده تولید انرژي، انرژي تجدیدپذیر و غیر قابلآشنایی با: کلیهدف

امروزي در آینده
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: جزئیات برنامه آموزشی جلسه چهارم4-3جدول 

رسانهروش آموزشیحیطه آموزشیاهداف رفتاريردیف
زمان نحوه ارزشیابیفراگیرانوظایفآموزشی

(دقیقه)

1
فراگیر با توجه به توضیحات مربی، تعریف درستی 

انواع آن را به مدت دو دقیقه ارائه از فاضلاب و 
دهد.

سخنرانی، شناختی
پرسش و پاسخ

کتابچه 
آموزشی، 
پوستر رنگی

گوش دادن، دقت کردن، 
مشارکت در بحث

شرکت فعال در 
گوئی به پاسخ

سؤالات
5

ي هافراگیر با توجه به توضیحات مربی، به روش2
رش فکري، باعاطفیمختلف کاهش تولید فاضلاب علاقه نشان دهد.

شرکت فعال در بحثدرمشارکتکردن،دقتپرسش و پاسخ
10بحث

3
فراگیر با توجه به توضیحات مربی، سه روش 

ان درستی بیصحیح دفع فاضلاب را در طبیعت به
کند.

سخنرانی،شناختی
کردن،دقتدادن،گوشپوستر رنگیپاسخوپرسش

بحثدرمشارکت

درفعالشرکت
بهگوئیپاسخ

سؤالات
5

4
فراگیر با توجه به توضیحات مربی، به عواقب 

بار دفع غیراصولی فاضلاب در طبیعت زیان
احساس مسئولیت نشان دهد.

بارش فکري، عاطفی
بحث گروهی

پوستر رنگی، 
شرکت فعال در بحثدرمشارکتکردن،دقتوایت برد

5بحث

متوسطه اول شهادتدرسهايیکی از کلاس: آموزشمکان

اولمتوسطآموزاندانشازنفريو سهسی گروهپنج: هدفگروه

انسان،برايطبیعتدرفاضلابغیرصحیحدفعبارزیانعواقبوطبیعتدرآنصحیحفاضلاب، دفعکاهشهايروشآن،انواعوکلی: آشنایی با فاضلابهدف

طبیعتوزندهموجودات
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پنجم: جزئیات برنامه آموزشی جلسه 5-3جدول 

حیطه اهداف رفتاريردیف
زمان نحوه ارزشیابیفراگیرانوظایفآموزشیرسانهروش آموزشیآموزشی

(دقیقه)

فراگیر با توجه به توضیحات مربی، تعریف درستی از آلودگی هوا را در مدت دو 1
سخنرانی، شناختیدقیقه ارائه دهد.

پرسش و پاسخ
آموزشی،کتابچه

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

5سؤالاتبهپاسخ

ده هوا کننفراگیر با توجه به توضیحات مربی، در مدت سه دقیقه منابع عمده آلوده2
سخنرانی،شناختیرا نام ببرد.

پاسخوپرسش
آموزشی،کتابچه

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

5سؤالاتبهپاسخ

هاي فراگیر با توجه به توضیحات مربی، به روش کاهش آلودگی هوا و پیشنهاد راه3
بارش فکري، عاطفیجدید مقابله با آلودگی هوا در محیط زیست علاقه نشان دهد.

بحث گروهی

پوستر رنگی، 
وایت برد و 

ماژیک

درمشارکتکردن،دقت
بحث

شرکت فعال در 
10بحث

توجه به توضیحات مربی، سه مورد از اثرات مخرب آلودگی هوا بر انسان فراگیر با 4
سخنرانی،شناختیدرستی بیان کند.و محیط زیست را به

پاسخوپرسش
آموزشی،کتابچه

بردوایت
کردن،دقتدادن،گوش

بحثدرمشارکت
درفعالشرکت

5سؤالاتبهپاسخ

دها با توجه به ریزگر(مقابله با آلودگی هوا دردریافتی،آگاهیبهتوجهبافراگیر5
دهد.العمل صحیح نشاندر منطقه جغرافیائی) عکس

-روانی
درمشارکتکردن،دقتپوسترفعالیت عملیحرکتی

5مشاهده عملکردبحث

هاي درس متوسطه اول شهادتیکی از کلاس: آموزشمکان

اولمتوسطآموزاندانشازنفريو سهسیگروهپنج: هدفگروه

اثر آلودگی هوا بر انسانوهواآلودگیباجدید مقابلههايهاي کاهش آلودگی هوا، راهروشمنابع آلودگی هوا،هوا،آلودگیآشنایی با:کلیهدف
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مطالعهانجامزمانومکان3-8

1395-96و زمان اجراي آن سال تحصیلی متوسطه اول شهر ایلام مدارسپژوهشانجاممکان

.بود

هادادهنوع و مشخصات ابزار گردآوري 3-9

بخشبخش بود؛در چهارساختهاي محققپرسشنامهپژوهش،ایندراطلاعاتگردآوريابزار

؛)مادروپدرتحصیلاتوشغلخانوار،بعدتحصیلی،پایهمانندسؤال17(دموگرافیکاطلاعاتاول،

موردمثال؛ کدامبراي(محیطی مفاهیم و اطلاعات زیستدربارهسؤال19در دانشارزیابیبهدومبخش

پرداخت. در طراحی سؤالات تستی اصول طراحی می) هست؟محیط زیستبرايتعریفترینکامل

هبآموزدانشتاشدکشیدهخطمنفیهايفعلسؤالات تستی مورد توجه قرار گرفت. براي مثال؛ زیر

براي. ؟)نیستطبیعیمنابعجزومحیط زیست،آلایندهمنبعبراي مثال؛ کدام(شودآنهامتوجهخوبی

نمره ايغلطهايگزینهبهویک نمرهدرستگزینهبهکهشدگرفتهنظردرگزینهچهارسؤالهر

سؤالاتسومقابل اکتساب بود. بخش0-19اي بین در مجموع در متغیر دانش نمره. تخصیص نیافت

پسماندجداسازيباتوانممیمثال؛براي(سؤال18محیطی بود که شاملزیستنگرشمربوط به بخش

قم،موافکاملاًطیفبا،)کنمکمکشهرداريبهجامدزائدموادصحیحمدیریتبهبوددرتولیدمبدأدر

متغیر 18-90نگرش ازکلنمرهو1-5ازگذارينمرهبامخالفمکاملاً ومخالفمموافقم،نظري ندارم،

باشند،گرمنیستنیازکههاییاتاقدرمثال؛براي(سؤال18درمحیطیزیستمسئولانهبود. رفتارهاي

باهرگزوبه ندرتاوقات،گاهیمعمولاً،همیشه،طیفبا،)کنممیخاموشراگرمایشیوسایل

.طراحی گردید0-72بیننمرهمجموعو0-4گذارينمره
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مدارسمحیطیزیستوضعیتمنظور بررسیبه سؤال9مشتمل برلیستیچکازهمچنین

ومتوسطخوب،ايگزینهسهطیفطبقومحققحضوريبازدیدباکهشداستفادهکنترلوآزمون

.دهی گردیدنمرهضعیف

صاحبنظرمرتبط،منابعومقالاتپیشین،مطالعاتهايدر طراحی پرسشنامه، از پرسشنامه

.گردیدتدویننهاییبهره گیري و پرسشنامهطرح،اختصاصیاهدافبهتوجهباهمچنیننظران و

یفیکمحتويروشبهداشت محیط بهوبهداشتآموزشهايرشتهمتخصصینتوسطپرسشنامهروایی

د استاد أییبدین منظور نظرات پنج تن از اساتید دریافت و مطابق با نظرات آنها در صورت ت.شدتأیید

راهنما، اصلاحاتی به شرح ذیل در آن اعمال گردید؛ 

هاي پرسشنامه تمام جملات به صورتی اصلاح شدند که براي دانش آموز مقطع در تمام قسمت

اي سخت و غیر قابل فهم وجود نداشته باشد (براي مثال در سوال متوسطه اول قابل فهم باشد و کلمه

به "هاي بیولوژیکیزباله"کلمه "بیولوژیکی خطرناك کدام مورد است؟ هاي منبع اصلی تولید زباله"

تغییر یافت.)، زیر افعال منفی خط کشیده شد تا دانش آموز به خوبی متوجه آنها "هاي زیستیزباله"

).نیست؟شود (براي مثال؛ کدام منبع آلاینده محیط زیست، جزو منابع طبیعی

استفاده و پایایی سه خرده مقیاس دانش،کرونباخآلفايآزمونازابزارپایاییارزیابیمنظوربه 

.شدتائید89/0و74/0،86/0با مقادیرترتیببهرفتارونگرش

آنهاکاهشيهاروشوطرحيهاتیمحدود3-10

مدارسسپسوشهرستانو پرورشآموزش بادانشگاههايهماهنگیباکهمدارسهمکاريعدم-1

.برطرف شد

و درباره طرحتوضیحباکهپرسشنامهکردنپرومطالعهدرشرکتبهآموزانتمایل دانشعدم-2

اهمیت آن مرتفع گردید.
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پژوهشاخلاقیملاحظات3-11

(IR.Medilam.REC.1395.207)دانشگاهاخلاقتهیکمهیدییتأافتیدر-1

(IRCT20170722035225N1)کدباینیبالییآزماکارسامانهدرمطالعهثبت-2

لامیاشهرمدارسبهورودجهتلامیایپزشکعلومدانشگاهازنامهیمعرفاخذ-3

ونظرموردمدارسنیمسئولوشهرستانپرورشوآموزشمحترماستیربالازمیهماهنگ-4

لامیایپزشکعلومدانشگاهازیکتبنامهیمعرفارائه

صورتبهپژوهشيواحدهاهیکلومدارسنیمسئولبهکارروشوپژوهشاهدافکاملشرح-5

یشفاهویکتب

پژوهشآغازازقبلپژوهشيواحدهاازآگاهانهیکتبتیرضااخذ-6

اطلاعاتبودنمحرمانهمورددرآنهابهدادننانیاطموپژوهشيواحدهابهاحترام-7

پژوهشاتمامازپسکنترلگروهيبرایآموزشبرنامهياجرا-8

شانیادرخواستصورتدرپرورشوآموزشومدارسنیمسئولبهجینتاخلاصهلیتحو-9

آماريلیتحلوهیتجزروش3-12

شد. متناسب با نوع واردSPSS-16افزارنرمبهکدبندي وهاها، دادهپس از تکمیل پرسشنامه

میانگین و انحراف معیار) ها در راستاي بررسی اهداف اختصاصی از آمار توصیفی (از جمله فراوانی، داده

ها از آزمون تی مستقل و براي مقایسه تغییرات زمانی در هر یک از و استنباطی (براي مقایسه گروه

دانش، نگرش و رفتار ازبرآموزشهاي آزمون و کنترل از آزمون تی زوجی) استفاده شد. تأثیرگروه

وترلکنهايگروهمحیطی درمسئولانه زیسترفتارهاينگرش ودانش،نمراتمیانگینمقایسهطریق

.شدبررسیمداخلهازبعدوقبلآزمون
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جهت مقایسه. شداستفادهاسمیرنف-کولمگروفآزمونازهادادهبودننرمالبررسیبراي

تغیرهاي مبینارتباط. شداستفادهرئاسکوکايآزمونازکنترلوآزمونهايگروهبینکیفیمتغیرهاي

ازرفتاریکنندگپیش بینی تعیینوپیرسونهمبستگیبا آزمونمداخلهازاثرگذار بر روي رفتار قبل

تجزیه و تحلیل شدند.05/0نتایج در سطح معنی داري .شداستفادهرگرسیونآزمون



فصل چهارم

پژوهشهايیافته
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بهوکردندشرکت) کنترلگروهدرنفر165و آزمونگروهدرنفر165(نفر330مطالعه ایندر

آوري جمعهايدادهازحاصلنتایجدر مجموع. نداشتوجودنمونهریزشآموزاندانشپیگیريعلت

وخلاصهجدول15قالب درمداخلهازبعدوقبلزمانیمقطعدودرکنترلوآزمونگروهدوازشده

.استگردیدهارائه

نتایج بخش توصیفی4-1

آوري و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت (درصد پاسخ شده جمعپرسشنامه تکمیل 330در کل 

35بود. 1سال و انحراف معیار 13برابرکننده در مطالعه درصد). میانگین سنی دختران شرکت100

تحصیلاولمتوسطهسومپایهدردرصد33ودومپایهدردرصد32اول،پایهدرآموزاندانشدرصد

.کردندمی

در این بخش دوازده جدول به توصیف متغیرهاي دموگرافیک، متغیرهاي دانش، نگرش و 

ریس ضریب همبستگی متغیرهاي دانش، نگرش و ماتمحیطی دانش آموزان،رفتارهاي مسئولانه زیست

حیطی، و ممحیطی، مدل رگرسیونی براي پیش بینی رفتار مسئولانه زیسترفتارهاي مسئولانه زیست

محیطی می پردازند.نتایج حاصل از بازدید زیست

ايبخش مداخلهنتایج4-2

عیت وضونگرش، رفتاردانش،متغیرهاي برآموزشیبرنامهاثربررسیدر این بخش سه جدول به

)آموزشیمداخلهازبعدوقبل(زمانو) کنترلومداخله(گروهبرحسبآنهامحیطی و مقایسهزیست

.پردازدمی
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جمعیتمتغیرهايبرحسبآموزاندانشدانش،نمرهمیانگینمقایسهوتعیین-1-4جدول
شناختی

متغیرها
دانش

سطحمعیارانحرافمیانگین
داريمعنی

تحصیلیپایه
1/105/2اول

374/0 1/100/3دوم
8/100/3سوم

پدرتحصیلات
8/94/2دیپلمازکمتر

061/0 1/106/2دیپلم
8/102/3دانشگاهی

مادرتحصیلات
1/123/5دیپلمازکمتر

005/0 3/107/2دیپلم
8/84/2دانشگاهی

پدرشغل
5/102/3دولتی

048/0 9/96/2خصوصی
2/118/1بیکار

مادرشغل
3/107/2دولتی

833/0 5/103/3خصوصی
1/108/2دارخانه

درآمد

9/95/2کم

374/0 4/100/3متوسط
4/109/2بالانسبتاً
6/91/2بالا

4/109/2016/0بلیپیرامونمحیط زیستبهمنديعلاقه 3/95/2خیر

6/109/2035/0بلهخودپیرامونمحیط زیستازشناخت 6/97/2خیر
درفعالیتوعضویتبهتمایل
محیط زیستدوستدارهايانجمن

3/100/3865/0بله
3/103/2خیر

، تحصیلات مادر )P=048/0(متغیرهاي شغل پدر ونشان داد بین دانش 1-4نتایج جدول 
)005/0=P(،مندي به محیط زیست پیرامون علاقه)016/0=P( و شناخت از محیط زیست پیرامون
)003/0=P(داري وجود دارد.، ارتباط معنی
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یتجمعمتغیرهايبرحسبآموزاننگرش، دانشنمرهمیانگینمقایسهوتعیین-2-4جدول 
شناختی

متغیرها
نگرش

سطحمعیارانحرافمیانگین
داريمعنی

تحصیلیپایه
3/747/12اول

449/0 6/729/9دوم
0/745/10سوم

پدرتحصیلات
7/721/11دیپلمازکمتر

584/0 3/745/12دیپلم
4/734/9دانشگاهی

مادرتحصیلات
3/718/6دیپلمازکمتر

248/0 0/741/11دیپلم
1/701/13دانشگاهی

پدرشغل
3/733/11دولتی

834/0 0/741/11خصوصی
3/737/10بیکار

مادرشغل
0/746/11دولتی

503/0 2/723/9خصوصی
8/737/10دارخانه

درآمد

4/768/9کم

449/0 8/736/11متوسط
5/729/10بالانسبتاً
2/730/10بالا

8/731/11448/0بلیپیرامونمحیط زیستبهمنديعلاقه 4/723/11خیر

4/747/10035/0بلهخودپیرامونمحیط زیستازشناخت 6/710/12خیر
درفعالیتوعضویتبهتمایل
محیط زیستدوستدارهايانجمن

7/742/11بله
003/0 5/704/10خیر

و تمایل )P=035/0(شناخت از محیط زیست پیرامون ونشان داد بین نگرش 2-4نتایج جدول 
داري وجود دارد.، ارتباط معنی)P=035/0(هاي محیط زیستی به عضویت در انجمن
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موزانآمحیطی، دانشرفتارهاي مسئولانه زیستنمرهمیانگینمقایسهوتعیین-3-4جدول
شناختیجمعیتمتغیرهايبرحسب

متغیرها
رفتار

سطحمعیارانحرافمیانگین
داريمعنی

تحصیلیپایه
1/492/14اول

041/0 5/455/15دوم
7/421/14سوم

پدرتحصیلات
7/475/14دیپلمازکمتر

516/0 1/459/15دیپلم
8/457/13دانشگاهی

مادرتحصیلات
5/433/10دیپلمازکمتر

884/0 0/460/15دیپلم
2/461/14دانشگاهی

پدرشغل
2/444/10دولتی

113/0 7/473/14خصوصی
5/445/13بیکار

مادرشغل
0/469/14دولتی

775/0 9/449/14خصوصی
1/474/13دارخانه

درآمد

8/516/11کم

041/0
7/462/15متوسط

6/433/12بالانسبتاً
9/426/19بالا

محیط زیستبهمنديعلاقه
پیرامون

8/460/14بلی
002/0 9/385/18خیر

پیرامونمحیط زیستازشناخت
خود

6/472/14بله
001/0 6/414/15خیر

درفعالیتوعضویتبهتمایل
محیط زیستدوستدارهايانجمن

9/471/14بله
001/0 5/391/15خیر

،)P=041/0(درآمد ، )P=041/0(متغیرهاي پایه تحصیلی ونشان داد بین رفتار 3-4نتایج جدول 
و تمایل )P=001/0(شناخت از محیط زیست پیرامون ،)P=002/0(مندي به محیط زیست پیرامون علاقه

داري وجود دارد.ارتباط معنی)P=001/0(محیطیهاي زیستبه عضویت در انجمن
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محیطی دختران همبستگی بین دانش، نگرش و رفتارهاي مسئولانه زیست-4-4جدول 
کننده در مطالعهشرکتآموزدانش
رفتارنگرشدانشمتغیر
-262/0003/0**1دانش

246/0**1نگرش
1رفتار

01/0سطح معنی داري کمتر از **

جود داري ونتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین دانش و نگرش ارتباط معنی

. همچنین بین نگرش و رفتارهاي مسئولانه ارتباط معنی داري وجود دارد )>262/0r=,01/0P(دارد

)246/0r=,01/0P<(.
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محیطیبینی رفتارهاي مسئولانه زیستمنظور پیشمدل رگرسیونی به -5-4جدول 
داريمعنی ضریباستانداردخطاي

رگرسیون رگرسیونضریب متغیرهاي
مستقل

740/0 248/1 414/0 سن
889/0 726/0 102/0- خانواربعد
033/0 858/0 838/1- درآمد
028/0 466/1 243/3- تحصیلیپایه
506/0 319/1 880/0 پدرتحصیلات
479/0 818/0 579/0 پدرشغل
781/0 251/1 348/0 مادرتحصیلات
857/0 568/2 464/0- مادرشغل
085/0 281/0 485/0- دانش
000/0 070/0 499/0 نگرش

یرهاي یش بینی متغپقدرت دهندهنشانبینی رفتار یشپمنظوربهنتایج تحلیل رگرسیونی 

8بود. این مدل رگرسیونی با دارا بودن )≥05/0P(و پایه تحصیلی ) ≥05/0P(، درآمد )≥001/0P(نگرش 

را توضیح دهد )2R=254/0(تغییرات رفتار درصد25متغیر فردي و نیز دانش و نگرش توانست 

)000/0P=.(
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گانه محیط زیستی مدارس در مطالعه توصیفیشده از معیارهاي نهنمرات کسب-6-4ول جد
معیارانحرافمیانگینبازدیدتعدادسؤالاتردیف

1/14/0*6یبهداشتيهاسیسرونظافت1
610/0مدرسهاطیحنظافت2
65/15/0درسيهاکلاسنظافت3

يهاکلاسییروشنابارابطهدريانرژییجورفهص4
66/15/0درس

610/0پسمانددفعيبراپسماندسطلازاستفاده5

یشیگرمالیوسابارابطهدريانرژییجوصرفه6
65/15/0درسيهاکلاس

ازاستفادهنیحآبمصرفدرییجوصرفه7
61/14/0یبهداشتيهاسیسرو

63/15/0کاغذافتیبازمخصوصيهاسطلازاستفاده8
65/15/0مدرسهسبزيفضاازينگهدار9

68/117/1جمع
بازدید، سه بازدید از هریک از مدارس مورد بررسی است.6منظور از *

محیطی دو مدرسه، میانگین بازدید از وضعیت زیست6هاي حاصل از در این مطالعه بر اساس یافته

به دست آمد.7/1و انحراف معیار 8/11برابر کل مقیاس 
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توزیع فراوانی مطلق و نسبی دانش آموزان مورد پژوهش برحسب پایه تحصیلی -7-4جدول
در دو گروه آزمون و کنترل

هاگروه
تحصیلیپایه

کنترلآزمون
سطح

کاي(داريمعنی
)دو

درصدتعداددرصدتعداد

099/0
648/38525/31اول
575/34519/30دوم

447/26626/37سوم
165100165100کلجمع

از نظرکنترلوآزمونگروهدوبینداريمعنیآمارياختلافکهدادنشاندوکايآماريآزمون

گروه آزمون و وددرتحصیلیپایهمتغیرتوزیعبودنیکساننشانگرکهنداردوجودتحصیلیپایهمتغیر

.استکنترل
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تحصیلات برحسبمورد پژوهشآموزاندانشنسبیومطلقفراوانیتوزیع-8-4جدول
کنترلوآزمونگروهدوپدر در

هاگروه
تحصیلات پدر

داريمعنیسطحکنترلآزمون
)دوکاي(

درصدتعداددرصدتعداد

001/0<
418/24252/15دیپلمزیر

811/49582/35دیپلم
431/26827/49دانشگاهی

165100165100کلجمع

کنترل وآزمونگروهدوبینپدرتحصیلاتمتغیرتوزیعکهدادنشاندوکايآماريآزمون

کنترل وآزمونگروهدوبینبررسیایندرپدرتوزیع متغیر تحصیلاتبه عبارت دیگر. نیستیکسان

.متفاوت استاز نظر آماري
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تحصیلاتبرحسبمورد پژوهشآموزاندانشنسبیومطلقفراوانیتوزیع-9-4جدول 
کنترلوآزمونگروهدودرمادر

هاگروه
مادرتحصیلات

داريمعنیسطحکنترلآزمون
)دوکاي(

درصدتعداددرصدتعداد

605/0
827/49782/47دیپلمزیر

547/32626/37دیپلم
296/17252/15دانشگاهی

165100165100کلجمع

کنترل آزمون آماري کاي دو نشان داد که توزیع متغیر تحصیلات مادر بین دو گروه مداخله و

عبارت دیگر تحصیلات مادر در دو گروه مداخله و کنترل از نظر آماري . به)≤05/0P(متفاوت نیست 

مشابه است.
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درپدرشغلبرحسبمورد پژوهشآموزاندانشنسبیومطلقفراوانیتوزیع-10-4جدول 
کنترلوآزمونگروهدو

هاگروه
پدرشغل

داريمعنیسطحکنترلآزمون
)دوکاي(

درصدتعداددرصدتعداد

012/0
6137855/51کارمند

928/55654/39آزاد
123/7151/9بیکار
165100165100کلجمع

کنترل از نظر ومداخلهگروهدوبینشغل پدرمتغیرتوزیعکهدادنشاندوکايآماريآزمون

تفاوت کنترلومداخلهگروهدوبیندیگر از نظر شغل پدرعبارتبه . )≤05/0P(است متفاوتآماري

.داري مشاهده گردیدمعنی
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مادرشغلبرحسبمورد پژوهشآموزاندانشنسبیومطلقفراوانیتوزیع-11-4جدول 
کنترلوآزمونگروهدودر

هاگروه

مادرشغل

داريمعنیسطحکنترلآزمون
)دوکاي(

درصدتعداددرصدتعداد

139/0
38/1106کارمند

10696/5آزاد
1522/991464/88دارخانه
165100165100کلجمع

از نظر کنترلوآزمونگروهدوبینمادرشغلمتغیرتوزیعکهدادنشاندوکايآماريآزمون

.تمشابه اسکنترلوآزمونگروهدودرمادردیگر توزیع متغیر شغلعبارت به . نیستآماري متفاوت
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درآمد برحسبمورد پژوهشآموزاندانشنسبیومطلقفراوانیتوزیع-12-4جدول 
کنترلوآزمونگروهدودرخانواده

هاگروه

درآمد

کاي(داريمعنیسطحکنترلآزمون
)دو

850/0درصدتعداددرصدتعداد
1509/901493/90پایین

151/9167/9بالا

از نظرکنترلوآزمونگروهدوبینداريمعنیآمارياختلافکهدادنشاندوکايآماريآزمون

.استگروهدودرمتغیر درآمدتوزیعبودنمشابهنشانگرکهندارددرآمد وجودمتغیر
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وقبلزمانیمقطعدودرکنترلوآزمونهايگروهدردانشمیانگینمقایسه-13-4جدول 
مداخلهازبعد

زمانیمقاطع
هاگروه

داريمعنیسطحمداخلهازبعدمداخلهازقبل
)زوجیتی( انحرافمیانگینانحرافمیانگین

>73/957/281/1655/1001/0آزمون
88/10309/1142/2442/0کنترل
آزمون(داريمعنیسطح

>001/0>001/0>001/0)مستقلتی

دار شده استو بعد از مداخله معنی) >001/0P(میانگین دانش بین دو گروه قبل از مداخله 

)001/0P<(ها بین دو مقطع زمانی قبل و بعد از مداخله، . در بررسی میانگین دانش هر یک از گروه

داري صرفاً در گروه آزمون در جهت افزایش میانگین نمره دانش مشاهده گردید تفاوت معنی

)001/0P<(.
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وقبلزمانیمقطعدودرکنترلوآزمونهايگروهنگرش درمیانگینمقایسه-14-4جدول
مداخلهازبعد

زمانیمقاطع
هاگروه

داريمعنیسطحمداخلهازبعدمداخلهازقبل
)زوجیتی( انحرافمیانگینانحرافمیانگین

>02/7584/1020/8023/7001/0آزمون
24/7228/1135/7342/9294/0کنترل
آزمون(داريمعنیسطح

001/0>023/0001/0)مستقلتی

)>001/0P(و بعد از مداخله )>05/0P(بررسی میانگین نگرش بین دو گروه در هر دو مقطع قبل 

هاست.دار بودن تفاوت بین گروهحاکی از معنی

ملاحظه گردید. )>001/0P(اما در مقایسه نگرش بین مقاطع زمانی، تفاوت صرفا در گروه آزمون 

دانش آموزان از مقطعمحیطیزیستباعث بهبود نگرش به عبارت دیگر آموزش ارائه شده به گروه آزمون 

زمانی قبل به مقطع زمانی بعد از مداخله شده است.
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مقطعدودرکنترلوآزمونهايگروهرفتارهاي مسئولانه درمیانگینمقایسه-15-4جدول 
مداخلهازبعدوقبلزمانی

مقاطع زمانی
هاگروه

داري معنیسطح بعد از مداخلهقبل از مداخله
(تی زوجی) انحرافمیانگینانحرافمیانگین

>93/4715/1412/5616/9001/0آزمون
83/4317/1579/4307/14981/0کنترل

داري (آزمون سطح معنی
>001/0>021/0001/0تی مستقل)

دار شده معنی)>001/0P(و بعد از مداخله ) >05/0P(مقایسه رفتار بین دو گروه، قبل از مداخله 

ها بین دو مقطع زمانی قبل و بعد از مداخله، تفاوت در بررسی میانگین رفتار هر یک از گروه.است

. )>001/0P(داري صرفاً در گروه آزمون در جهت افزایش مشاهده گردید معنی
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ی درآموزشمداخلهازبعدوقبلمدارسمحیطیزیستنمره وضعیتنیانگیم-16-4جدول
دو گروه آزمون و کنترل

کنترلآزمونسؤالات
P value معیارانحرافمیانگینمعیارانحرافمیانگین

بهداشتیهايسرویسنظافترعایت
67/315/130374/0قبل از مداخله
67/515/167/315/1101/0بعد از مداخله

P value225/0423/0

بارابطهدرانرژيجوییصرفه
درسهايکلاسروشنایی

	_3030قبل از مداخله 	
67/515/167/315/1101/0بعد از مداخله

P value057/0423/0

موضوعدربهداشتینکاترعایت
درسهايکلاسنظافت

67/315/133/415/1519/0قبل از مداخله
67/515/133/415/1230/0بعد از مداخله

P value225/099/0

دفعجهتپسماندسطلازاستفاده
پسماندبهداشتی

33/415/133/415/1999/0قبل از مداخله
7067/315/1007/0بعد از مداخله

P value057/0423/0

مخصوصهايسطلازاستفاده
کاغذبازیافت

	_3030قبل از مداخله 	
33/615/130700/0بعد از مداخله

P value057/0423/0

حیاطنظافتدرمسئولیتاحساس
مدرسه

67/315/133/415/1519/0قبل از مداخله
67/515/133/415/1230/0بعد از مداخله

P value038/0225/0
جوییصرفهدرمسئولیتاحساس

هايکلاسگرمایشیوسایلانرژي
درس

3067/315/1374/0قبل از مداخله
_5030بعد از مداخله

P value999/0423/0

جویی در مصرف آب حین صرفه
هاي بهداشتیاستفاده از سرویس

3033/415/1116/0قبل از مداخله
67/315/167/315/1101/0بعد از مداخله

P value057/0423/0

سبزفضاينگهداريدرکوشش
مدرسهحیاط

33/415/167/315/1519/0قبل از مداخله
33/615/167/315/1047/0بعد از مداخله

P value225/0999/0

جمع
33/3125/233/3304/4507/0قبل از مداخله
33/5603/5332002/0بعد از مداخله

P value020/0926/0
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دهدداري را نشان نمیمحیطی مدارس قبل از مداخله تفاوت معنیبررسی وضعیت زیست

)05/0P>.(داري را محیطی مدارس در گروه آزمون و کنترل بعد از مداخله تفاوت معنیوضعیت زیست

که نشانگر افزایش قابل مشاهده میانگین در نمره گروه آزمون است.؛)>001/0P(دهد نشان می



فصل پنجم

بحث، نتیجه گیري و پیشنهادات
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دانشمحیطیزیستمسئولانهارتقاء رفتارهايتأثیر آموزش برتعیینبا هدفحاضرپژوهش

انجام شد.ایلامشهراولمتوسطهمدارسدخترآموزان

محیطی از مقطع زمانی قبل از مداخله به ها، میانگین رفتارهاي مسئولانه زیستمطابق یافته

داري افزایش یافت، حال آنکه این تغییر در گروه کنترل طور معنیمقطع بعد از مداخله در گروه آزمون به

است. بحث در خصوص متغیرهاي مورد بررسی دار نشد. این نتیجه بیانگر موفقیت مداخله آموزشیمعنی

در ذیل آمده است:

ارتقاء. است21/0و08/7بابرابرترتیبکنترل بهوآزمونهايگروهدردانشمیانگینتفاضل

لهمداختأثیرنتیجهتوانمیراگروه آزمون نسبت به گروه کنترل دردانشنمرهمیانگیندارمعنی

دانست.آموزشی

محیطی به دانش آموزان گروه آزمون منجر به افزایش دیگر، آموزش مسائل زیستبه عبارتی 

یناآزمون گردید. درمحیطی در مقایسه با نتیجه پیشدار دانش آنان نسبت به مسائل زیستمعنی

ي مسائل در زمینهآزمونگروهکنندگان درشرکتدانشبربهداشتآموزشبرنامهمطالعه

وهمقابل فوسادهمطالبکارگیريبهکهگفتتوانمی. گذاشتجايبرمثبتمحیطی تأثیرزیست

. استهآنان داشتآگاهیافزایشيدر زمینهسزاییبهتأثیرفراگیرانبرايآنهاتقویتوتکرارهمچنین

وطیمحیزیستمسائلدردانشبرآموزشیبرنامهمثبتتأثیرازحاکیمطالعهاینباهمسومطالعات

.)30-32،35و37(استبودهآننسبت بهمسئولانهرفتارهايارتقاء

بر. است11/1و18/5بابرابرترتیببهکنترلوآزمونهايگروهدرنگرشمیانگینتفاضل

داري ها در هر دو مقطع زمانی قبل و بعد از مداخله معنیتفاوت بین گروهمستقلتیآزموننتایجاساس

توان به آموزش منتسب کرد، در ها در مقاطع زمانی بعد از مداخله را میبین گروهاست. البته تفاوت 

.ها در ابتداي مطالعه دانستتوان ناشی از ناهمسانی گروهها قبل از مداخله را میحالیکه تفاوت بین گروه
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ست اداريهمچنین در نگاهی دیگر به نتایج، تفاوت بین مقاطع زمانی تنها در گروه آزمون معنی

که نشان دهنده اثر بخشی برنامه آموزشی در بهبود نگرش دانش آموزان نسبت به احساس مسئولیت 

در برابر محیط زیست پیرامون است.

آموزشیمداخلهتأثیرنتیجهتوانمیراحاضرمطالعهنگرش درنمرهمیانگیندارمعنیارتقاء

افزایشبهمنجرآزمونگروهآموزاندانشمحیطی بهمسائل زیستآموزشعبارتی دیگر،به. دانست

.استمحیطی گردیدهمسائل زیستبهنسبتآموزاننگرش دانش

مسائل يدر زمینهآزمونگروهآموزاننگرش دانشبربهداشتآموزشبرنامهمطالعهایندر

ه ببر اساس نتایج این مطالعه با ایجاد حساسیت نسبت. گذاشتجايبرمثبتمحیطی تأثیرزیست

سبت نگرش نمندي نسبت به محیط پیرامون باعث بهبودمحیطی و ایجاد انگیزه و علاقهمسائل زیست

یرتأثازهمانند مطالعه حاضر حاکیمطالعهچندین. به مسئولیت در قبال محیط زیست پیرامون شد

زیست ولانهئمحیطی و ارتقاء رفتارهاي مسبهبود نگرش نسبت به مسائل زیستبرآموزشیبرنامهمثبت

.)30-32،35و37-38(ندامحیطی بوده

اساسبر. است-04/0و19/8بابرابرترتیببهکنترلوآزمونگروهدررفتارمیانگینتفاضل

اختلافآموزشیمداخلهازبعدودر دو مقطع قبلآزمون،رفتار گروهنمرهبینزوجیتیآزموننتایج

.داردوجودداريمعنی

آموزشیمداخلهتأثیرنتیجهتوانمیراحاضرمطالعهرفتار درنمرهمیانگیندارمعنیارتقاء

ار ارتقاء رفتبهمنجرآزمونگروهآموزاندانشمحیطی بهمسائل زیستآموزشعبارت دیگر،به. دانست

.استمحیطی گردیدهمسائل زیستبهآنان نسبت

مسائل يدر زمینهآزمونگروهآموزاندانشبر رفتاربهداشتآموزشبرنامهمطالعهایندر

در محیطیگفت با ارتقاء دانش و نگرش زیستتوانمی. گذاشتجايبرمثبتمحیطی تأثیرزیست

محیطی در دانش آموزان خود عاملی براي ارتقاء و تقویت هاي صحیح زیستدانش آموزان و انجام فعالیت



62

، )40(اوزاتا،)39(ا، اووت)32(اردوغانزان شد. مطالعاتمحیطی در دانش آموو تکرار رفتارهاي زیست

در سو .استمحیط زیست بودهرفتارهاي مسئولانه نسبت بهبرآموزشیبرنامهمثبتتأثیرازحاکی

ل محیطی و عواممحیطی بر رفتار مسئولانه زیستزیستمطالعه خود به بررسی تأثیر برنامه آموزش

پرداخت. این 2004محیطی در دانشجویان مقطع لیسانس دانشگاه تایوان در سال مرتبط با سواد زیست

محیطی دوره آموزشی با تأکید بر ارزیابی رفتار و با در نظر گرفتن گروه کنترل و آموزش مسائل زیست

مانندوره آموزشی همچنان باقی میماه پس از پایان د2اثرات براي مدت ارائه و نتایج نشان داد این

.)31(استآموز متوسطه دوم همسودانش180اي ولی پور بر روي . این نتایج با مطالعه مداخله)41(

محیطی بر باورها و دهنده تأثیر دانش زیستدار بین دانش و نگرش نشانمعنیومثبتهمبستگی

)2،24،29و44(مطالعات گذشته استآمده در دست است که همسو با نتایج بهمحیطیتمایلات زیست

محیطی دهنده تأثیر علایق زیستدار بین نگرش و رفتار، نشانهمچنین این همبستگی مثبت و معنی

)31(ن نتایج همسو با مطالعات اردوغانمحیطی در دانش آموزان است. ایبر رفتارهاي مسئولانه زیست

توان گفت با بالااست. با توجه به همبستگی بین دانش و نگرش در مطالعه حاضر، می)32(و ولی پور

محیطی و عواقب احتمالی مشکلات زیستخصوص رفتن اطلاعات دانش آموزان و آگاهی پیدا کردن در

مندي و تمایل نسبت به محیط زیست در دانش آموزان این معضلات براي نسل آینده احساس علاقه

و سوي رفتارهاي مسئولانه و درست در ایجاد شده و همین نگرش مثبت باعث سوق دادن آنها به سمت 

قبال محیط زیست گردد.

نیبیعنوان پیشي نگرش، پایه تحصیلی و درآمد را به نتایج تحلیل رگرسیونی، متغیرها

)36(و همچنین مطالعه لیفلندر) 29(، جوکار)45(کرمیهایی رفتار تعیین کرد؛ در مطالعه هاي نکننده

بینی یشپیکی از عنوانبهدر ارتباط با پایه تحصیلی مطالعهایننتایجدست آمد. هم نتایج مشابه به

دانش آموزان پایه سوم نسبت به دو پایه تحصیلی است که به دلیل اهمیت کمتر احتمالاًهاي رفتار کننده

باشد. ري مسائل سازگاوبلوغشروعدلیلبهتواند این مساله میدادند. محیطیزیستتر به مسائل یینپا
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ط محینسبت به کمتربخاطر مواجهه با مسائل بلوغ دغدغه پایه ایندرآموزاندانشبه عبارت دیگر

.دارندزیست 

دهنده ارتقاء وضعیت محیطی در گروه آزمون و کنترل نشانلیست وضعیت زیستهاي چکیافته

خله است. متفاوت بودن این مقایسه هم بین دو گروه پس محیطی مدرسه گروه آزمون پس از مدازیست

از مداخله هم بین دو مقطع زمانی در گروه مداخله مشهود است. نتایج این مطالعه با مطالعات اوزمیر

همسو است.، )48(و ارنتاي، )47(، کریس)46(

تحلیل فرضیات پژوهش5-1

در این بخش فرضیات پژوهش به شرح زیر مورد تحلیل قرار می گیرند:

ون ي آزمهاگروهدانش آموزان در محیطیزیستبین میانگین نمره دانش "فرضیه اول این مطالعه 

تأیید شد.13-4بر اساس نتایج جدول "ي وجود داردداریمعنو شاهد، بعد از مداخله آموزشی تفاوت 

ي آزمون وهاگروهدانش آموزان در محیطیزیستبین میانگین نمره نگرش "فرضیه دوم مطالعه 

تأیید 14-4بر اساس نتایج جدول شماره "ي وجود داردداریمعنشاهد، بعد از مداخله آموزشی تفاوت 

شد.

محیطی دانش آموزان در بین میانگین نمره رفتارهاي مسئولانه زیست"فرضیه سوم مطالعه 

بر اساس نتایج جدول "داري وجود داردهاي آزمون و شاهد بعد از مداخله آموزشی تفاوت معنیگروه

تأیید شد.15-4شماره 

مدارس آزمون و کنترل بعد از مداخله آموزشیمحیطیزیستعیت بین وض"فرضیه چهارم مطالعه 

تأیید شد.16-4بر اساس نتایج جدول شماره "داري وجود داردتفاوت معنی
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هاتیمحدود5-2

آوري اطلاعات، تعداد اندك بر بودن فرایند جمعهاي این مطالعه، زماناز جمله محدودیت

محیطی بود. با توجه به اینکه بعضی از رفتارهاي موضوعات زیست، گستردگی و حجم زیاد مطالعات مشابه

محیطی در طبیعت انجامشوند باید چند گردش زیستمحیطی در ارتباط با طبیعت نمایان میزیست

پذیر نبود. پژوهشگر با مقایسه رفتارهاي دانش آموزان در شد که به دلیل هموار نبودن شرایط، امکانمی

دهند از طریق بازدید رفتارهاي احتمالی که دانش آموزان در طبیعت انجام میمحیط مدرسه نسبت به

محیطی سعی در جهت کنترل این محدودیت داشت.زیست

يریگجهینت5-3

شامل پنج جلسه آموزشی با استفاده از (شده بر اساس نتایج این مطالعه برنامه آموزشی ارائه

هاي تعاملی) توانستگروهی، پرسش و پاسخ و مشارکتهاي آموزشی سخنرانی، بارش فکري، بحثروش

محیطی در دانش آموزان دختر متوسطه اول منجر گردد.به ارتقاء رفتارهاي مسئولانه زیست

هاشنهادیپ5-4

پیشرفت این معضلات، براي محیطی در جوامع و افزایش رو بهبا توجه به مشکلات عمده زیست

نظور ممحیطی الزامی است. به و حفاظت از محیط زیست، اخلاق زیستدستیابی به پایداري در توسعه 

نهایت به ارتقاي ظهور چنین اخلاقی نیاز به ارائه آگاهی و باورهاي محیطی به دانش آموزان دارد تا در

محیطی بیانجامد.رفتارهاي زیست

شود مدیران و مسئولان در جهت آمده در مطالعه حاضر پیشنهاد میدست بر اساس نتایج به 

محیطی در آنها که از طریق ارائه اطلاعات مند کردن دانش آموزان و ایجاد باورهاي زیستعلاقه
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گردد، در ایجاد رفتارهاي مسئولانه نسبت به محیطصورت مداوم و مستمر میسر میمحیطی بهزیست

زیست تلاش مضاعف نمایند.

محیطی در فضاي مدرسه و نهادینه شدن رفتارهاي صحیح براي ایجاد رفتارهاي مسئولانه زیست

توان از مطالب یا وسایل یادآور کننده براي انجام این رفتارها استفاده کرد، مثلاً محیطی، میزیست

و یا پوسترهاي هشدار دهنده هاي تفکیک و بازیافت پسماند در فضاي مدرسهاستفاده از سطل

هاي پاك و جایگزین و ...جویی در مصرف آب و انرژي فسیلی، استفاده از انرژيصرفه

محیطی در بین دانش آموزان و فعالیت دانش آموزان در این هاي زیستتوان با ایجاد تشکلمی

هبانان محیط زیست عنوان نگمندي و حس مسئولیت در دانش آموزان را به ها، ایجاد علاقهتشکل

برانگیخت.

هاي هاي آتی برنامه آموزشی براي دانش آموزان و مربیان و خانوادهشود در پژوهشپیشنهاد می

توان از کارشناسان بهداشت محیط و محیط زیست در سطح آنها ارائه گردد. براي تحقق این امر می

توان در کنار فاده کرد. همچنین میمحیطی استسازي رفتارهاي زیستعنوان کانون فرهنگمدارس به

محیطی در طبیعت هم بهره گرفت.هاي زیستهاي عملی و فعالیتهاي تئوري، از آموزشآموزش
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1پیوست شماره 

نه رفتارهاي مسئولااي که در دست دارید مربوط به طرح تحقیقاتی درزمینه تأثیر آموزش بر ارتقاء 		دانش آموز عزیز پرسشنامه

زیست محیطی در دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ایلام می باشد. لطفاً در پاسخگویی دقت نموده و هیچ سؤالی را بدون 

پاسخ نگذارید. با تشکر

بخش اول پرسشنامه: مشخصات فردي دانش آموز
دومپرسشنامه نوبت:         اول

شنامه: ........کد پرس

(به سال )سن-1
رتبه تولد-2
تعداد اعضاي خانواده-3
مالکیت منزل مسکونی:-4

سازمانیاي	اجارهشخصی

مالکیت وسیله نقلیه:-5
ندارددارد

درآمد خانواده:-6
بالانسبتاً بالامتوسطکم

پایه تحصیلی-7
پایه سومپایه دومپایه اول

میزان تحصیلات پدر-8
دانشگاهیدیپلمکمتر از دیپلم

شغل پدر-9
بیکارخصوصیدولتی 

میزان تحصیلات مادر-10
دانشگاهیدیپلمکمتر از دیپلم

شغل مادر-11
خانه دار-3خصوصی-2دولتی -1

دانید؟	آیا خود را به محیط زیست پیرامون علاقمند می-12

خیربله

زیست پیرامون خود اطلاعات دارید؟آیا درباره محیط -13
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خیربله

آورید؟ 	اطلاعات خود را در خصوص مسائل زیست محیطی چگونه به دست می-14

هاي دوستدار محیط زیست	انجمناینترنتمقالاتکتاب

ها	رسانههاي مجازي		شبکهخانوادهو نظام درسیمدرسه

کنید؟	نقش مدرسه را در خصوص ایجاد فرهنگ صحیح زیست محیطی چگونه ارزیابی می-15

خوبمتوسطضعیف

هاي دوستدار محیط زیست هستید؟	مایل به عضویت و فعالیت در انجمن-16

خیربله

بخش دوم پرسشنامه: سوالات دانش

)کدام مورد کامل ترین تعریف براي محیط زیست است؟1

هاست.ها و روابط متقابل بین آن		الف) محیطی شامل هوا، آب، خاك، منابع طبیعی، گیاهان، جانوران، انسان

ب) محیطی شامل آب، هوا و خاك است.

یعی، گیاهان، جانوران و انسان است.ج) محیطی شامل منابع طب

»ج « و » ب « هاي 	د)گزینه

نیست؟) کدام منبع آلاینده محیط زیست، جزو منابع طبیعی2
الف) فعالیت آتش فشان                      ب) زلزله
ج) وسایل نقلیه موتوري                      د) سیل

بیشتر است؟هاي زیر در محیط زیست 		) ماندگاري کدام یک از آلاینده3
الف) لاستیک و پلاستیک                   ب) فاضلاب انسانی

ج) زائدات حیوانی                             د) زائدات کشاورزي
خطرناك تر است؟) کدام نوع آلودگی براي محیط زیست و سلامتی انسان 4

ب) آلودگی صوتیالف) آلودگی آبی                         
ج) آلودگی حرارتی                              د) آلودگی رادیواکتیو

ها است؟	) کدام یک از معضلات آلودگی هوا در چند سال اخیر در استان ایلام پر رنگ تر از سایر آلاینده5
ودروهاالف) گرم شدن زمین                          ب) خروجی دودکش ها و اگزوز خ

اي                          د) گرد و غبار(پدیده ریزگرد)	ج) گازهاي گلخانه
) کدام یک از معضلات آلودگی هوا در چند سال اخیر در کلان شهرهاي کشور ایران(از جمله تهران، مشهد، تبریز) مطرح 6

بوده است؟
ها و اگزوز خودروها	الف) گرم شدن زمین                          ب) خروجی دودکش

اي                          د) گرد و غبار(پدیده ریزگرد)	ج) گازهاي گلخانه
) کدام مورد جزو مشکلات مربوط به آلودگی آب است؟7

زا، طعم و بو در آب                   ج) مرگ و میر موجودات آبزيهاي بیماريالف) وجود میکروب
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اً کوچ کردن موجودات آبزي         د) همه مواردب) اختلال در زیست و احیان
وجود دارد؟هاي زیر در پساب فاضلاب صنایع 	) کدام یک از آلاینده8

الف) مواد معلق                            ب) مواد سمی
ج) مواد رنگی                             د) همه موارد

و مدیریتی، بهتر است کاهش میزان و تفکیک مواد زائد جامد(زباله) در کدام ) از لحاظ اقتصادي، بهداشتی، زیست محیطی 9
مکان صورت گیرد؟

الف) در مبدأ تولید                      ب) هنگام جمع آوري
ج) هنگام انتقال                          د) در محل دفع نهایی

شود؟	نمیه ) کدام یک از موارد زیر براي تهیه کود کمپوست استفاد10
الف) پسماند غذایی خانگی                      ب) زائدات کشاورزي

ج) مواد شیمیایی                                 د) مواد زائد دفعی حیوانی

) در کلان شهر تهران، آلودگی صوتی مربوط به کدام گزینه است؟11

یعهاي ساختمانی                   ب) صنا		الف) فعالیت

ها و هواپیماج) وسایل نقلیه                                   د) صداي فرودگاه

) کدام آلاینده بیشترین آلودگی حرارتی را در منابع آبی ایجاد می کند؟12

هاي فاضلاب شهري                   ب) راکتور اتمی داراي خنک کننده	الف) پساب تصفیه خانه

د) مواد نفتیج) پساب کشاورزي     

باشد؟	نمیهاي نفتی به آب 	) کدام یک از موارد زیر جزو مشکلات ناشی از ورود آلاینده13

الف) مانع از تبادل اکسیژن بین هوا و آب                     ب) مانع از رسیدن نور به آب

د) باعث مرگ و میر موجودات آبزيهاي میکروبی  	ج) افزایش آلاینده

باشد؟	) کدام اصل از قانون اساسی در مورد حفاظت از محیط زیست می14

53د) اصل 51ج) اصل 52ب) اصل 50الف) اصل 

دن ماده خارجی به آب، هوا و خاك به میزانی که کیفیت .......... طوري تغییر کند که براي ) آلودگی عبارتست از وارد ش15
انسان و موجودات و آثار و ابنیه مضر باشد.

الف) فیزیکی                    ب) شیمیایی                        ج) بیولوژیکی                     د) هر سه مورد

هاي زیستی خطرناك کدام مورد است؟	زباله) منبع اصلی تولید16

الف) بیمارستان                ب) مناطق مسکونی               ج) مناطق تجاري               د) زائدات کشاورزي

) بازیافت کدام نوع زباله داراي ارزش اقتصادي بالایی است؟ 17

ج) مواد زائد خانگی                    د) زائدات باغیالف) نخاله ساختمانی         ب) زائدات کشاورزي      
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ویژه در بخش کشاورزي کدام مورد است؟) بهترین راهکار براي جبران کمبود آب به18

الف) استفاده مجدد از پساب فاضلاب شهري تصفیه شده مطابق با استانداردهاي مربوطه    ب) حفر چاه هاي بیشتر

ها                                                                                د) استفاده از پساب فاضلاب صنایعج) ذخیره در پشت سد

رسد؟	) بیشترین آب زیر زمینی در ایران به مصرف کدام بخش می19

د) فضاي سبزالف) کشاورزي                  ب) صنعت                     ج) منطقه مسکونی          
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بخش سوم پرسشنامه 

کاملاً سؤالات نگرشی

موافقم

نظري موافقم

ندارم

کاملاً مخالفم

مخالفم

ورود منابع نفتی به منابع آب خطرناك است.-1
حضور گازهاي گلخانه اي(متان، دي اکسیدکربن، بخارات آب و..) در -2

هوا در گرم شدن کره زمین مؤثر است.

توانم با جداسازي زباله در مبدأ تولید در بهبود مدیریت صحیح 	می-3
ها کمک کنم.	مواد زائد جامد به شهرداري

هاي تواند در ایجاد بیماري	آلودگی هوا در کلان شهرهاي ایران می-4
تنفسی مؤثر باشد.

ل اختلاهاي شهري و صنعتی به منابع آبی در ایجاد 	تخلیه فاضلاب-5
در زیستگاه آبزیان مؤثر است.

صنعتی می تواند کیفیت آب را پساب ھایآلودگی ناشی از تخلیه -6
تغییر دهد.

تواند براي محیط	هاي بیمارستانی به محیط، می	دفع ناصحیح زباله-7
زیست و سلامتی انسان خطرناك باشد.

ذرات معلق هوا مؤثر تواند در کاهش غلظت 		هاي جوي میریزش-8
باشد.

هاي پاك مانند الکتریسیته به عنوان منبع انرژي استفاده از سوخت-9
هاي هوا مؤثر باشد.		تواند در کاهش آلاینده	وسایل نقلیه موتوري می

مواد زائد رادیواکتیو بر سلامت انسان و محیط زیست تأثیر منفی -10
دارند.

آبیاري شده با فاضلاب شهري تصفیه نشده باعث مصرف سبزیجات -11
هاي انگلی می شود.	ابتلا به بیماري

وجود حشرات در محیط زندگی باعث انتقال عوامل بیماري زا -12
شود.	می
وجود فضاي سبز در محیط شهري باعث ارتقاء سلامت روحی و -13

شود.	روانی آن منطقه می
می تواند در کاهش فرسایش خاك و افزایش پوشش گیاهی-14

همچنین در جلوگیري از ایجاد پدیده ریزگرد مؤثر باشد.
مصرف محصولاتی که در معرض کودهاي شیمیایی و سموم -15

اندازند.	اند، سلامت را به خطر می	کش قرار گرفتهآفت
با آموزش مردم می توان در جهت مدیریت صحیح مواد زائد جامد -16
همچنین صرفه جویی در مصرف آب مؤثر واقع شد.و 

با تلنبار نمودن زباله در محیط مسکونی باعث تجمع و جلب -17
شویم.	حشرات و جوندگان می
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کش و کودهاي عوامل محیطی مانند افزایش بی رویه سموم آفت-18
شیمیایی در محصولات کشاورزي و همچنین مواجهه با اشعه ماوراء 

در ایجاد سرطان مؤثر است.بنفش 

بخش چهارم پرسشنامه 

گاهی معمولاً همیشهسؤالات رفتاري
اوقات

هرگزبه ندرت

هایی که نیاز نیست گرم باشند، وسایل گرمایشی را خاموش در اتاق-1
کنم	می
کنم.	موقع استفاده از آب گرم، دماي آب را به اندازه لازم تنظیم می-2
گیرم و از هدر دادن آب 	مواقع حمام کردن خیلی سریع دوش میدر-3

کنم.		جلوگیري می
کنم.	در دستشویی از آب به اندازه لازم استفاده می-4
کنم.	ها (اسپري ها) استفاده نمی	از افشانه-5
کنم. (مثلاً براي 	اي دوباره استفاده می	هاي شیشهاز ظروف و بطري-6

کاردستی).درست کردن
کنم (مثلاً براي نوشتن یادداشت و 	از کاغذهاي باطله دوباره استفاده می-7

یا پاك کردن شیشه).
در فصل سرما به جاي زود روشن کردن و افزایش دماي وسایل -8

کنم لباس گرم بیشتري بپوشم.	گرمایشی سعی می
گرفتن را کمتر کنم.کنم تعداد دفعات غیر ضروري دوش 		سعی می-9

بندم.	هنگام مسواك زدن، شیر آب را می-10
ها هایی را که استفاده نمی کنم به دیگران می دهم تا از آنلباس-11

استفاده کنند.
کنم.	هاي اضافی منزل را خاموش میچراغ-12
جایی که براي ذخیره انرژي، درجه حرارت وسایل گرمایی خانه را تا -13

دارم.	ممکن است پایین نگه می
من در مورد مسائل و مشکلات زیست محیطی با دیگران صحبت -14
کنم.	می
.ریزمنمیدر کوچه و خیابان و محیط مدرسه زباله -15
کنم.	مطالب مرتبط با محیط زیست را مطالعه می-16
دارد، فعالیت بدنی کمتري در روزهایی که ریزگردها در هوا وجود -17

دهم. 	انجام می
کنم.	هاي دیگر جدا می	کاغذ را از زباله-18
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2پیوست شماره 

بسمه تعالی

فرم رضایت آگاهانه شرکت در طرح تحقیقات

عنوان طرح پژوهشی: بررسی تاثیر آموزش برارتقاء رفتارهاي مسئولانه زیست محیطی

مهدیه اسدي(پژوهشگر):نام محقق 

بدینوسیله موافقت و رضایت آگاهانه و داوطلبانه اینجانب................................................ تلفن..................................................

یحات لازم راجع به طرح پژوهشی، خود را براي شرکت در طرح تحقیقاتی مذکور اعلام می کنم. همچنین اعلام می کنم که توض

توسط پژوهشگر براي اینجانب توضیح داده شده است و هیچگونه اجبار یا اضطرار از جانب پژوهشگر جهت شرکت اینجانب در 

برنامه پژوهشی اعمال نشده است و پژوهشگر متعهد به پرداخت هیچگونه وجه یا هدیه در ازاي شرکت در مطالعه نخواهد بود. 

هشگر متعهد شد که موارد زیر را در مورد اینجانب رعایت نماید: به حق اینجانب جهت انصراف از شرکت در مطالعه در ضمناً پژو

هر مرحله اي احترام گذارد، تمام اطلاعات ارائه شده با رعایت هویت شخصی اینجانب محرمانه باقی بماند، در صورت عدم توانائی 

ت در طرح پژوهشی مقدور باشد.ادامه مشارکت، انصراف اینجانب از شرک

نام و نام خانوادگی داوطلب

امضاء / اثر انگشت
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3پیوست شماره: 

بازیافت گامی سبز در جهت توسعه پایدار

) بازیافت کاغذ1

اصله درخت است. بنابراین اگر هر شخص 17براي تهیه هر تن کاغذ نیاز به قطع 
اصله درخت است 5/1اش را در طول یک سال جمع کند معادل کاغذهاي باطله

میلیون درخت در طول 100و اگر همه ما ایرانیان این کار را انجام دهیم از قطع 
.ایمیک سال جلوگیري کرده

5/1ز به قطع براي تهیه مصرف سالانه دستمال کاغذي هر خانواده ایرانی نیا
.باشداصله درخت می

) بازیافت پلاستیکها2

لت شوند ولی به عها از نفت که منبعی غیر قابل تجدیدند تهیه میـ پلاستیک
هاي پایدار و آلوده کننده محیط زیست به شمار غیر قابل تجزیه بودن، از زباله

آیند.می

بازیافت شیشه) 3

کیلو کالري انرژي لازم 4200حدود ـ براي تولید شیشه هر کیلوگرم شیشه 
است و مقدار زیادي شن و ماسه از زمین استخراج می شود که این کار مستلزم 

.صرف مقدار زیادي انرژي و آب است

سال دیگر هم به صورت 1000شود تا اي که امروز دور انداخته میبطري شیشه
.زباله در روي زمین قرار دارد

:خطرناكهاي زباله●

ها از مواد بسیار خطرناك به شمار هاي تولید شده در خانهبعضی از زباله
آیند(مانند باطریهاي مختلف، لامپهاي مهتابی و جیوه اي، لوازم الکترونیکی و می

...). این وسایل داراي مواد خطرناکی هستند که سلامت ما و محیط زیست را تهدید 
.کنندمی

می توان با:بنابراین

جمع آوري مواد قابل بازیافت-1

تفکیک و جداسازي انواع مواد و طبقه بندي آنها-2

پروسه بازیافت و تبدیل به مواد قابل مصرف مجدد-3

فروش براي استفاده مجدد-4

در جهت کاهش تولید زباله موثر باشیم.

درباره بازیافت زباله بیشتر بدانیم

بهداشتگروه آموزش
تهیه کننده : مهدیه اسدي
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بازیافت چیست؟
به معنی استفاده از مواد مصرف شده براي تولید و ساخت مجدد همان کالا یا 

کالاي قابل استفاده دیگر است، مثل ساخت کاغذ تازه از کاغذهاي باطله.
توان بازیافت کرد؟چه موادي را و چگونه می

گام اول بازیافت زباله جداسازي مواد قابل تجزیه مثل پسماندهاي آشپزخانه و 
ها جدا کرده و سعی شود فقط این مواد را در کیسه یی را از سایر زبالهمواد غذا

زباله ریخته و به رفتگر تحویل داد. این مواد را به نوعی کود به نام کمپوست تبدیل 
کنند و براي اصلاح خاك و جبران مواد غذایی از دست رفته از آن استفاده می
کنند.می

ها است. شیشه، کاغذ، پلاستیک ازسایر زبالهگام دوم جداسازي مواد قابل بازیافت
و انواع فلزات از بهترین مواد براي بازیافت هستند.

مزایاي اقتصادي بازیافت زباله(طلایی سیاه)

هـزار هکتار جنگل، مصرف 90بازیـافت هر تـن کاغذ باطله، ماهانه از تخریب 
کاهد.هزار کیلووات برق می120میلیون لیتر آب و 12

هـزار هکتار جنگل، 90، ماهانه از تخریب بازیـافت هر تـن کاغذ باطله▪ 
.هزار کیلووات برق می کاهد120میلیون لیتر آب و 12مصرف 

آمدي بالغ ها، ماهیانه دربه کمک بازیافت کاغذهاي موجود در زباله▪ 
.میلیارد ریال به دست خواهد آمد20بر

ولید تبازیافت آلـومینیوم، آلودگیـهاي زیست محیـطی ناشی از فرآیند ▪ 
.دهددرصد کاهش می95این فلز را 

درصد 20درصد آلودگی آب و 50براي تهیه شیشه از شیشه بازیافت شده ▪ 
هوا را کاهش می یابد.آلودگی

بازیافت کاغذ، منابع اقتصادي، عدم وابستگی در جهت واردات خمیر ▪ 
ه بو کاهش تولید زباله را کاغذ، کاهش آلودگی، جلوگیري از قطع درختان 

.دنبال خواهد داشت

انرژي لازم، براي تولید یک کیلوگرم لاستیک نو، سه برابر انرژي مورد ▪ 
.نیاز براي تولید یک کیلوگرم لاستیک بازیافتی است

نفر را فراهم 5تواند زمینه اشتغال براي بازیافت هر تن کاغذ، می▪
کند

به کمک بازیافت، مساحت کمتري از بیابانها و مراتع کشور به ▪
.شوددانی تبدیل میزباله

مواد ورود جویی در مصرف مواد اولیه و انرژي و نیز کاهشصرفه▪
.زیست از فوائد بازیافت استآینده به محیط 

دو اصل مهم براي کاهش آلودگی محیط زیست:

اصلاح الگوي مصرف -

بازیافت بهداشتی زباله-

با کاهش مصرف منابع طبیعی و بازیافت زباله، عمر تنها زیستگاه ▪
.تر کنیمرا طولانی» زمین « بشر 
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4پیوست شماره: 

ماه3کاغذ      

ماه6پوست میوه

سال1ه                       روزنام

سال2فیلتر سیگار

سال5مس                       آدا

سال100تا 10قوطی نوشابه           

سال1000تا 100پلاستیک               

سال4000شیشه                          

یادمان باشد براي بازگشت به طبیعت

زمان نیاز دارند گروه آموزش بهداشت

اسديتهیه کننده:مهدیه
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Abstract

Background: Environmental awareness and understanding of environmental issues are

influential variables in environmental behaviors, and it is imperative for the community

to educate on human behavior. It is only in the light of this type of training that many

resolved environmental crises and sustainable development are realized. The purpose of

this study was to determine the effect of education on promoting environmentally

responsible behaviors of first grade high school students in Ilam in 2016.

Methods: This study was an empirical study that was done on female high school

students in Ilam city in 2016. Data collection tool was a researcher-made questionnaire.

Two girls' high schools were randomly selected from the first public high schools of Ilam

and randomly assigned to the experimental (N= 165) and control (N= 165) groups.

Educational intervention was designed and implemented in 5-sessions of 30-minutes

including environmental concepts, waste production and recycling, air and water

pollution, water and energy saving, sewage and disposal methods for the case group. One

month after the intervention, students in both groups were evaluated. Data were analyzed

with SPSS software using independent t-test, paired t-test, chi-square, correlation and

regression.

Results: Despite the similarity of the groups in the mean scores of knowledge, attitude

and responsible behavior before intervention (P>0.05), there was a significant difference

in the mean scores of all variables between the two groups after the intervention (P<0.05).

Conclusion: Community education is an effective strategy to raise environmental

information, Developing environmental sensitivity and beliefs and ultimately promoting

responsible environmental behaviors among first grade female students.

Keywords: Knowledge, Attitude, Health Education, Responsible Environmental

Behavior, Secondary School, Girl student, Ilam
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